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Um bom ouvinte é sempre benquisto
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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 

ERTA pessoa disse-me: “Falar nas reuniões da 
Rissho Kosei-kai sempre é muito agradável”. 

Disse-me que todos os fiéis ouvem-no fixando direta-
mente nos olhos, concordando com a cabeça e com 
sorriso no rosto. E que esse gesto o fazia muito feliz.

Os membros da Rissho Kosei-kai possuem uma 
diversidade de qualidades formidáveis, mas uma 
delas é a de ser bons ouvintes. A pessoa que fala, por 
tratar de se expressar, tem como expectativa apreen-
der a atenção e receptividade dos ouvintes. Se os 
ouvintes permanecerem inexpressivos, demonstra-
rem indiferença ou ficarem dispersos, o emissor 
sentirá ignorado e o discurso vai perdendo a força.  

O mesmo ocorre durante o hoza. Se o líder do hoza 
estiver distraído com outros assuntos durante o relato, 
o relator sentirá sendo ignorado. Mas sentirá alívio 
com a atitude do líder, sério, meneando a cabeça 
ouvindo as suas palavras. 

No hoza, inicialmente, é mais importante a prática 
para ser um bom ouvinte. O bom falante, por um 
descuido pode gerar antipatia, mas jamais um bom 
ouvinte poderá desagradar alguém.

(Kaiso Zuikan V9, p.158-59)
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Na região do atual município de Hamada, na província de Shimane, situa-se desde 
a antiguidade, a Terra de Iwami. E, no final do período Edo, residia uma pessoa 
extraordinária chamada Zentaro Tikashige.

Entende-se por pessoa extraordinária, alguém cuja pureza de caráter 
assemelha-se a uma flor de lótus branca, um devoto de profunda fé. Quando jovem, 
era chamado de “Abominado Mau-taro” por seu mau comportamento, mas, depois 
de despertar para a fé de Buda Amida, passou a ser venerado e respeitado como “Sr. 
Zentaro de Iwami” (Zen do Zentaro, significa bom). 

Certo dia, recebeu a visita de um companheiro que compartilha a mesma fé. 
Tendo sido o seu hóspede durante o festival no templo principal, recebeu-o com 
alegria. Mas, inesperadamente, foi chamado de ladrão e insultado com 
agressividade, acusando-o de ladrão de kimono.

Zentaro, mesmo inocente da acusação, pediu desculpas com polidez, entregou o 
pagamento do kimono, e retirando a oferenda do altar budista, doces de arroz com 
ervas, disse: “Não tenho nada a lhe oferecer, mas leve esses doces de arroz para seus 
familiares”.

Retornando a sua casa, quando compartilhava os doces de arroz, o amigo 
percebeu que a jovem que trabalhava para a família comportava-se cabisbaixa 
recusando a aceitar os doces. Ao ser questionada pelo patrão “por que você não quer 
comer?”, ela confessou: “Eu lhe contei que foi Sr. Zentaro, mas quem furtou o 
kimono, fui eu”.

Se estivessem na mesma situação do Sr. Zentaro, como as pessoas reagiriam e 
lidariam com essa situação?

Zentaro de Iwami, uma pessoa extraordinária

Com grandeza e serenidade

Orientação do 
Mestre Presidentea

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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Como na história citada, ninguém gostaria de deparar com uma pessoa que critica 
ou faz censura sem ouvir o outro. Além disso, não é normal uma pessoa aceitar com 
serenidade ser tratada de ladrão. 

Nesse sentido, é admirável a atitude do Sr. Zentaro. Mas, como conseguiu 
sujeitar-se a tal condição sem se defender da acusação?

Acredito que isso se deva à sua “crença” absoluta em “tudo está nas mãos de 
Buda Amida”. “Não há nada que pese na minha consciência, pois Buda está a par 
de tudo”. A grandeza e serenidade de espírito fez Zentaro sujeitar-se a tal situação.

Talvez Sr. Zentaro tenha seguido o trecho de um poema zen que diz; “Para o 
Buda, todas as pessoas são iguais. Assim, não há necessidade de subjugar o outro 
com argumentos para defender a própria inocência”.

No capítulo do Sutra de Lótus, “Exortação para abraçar o Sutra” há o trecho: 
“Não poupando nossos próprios corpos e vidas, pregaremos somente o caminho 
supremo”. É uma passagem que mostra um forte desejo do devoto, mas não apenas 
significa que a vida não seja valiosa. Compreende-se que, o momento de despertar 
para o milagre de nascer e estar vivendo no planeta Terra, não é condizente com o 
de apego a si mesmo: “se está bom para mim, está tudo certo”. Significa que é o 
momento de agradecer os laços que permitem a reciprocidade de receber e doar a 
condição de viver.

“Pregaremos o caminho supremo”, não seria o ato de compartilhar com maior 
número possível de pessoa o sentimento de gratidão? Para os que já despertaram 
para a gratidão, através do ensinamento do Sutra de Lótus, seria o primeiro passo 
para transmitir esse ensinamento, para juntos poderem apreciar a gratidão e alegria 
de viver.

Mas, isso não quer dizer transformar o outro, ou persuadir alguém. É praticar 
com alegria o ensinamento, é descobrir a gratidão de viver num agradável 
relacionamento entre as pessoas.

Esse conto do Sr. Zentaro chama-se “Pregação dos doces de arroz com ervas”. Na 
bondade da pessoa admirável que desatou o coração da jovem, sentimos a 
possibilidade de enxergar a essência do devoto que vive com grandeza e serenidade.

 (Kosei, maio de 2020)

Seguindo com alegria o caminho de Buda

Orientação do
Mestre Presidentea
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