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昔の流行歌に、「わかっちゃいるけど　やめられねぇ」という一節がありました。おも

しろおかしい表現ながら、私たちの心のはたらきをみごとにあらわしています。

現に私たちは、ともすると、なすべきことを怠ったり、しないと決めたことを、ついして

しまったりします。お互いさま、「わかっちゃいるけど……」と、反省することが少なくな

いのではないでしょうか。

ところで仏教では、「常精進」が大事と教えます。また、儒教などの聖賢の教えで

も、常に学び、身を修める努力をつづけることの大切さが説かれます。それは、人間

の心の成長に「これでいい」という終わりがないからでしょう。

一般に仏道は、「この上なくすぐれた道」という意味で、「無上道」といいます。た

だ、私はこの言葉の意味も「たとえ悟ったと思っても、そこがこの道の終点ではない。

智慧に目ざめる可能性に、際限はないのだ」と受けとめるほうが、向上をめざす活力

が湧いてくるように思うのです。

だからこそ常精進が大切なのですが、私たちはつい「少しくらいサボっても」といっ

た思いに負けてしまいます。

「嬾惰の意　及び懈怠の想を除き　諸の憂悩を離れて　慈心をもって法を説

け」とは、法華経「安楽行品」の一節です。だれもが抱く、サボりたいとか飽きたとい

う気持ちを釈尊もよく理解されていたのでしょう、「心の内から湧いてくるさまざまな誘

惑や迷いをふり払い、安らかな心で、みずから楽って、喜びのうちに精進できるように」

と、釈尊は私たちにこの品を説いてくださったのだと思います。
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「学んで時に之を習う。また説ばしからずや」。孔子の言葉です。子どもが大人を

見て「あのようになりたい」と思い、その真似を繰り返すように、目標をもって学び習うと

き、それが楽しくて仕方なくなるという意味です。

このことは、信仰の世界にもいえます。「笑顔を心がけよう」「感謝を忘れない」…

…など、なんであれ、日々の目標や信仰の目的が自覚できれば、あとはその思い      

（心）を貫くための精進を繰り返す（習う）だけです。それが「習慣」となって身につく

ことで、喜びはさらに増します。

そう考えると、自分がなぜ信仰しているのか、なんのために日々精進するのかとい

う、目標や目的をつかむことが、喜びのうちに精進する基本となるのでしょう。

しかし、それがわかっていてもなお、内心の誘惑に負けてしまうのが人間です。    

ただ、迷うのも楽をしたいと思うのも自然なことで、ときには心の逃げ場も必要だと思い

ます。そのとき、目的や目標を忘れなければいいのです。

また、たとえば読経供養にしても、サンガ（同信の仲間）の集まりにしても、決めたこ

とだからといって、無理をすることがいいとは思えません。体調がすぐれなかったり、忙

しかったりして疲れたら、休んでいいのです。精進をつづけるためにも、無理は禁物だ

ということです。

「安楽行品」には、「一切を慈悲して　懈怠の心を生ぜざれ」ともあります。人を

思う気持ちが盛んなときは、飽きたり怠けたりする心が生まれないというのです。どれ

ほど疲れていても、わが子のために労を惜しまない母親の姿が思い起こされますが、

それはつまり、「自分を待っていてくれる人がいる」と思うとき、人は自己中心の思い

から離れ、その人の役に立ちたいという願いが湧いてきて、精進の一つ一つが喜び

や楽しみに変わるということでしょう。

日本だけでなく、世界がさまざまな困難に見舞われています。「慈心をもって法を

説け」とありましたが、みなさんのまわりには、あなたを待っている人はいませんか。

（『佼成』2020年6月号）
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台北教会で説法する陳さん

この体験説法は、2020年2月4日に台北教会で行なわれた開祖さまご命日式典で発表されたものです。

２０１９年１２月９日、多くの方々のおかげさまで、

私は現在住んでいるベトナムで、たくさんのサンガに

見守られるなか、本部御本尊を勧請させていただく

ことができました。本日はこの感動を胸に、私の今ま

での歩みを振り返らせていただきます。皆さま、どう

ぞよろしくお願いいたします。

私は人情に厚い父と明るい性格の母のもと、４人兄

弟の末っ子として岐阜県に生まれました。父方の祖母

から受け継がれてきた立正佼成会の信仰三代目です。

まだ母のお腹にいる時から教会道場に参拝してい

た私は、小学生になると鼓笛隊や清掃奉仕のほか

に団参にも参加するようになり、中学校に入ると学生

部の勉強会に通い、大学生の頃は名古屋教会で

行なわれた大学生練成会や「ぎふ信長まつり」で

の纏に加わるなど、声をかけられるままに教会の活

動に参加してきました。しかし、宗教に対して不信感

を抱く人が多いなかで、私にとって佼成会の会員で

あるということはとても恥ずかしく、友達にさえ言えな

い、人には知られたくない隠し事のようなものでした。

大学を卒業して就職したホテルでの仕事は、接客

が好きな私にはまさに天職でした。人に喜んでもらえ

ることがうれしく、仕事にやり甲斐を感じました。しかし、

そこから得られる満足感は一時的なものに過ぎず、

私は「自分の人生はこのままで良いのか」と自問す

るようになりました。

そんな時、普段は家にあっても読むことのなかった

佼成新聞がふと目にとまりました。それは開祖さまの

ご入寂を報じた号で、多くの会員さんに見送られる

開祖さまのお写真をたくさん拝見し、こんなに多くの

人々に別れを惜しまれている開祖さまは、どんなに

素晴らしい人生を歩まれたのだろうと思いました。そし

て、私もそんな人生を歩んでいきたいと強く思うよう

になりました。私は英語と子どもが好きでしたので、

英語の先生になって子どもたちと触れ合いながら、

少しでも子どもたちが前向きに未来へ歩んでいくご縁

になりたいと思い、英語力向上のためイギリス留学

を決意しました。開祖さまが「行ってきなさい」と、

私の背中を押してくださったように感じました。

イギリスでは多くの学びを得ました。一番の宝物は

信仰を持つことの素晴らしさを知ったことです。イギリ

スには英語を学ぶために様々な国から多くの人々が

やって来ます。多様なバックグランドを持つ人々と触

れ合うなかで、私が魅力を感じたのは、宗教を持つ

人々に共通した温かく、大きな考え方や人柄でした。
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台北教会
陳 良枝

ただひたすらに
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さらに、トルコ出身のイスラム教徒の女性からは、仏

教の素晴らしさを教えてもらいました。彼女が感動し

て語ってくれたのは、後々わかったのですが、八正

道の教えでした。

日本に帰った私は、仏教を学びたい、そして立正

佼成会の教えを知りたいという気持ちでいっぱいにな

りました。それまで受け身だった私の信仰が、自ら知

りたいという主体的な信仰に変化したのです。それ

からは青年部の活動に積極的に参加するようになり、

仏教を学び、青年部の仲間とご法活動をさせていた

だけることが、楽しくて仕方がありませんでした。

そんな積極性が認められ、一年半の短い期間で

したが、青年総務のお役も拝命しました。教会の行

事や活動にどうすればたくさんの方に参加していただ

けるだろうかと思案し、毎日のように教会に足を運び

ました。一生懸命お役をさせていただくことを通して、

自分の力以上の何かが働いていることを実感しまし

た。当時は、まだ仏教のことを深く知らず、立正佼

成会の教えもしっかり説明できない私でしたが、ただ

ひたすらに立正佼成会の教えに沿った生活を送り、

行事や活動への参加を通して「仏」「法」「僧」の

三宝に密接した生活を続けられたことで、この世の

中には「真理」が存在することや、私たちは仏さま

に護られていることに気づけたのです。

それは、幸せな人生への鍵を手に入れた瞬間で

した。この気づきのおかげさまで、どんなに辛いこと

も自分が向上するために必要な「仏さまからのメッ

セージ」だと思えるようになりました。どこにいても、

誰といても、どんなご縁に触れても、揺らぐことなく、

力強く前向きに生きていけます。

その後、私は留学中に出逢った台湾人の現在の

主人との結婚のお手配をいただき、台湾での生活を

始めました。台湾にも立正佼成会の教会があり、私

の両親はとても安心してくれました。それまでの青年

部活動を通して、教会道場のためにわが身を使わ

せていただくと自然に自分の生活が整い、功徳をい

ただけることを実感していた私は、台湾でもできる限

り教会道場へ足を運ぶようにしました。台湾に住み始

めてからは、言葉の壁に直面しながら、出産や子

育てなど多くの経験をしましたが、近くに教会がある

おかげさまで、教会参拝、当番修行、お布施など

自己を戒める行を続けることができ、サンガの温かさ

に包まれながら、不安を感ずることなく生活を送るこ

とができました。また、台湾に来てからは主人の両親

と同居していますが、立正佼成会の教えを通して、

幼い頃から「親孝行」「先祖供養」「菩薩行」の

大切さを聞いて育ったため、一緒に住むことで親孝

行のチャンスをたくさんいただけると思うことができ、

おおらかな義父母と楽しく過ごさせていただくことがで

きました。

また、この頃、台北教会にも変化が訪れました。

日本語が堪能な簡汝廉前理事長さんからその娘さ

んである現在の簡妙芳教会長さんへバトンが渡され

ました。日本語を解する世代から解さない世代への

バトンタッチは大きな変化です。日本語で書かれた

ご法話などの内容を、すぐに翻訳して信者さんにお

伝えすることができない簡教会長さんのご苦労が、

ひしひしと伝わってきました。少しでも言葉の壁が埋め

られないかと、文書部長のお役を拝命し、できる限

りのことをさせていただきました。しかし、その後主人
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の仕事の関係で、三人の子どもたちを連れてベトナ

ムに引っ越すことが決まり、後ろ髪を引かれる思いで

台湾を後にしました。

教会道場もサンガの仲間もいないベトナムでの唯

一の支えは朝夕のご供養でした。ご供養を通して、

仏さま中心の生活を続けることで、心に栄養をいた

だき、毎日を前向きに過ごすことができました。また、

台北教会のためにできることがあれば、ベトナムにい

てもさせていただこうと考えていました。すると、ベト

ナムに来てから６年目の２０１９年、簡教会長さんか

ら念願の本部御本尊勧請のお話をいただいたので

す。とてもうれしい反面、どうしてこの時期にと、た

めらいも感じました。というのも、この年の６月、主人

の会社では勤続１７年の社員が退職し、中国語もま

だまだの私がその社員の代わりを務め始めたばかり

だったからです。その３年ほど前から主人の仕事を

手伝っていたとはいえ、毎日頭から煙を出しながら悪

戦苦闘している最中でした。

教会長さんからは「本部御本尊をいただきたいと

心から思うなら道は開けますよ」とご指導をいただき、

私は御本尊を拝受したい一心でしたが、主人のこと

も心配でした。仕事が忙しいのは主人も同様で、三

人の子どもたちを任せることで、主人にさらに負担を

かけてしまうのではと迷いました。しかし、主人はただ

一言「いいよ」と言ってくれただけであとは何も言わ

ず、主人の両親も私の願いをそのまま受け入れてく

れました。

勧請の日の当日は、簡教会長さんのお慈悲で、

２０名の台北教会のサンガがはるばるベトナムまで駆

けつけてくださり、無事にご本尊のお祀り込みをさせ

ていただくことができました。まさしく私の人生の一大

事でした。

御本尊勧請にあたり、たくさんの方々から温かい
御本尊御安置式にて
(最前列右から２番目)

お祝いの言葉をいただき胸がいっぱいです。「ただ

ひたすらに」――それは開祖さまの傘寿記念に出版

された写真集のタイトルにもなった言葉ですが、私は

この言葉を胸にこれまで歩んできました。勧請への祝

福の言葉をいただきながら、身の引き締まる思いが

しました。仕事も、子育ても、布教も、私にとっては

これからが本番だと感じるからです。さらに信を深め

るための第一歩として、今回、本部御本尊勧請の

お手配をいただいたように思います。

私の現在の願いは、「台湾の主人の家族にもっと

立正佼成会のことを知っていただきたい」というもの

です。まずは、今年予定されている台北教会の本

部団参に、主人の両親と一緒に参加させていただき

たいと思います。そして、私の大きな願いは、開祖

さまのように皆さまの幸せを念じ、「ただひたすらに」

これからの人生を、仏さまと、そして皆さまと共に力

強く歩んでゆくことです。これからもどうぞよろしくお願

いいたします。
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