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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 
Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 
Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная организация 
состоит из обычных мужчин и женщин, которые веруют в Будду и 
стремятся обогатить духовность, применяя его учение в своей 
повседневной жизни. Как на уровне местной общины, так и на 
международном уровне, мы под руководством Президента Ничико 
Нивано, очень активны в продвижении мира и благополучия через 
альтруистическую деятельность в сотрудничестве с другими 
организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой Сутры в повседневной 
жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на то, чтобы 
сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру. 
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В одном старом шлягере пелось: «Надо бы, надо бы, надо бы 
остановиться, но не могу, не могу, не могу, не могу!». Этот забавный 
припев тем не менее прекрасно передаёт свойства человеческой натуры. 
Действительно, бывает, что мы ленимся делать то, что надо делать, и 
продолжаем делать то, что вроде бы решили не делать. Любой из нас не раз 
говорил себе то же самое: «Надо бы остановиться, но не могу!» 
В буддизме ежедневный духовный труд считается чрезвычайно важным. 
Кроме того, учения святых мудрецов, включая конфуцианство, тоже 
говорят о ценности ежедневных усилий, направленных на учёбу и 
самосовершенствование. Всё это потому, что в процессе духовного роста 
человека не существует конечной точки, где вы могли бы сказать: «Ну вот 
теперь достаточно». 
    Буддизм называют «Путём, не имеющим высшего предела» в том 
смысле, что это наивысший, всё превосходящий путь. Я склонен понимать 
это название так, что даже просветление не становится концом Пути, 
возможности постижения мудрости безграничны. Такое понимание 
сущности буддизма открывает нам бесконечные духовные горизонты и 
даёт энергию двигаться вперёд. 
Именно поэтому так важен ежедневный духовный труд буддиста, и тем не 
менее мы легко капитулируем перед мыслью «Немного отдохнуть не 
страшно». 
    В главе «Спокойные и счастливые деяния» Лотосовой сутры сказано: 
«Он очищает свои мысли от лености и усталости, отдаляется от всех забот 
и проповедует Дхарму с состраданием в сердце». Будда Шакьямуни 
прекрасно понимал то желание дать себе поблажку или окончательно 
махнуть на всё рукой, что порою охватывает любого из нас. Думаю, что в 
этой главе Будда учит нас отринуть все искушения и сомнения, что 
рождаются в наших душах, чтобы с легким сердцем, в спокойствии и 
радости продвигаться по духовному пути буддиста.  

Зная, как важен духовный труд  

Руководство Президентом

Нитико Нивано 
Президент общества Риссё Косэй-кай

Не поддавайся лени! 
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    У Конфуция есть фраза: «Иногда повторять то, чему учился, как же 
радостно снова!» Эти слова говорят о том, что того, кто постоянно учится, 
ставя перед собой цели, учёба увлекает, словно ребёнка, который смотрит 
на взрослого и, желая стать похожим на него, всё время подражает ему. 
    То же можно сказать и о религиозном чувстве. Очень важно ясно 
осознавать свои цели, будь то ежедневные ориентиры типа «улыбаться», 
«не забывать о благодарности», или же общая цель буддийской веры: когда 
есть это осознание, человек изо дня в день продолжает буддийские 
практики, ведущие его к цели. Когда духовная практика буддиста 
становится образом жизни человека, она приносит ему всё больше радости. 
    Так четкое осознание смысла – зачем я верую, для чего продолжаю свой 
ежедневный духовный труд, – становится основой духовного развития 
человека, приносящего ему радость. 
    Тем не менее человек склонен поддаваться искушениям, приходящим из 
глубины его натуры. Впрочем, я думаю, что сомнения и стремление 
облегчить своё душевное состояние совершенно естественны для человека. 
Иногда мы просто нуждаемся в психологическом отдыхе. Всё это вполне 
приемлемо, если в эти моменты мы не забываем о своих духовных целях. 
    Кроме того, я не думаю, что совершать ежедневное чтение сутр или 
посещать собрания сангхи (сообщества верующих) необходимо при любых 
обстоятельствах, только потому, что так нужно. Если вы плохо себя 
чувствуете, если много работали и устали, можно и отдохнуть. Физическое 
перенапряжение пагубно в том числе и для духовного труда буддиста.  
    В главе «Спокойные и счастливые деяния» есть и такая фраза: «Он будет 
сострадать всем людям и в сердце его не будет нерадивости». Это значит, 
что когда человек полон искренней заботой о людях, он не способен забыть 
о ней или взять перерыв. Сразу вспоминается мать, которая не жалеет сил 
для своего ребёнка, как бы она ни уставала. То есть когда вы знаете, что 
есть кто-то, кому вы нужны, кто ждёт вас, вы легко расстаётесь со своим 
эгоцентризмом и стремитесь стать полезными этому человеку, и этот 
духовный труд, эта буддийская практика постепенно превращается в 
радость и увлеченность. 
    Не только в Японии, во всём мире люди страдают от самых разных 
бедствий и трудностей. Сказано: «Проповедуй Дхарму с состраданием в 
сердце», так давайте оглянемся вокруг, нет ли вокруг нас людей, что ждут 
нашей помощи?.. 

 
(Журнал «Косэй», июнь 2020) 

Есть те, кто нас ждёт  

Руководство Президентом
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учебный кружок при отделе школьников, а в 
студенческие времена принимала участие в 
семинаре для студентов, который проводился 
церковью г. Нагоя, в заключительной части  
«Праздника верующих преф. Гифу». Однако, 
многие относились к религии с недоверием, я 
лично очень стеснялась того, что являюсь 
членом церкви Косэйкай, и даже друзьям об этом 
не говорила. Для меня это было дело, которое я 
скрывала и не хотела чтобы другие люди об этом 
знали. 
После завершения учебы в университете, я 

устроилась на работу в гостинице, и, оказалось, 
что общение с людьми мне нравится – это моё 
призвание. Я радовалась тому, что люди 
довольны и мне хотелось работать. Но чувство 
удовлетворения, которое я получала от работы 
было временным и я сама стала задавать себе 
вопрос: «Хорошо ли продолжать жить так и 
дальше?». 
У нас дома всегда были газеты церкви 

Косэйкай, которые я не читала, но в это же время 
мне на глаза попался ее выпуск с сообщением о 
кончине господина Основателя, я посмотрела 
фотографии, увидела как много людей пришли 
проводить его и подумала: столь много людей 
страдает от расставания с ним – какую же 
прекрасную жизнь он прожил! Мне и самой 
захотелось прожить замечательную жизнь и я 
стала интенсивно думать на эту тему. Я любила 
английский язык и детей, поэтому подумала, что 
могла бы стать учителем английского языка и 
общаться с детьми, а благодаря общению с 
детьми могла бы помогать повернуться и идти 
вперед в будущее. Я решила улучшить свое 

9 декабря 2019 благодаря содействию многих 
людей и в присутствии многих членов сангхи я 
получила во Вьетнаме, в котором живу, Главное 
Сокровище из штаб-квартиры церкви. Сегодня я 
поделюсь переполнявшими меня тогда 
чувствами и вспомню о пройденном мною к 
сегодняшнему дню пути. Прошу вашего 
внимания. 
Я родилась в префектуре Гифу, у меня очень 

добрый папа и светлая характером мама, есть 
четыре старших брата, я последний ребенок в 
семье. Я представляю третье поколение 
прихожан церкви Риссё Косэйкай: вера идет от 
бабушки по папиной линии. 
Эта церковь всегда звала меня к себе и я 

всегда принимала участие в ее деятельности. 
Когда я была ещё в животике у мамы она ходила 
в церковь молиться, в начальной школе я 
принимала участие в групповой активности: 
«Отряда барабанщиков и флейтистов», «Отряда 
уборщиков» и др. В средней школе ходила в 

Только настойчиво  

4

Чэнь Ёсиэ  
Риссё Косей-кай Тайбэй 

Это выступление о Путешествии Дхармы состоялось 4 февраля 2020 года  
на церемонии посвященной дню смерти господина Основателя. 

Г-жа Чэнь рассказывает о своем опыте в Дхарма-
центре Тайбэй.
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знание английского языка и для этого поехать в 
Англию на стажировку. У меня было такое 
чувство, как будто господин Основатель 
подталкивает меня в спину и говорит: «Езжай и 
возвращайся!».   
В Англии я многому научилась. Самое 

ценное, что я узнала – насколько замечательно 
быть верующим. В Англию приезжает много 
людей из многих стран мира. Общаясь с 
людьми имеющими разные корни и 
образование, к своему очарованию я обратила 
внимание на то, что верующих разных 
конфессий объединяет теплота, широкий 
кругозор и характер. Так, например, девушка из 
Турции, исповедующая ислам, объясняла мне 
насколько замечателен буддизм. Она с 
восторгом мне рассказывала, как я потом 
поняла о восьмеричном пути истины.  
Когда я вернулась в Японию, то была 

переполнена стремлением изучать буддизм и 
Учение церкви Риссё Косэй-кай. Раньше моя 
вера была пассивной, а теперь мне захотелось 
самой разобраться с сущностью религии. С тех 
пор я стала принимать активное участие в 
деятельности молодежного отдела церкви, 
изучать буддизм и хочу не хочу, в 
дхармической деятельности молодежного 
отдела, получая от этого удовольствие. Мою 
активность заметили и не прошел и довольно 
короткий период в полтора года как мне 
поручили заниматься общими вопросами 
молодежной деятельности. Я составляла планы, 
как привлечь большее число участников к 
церковным мероприятиям и делам. Стала 
ходить в церковь каждый день. Усердно 
выполняя свои обязанности я почувствовала, 
что что-то увеличивает мои силы. В то время 
глубин буддизма я не понимала и четко 
объяснить Учение Риссё Косэй-кай не могла. Я 
лишь только настойчиво в своей жизни 
следовала Учению Риссё Косэй-кай. Благодаря 
участию в церемониях и делах моя жизнь была 
тесно связана с Тремя драгоценностями: 

«Будда», «Дхарма», «Священник». Я поняла, 
что в этом мире существует Истина, что Будда 
защищает нас. Это был счастливый момент, 
когда в мою руку был вложен ключ к 
счастливой жизни. Благодаря осознанию этого я 
поняла, что какое бы тяжелое испытание мне ни 
приходило – это нужное послание от Будды для 
того, чтобы я развивалась. Могла жить и всеми 
силами продвигаться вперед – где бы, с кем и 
какими обстоятельствами я ни сталкивалась. 
Впоследствии так было устроено, что я 

вышла замуж за тайваньца, с которым 
познакомилась во время учебы за границей, и 
началась моя жизнь на Тайване. На Тайване 
также есть церковь Риссё Косэй-кай, мои 
родители очень беспокоились за меня. 
Благодаря моей предыдущей деятельности в 
молодежном отделе я привыкла отдавать себя 
на благо церкови. Получилось это как-то 
естественным путем, что и на Тайване я, 
насколько это было возможным, стала ходить в 
церковь, чувствуя при этом, что делаю доброе 
дело. Начав жить на Тайване я столкнулась с 
языковым барьером, здесь я рожала, 
воспитывала детей, испытала многое, но 
благодаря тому, что храм был рядом, я могла 
продолжать делать дела, направленные на 
отрицание самости: ходила в храм, 
подвижнически дежурила там, собирала 
пожертвования и т.д. Меня окружало тепло 
сангхи. Благодаря этому я смогла вести жизнь 
свободную от каких-либо беспокойств. 
Переехав на Тайвань я стала жить в доме 
родителей мужа, но благодаря тому, что с 
молодых лет впитывала Учение Риссё Косэй-
кай, в том числе понятия «дочернего долга», 
«почитания предков», «деяний Бодхисаттвы», у 
меня появилось много возможностей исполнить 
дочерний долг живя со всеми вместе, не говоря 
уже о том, что я смогла зажить счастливо со 
свекром и свекровью. 
Тем временем перемены произошли и в 

северной тайваньской церкви. Управление 
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перешло от прекрасно владеющей японским 
языком директора Чэнь Рулянь к ее дочери Чэнь 
Мяо Фань – новой руководительнице церкви. 
Переход управления от человека, владеющего 
японским, к поколению, не владеющему – это 
большая перемена. Я чувствовала, как сложно 
приходится госпоже Чэнь, которая не могла 
сразу же перевести с японского языка и передать 
верующим содержание проповедей и др. Для 
того чтобы хоть как-то помочь ей преодолеть 
языковой барьер я получила должность 
руководительницы секретариата и делала что 
могла. Однако впоследствии по делам работы 
мужа мы решили переехать вместе с тремя 
детьми во Вьетнам: с Тайванем я прощалась со 
слезами на глазах.  
Во Вьетнаме не было ни церкви, ни друзей по 

сангхе, единственной поддержкой для меня было 
чтение Лотосовой сутры нараспев утром и 
вечером. Благодаря чтению сутр я могла 
продолжать жить вместе с Буддой в сердце, мое 
сердце напитывалось и каждый день я могла 
смело смотреть в будущее. Кроме того, я 
размышляла о том, что хорошо было бы, 
находясь во Вьетнаме, делать что-то полезное 
для тайваньской церкви. На шестой год как мы 
приехали во Вьетнам – в 2019 году г-жа Чэнь 
рассказала о молитве по ее просьбе в штаб-
квартире о перемещении Главного Сокровища. С 
одной стороны, я очень обрадовалась, но почем-
то одновременно и стала беспокоиться. Дело в 
том, что один сотрудник из компании мужа, 
отслуживший 17 лет, ушел в отставку и я, 
немного владеющая китайским языком, только-
только начала работать на его месте. Несмотря 
на то, что до этого я три года помогала мужу по 
работе, теперь наступило время, когда каждый 
день был – сражение и от работы дым валил от 
меня.  
Руководительница церкви дала мне такое 

наставление: «Будешь от всего сердца думать о 
том, что хочешь получить Главное Сокровище 
штаб-квартиры и Путь к этому откроется!». Я от 

всего сердца хотела получить Главное 
Сокровище, но одновременно с этим волновалась 
и за мужа. И у меня и у мужа высокая 
загруженность на работе, также надо заботиться 
о трех детях, не возрастет ли от этого нагрузка на 
мужа, - такие мысли загоняли меня в тупик. Муж 
только сказал: «Хорошо» и после этого больше 
ничего не говорил, родители мужа тоже приняли 
мое желание как есть. 
Наступил день молитвы о перенесении 

Главного Сокровища. Благодаря милосердию 
руководительницы церкви г-жи Чэнь в далекий 
Вьетнам прибыли 20 членов Северной 
тайваньской церкви, вместе с которыми мы 
благополучно провели церемонию подношения и 
молитвы Главному Сокровищу. Безусловно, это 
стало главным событием моей жизни. 
Перед тем как проходила церемония, 

посвященная переносу Главного Сокровища, 
многие обращались ко мне с теплыми словами 
поздравлений, которые переполняли мое сердце. 
«Только настойчиво» - эти слова были вынесены 
в название опубликованного альбома 
фотографий, посвященного 80-летию г-на 
Основателя – с этими словами в сердце я и шла 
по жизни до сегодняшнего дня. Слушая 
благословления, связанные с церемонией 
переноса, мысли шли ко мне напряженные. И 
связано это было с тем, что теперь моим долгом 
стали и работа, и воспитание детей и 
миссионерская деятельность. Теперь, 
рассматриваю, как первый шаг по углублению 
веры – порученные мне работы по подготовке к 
церемонии переноса Главного Сокровища штаб-
квартиры.  
Сейчас я больше всего молюсь о том, чтобы 

родственники мужа в Тайване стали бы ближе 
церкви Риссё Косэй-кай. Прежде всего, мне бы 
хотелось вместе с родственниками мужа принять 
участие в паломнической поездке группы от 
Северной церкви Тайваня в штаб-квартиру. 
Самое большое желание – как и г-н Основатель, 
молиться за счастье людей, и жить на основе 
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принципа «Только настойчиво», энергично идти 
вперед вместе с Буддой и всеми вами. Прошу 
вас и в дальнейшем любить и жаловать. 
Хотелось бы от всего сердца поблагодарить 

за прекрасную подготовку и проведение 
сегодняшнего мероприятия.  
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Краткая информация  

  В родных местах г-на Основателя поклоняются 
многим буддийским и синтоистским божествам: 
Сува (храм), Коясу Канон, Оикэ Бэнтэн.  
  В подростковом возрасте, как бы не спешил г-н 
Основатель, проходя мимо буддийских или 
синтоистских божеств, всегда складывал 
ладошки вместе. 

    С подросткового возраста г-н Основатель 
хорошо работал. Поскольку у него было 
крупное телосложение еще четвероклассником 
он тянул быка и вспахивал отцовское рисовое 
поле. 
    И карманные деньги сам зарабатывал. 
Собирал мелкие ветки в горах на дрова и 
относил на продажу в город. На накопленные 
деньги покупал и читал книги с 
биографическими описаниями. 
    Также, во времена начальной школы он 
твердо соблюдал наставление директора школы 
г-на Дэнкити Дайкай о том, что надо 
поклоняться богам и Будде. Он всегда,  проходя 
мимо статуи Дайнити Нёрай (Маховайрочана) 
по дороге в школу, складывал вместе ладошки.

Защищайте  
всех 
пожалуйста  

Это великий 
человек!… 
Потрясающе    
―  

Нам тоже 
надо брать 
пример!  

 Да! 
Он был просто 
замечательным 
 ребенком!  
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