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     รชิโชโคเซไก เป็นองคก์รพทุธศาสนาทดํีาเนนิงานโดยฆราวาส มสีทัธรรม
ปณุฑรกีสตูรเป็นพระคมัภรีห์ลัก องคก์รไดร้บัการสถาปนาขนึโดยทา่นประธาน
ใหญน่คิเคยีว นวิาโนะ และทา่นรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ในปีค.ศ.1938 
รชิโชโคเซไกประกอบดว้ยผูค้นผูป้รารถนาจะสรา้งสรรคส์งัคมแหง่สนัตภิาพ
ดว้ยการนอ้มนําเอาหลักคําสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้มา
ประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจําวัน อาท ิ ในสงัคมทอียูอ่าศัย ททํีางาน และใน
ครอบครัว ซงึในปัจจบัุนผูศ้รัทธารชิโชโคเซไกไดร้ว่มมอืรว่มใจกบัทา่นประธาน
นชิโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานทา่นปัจจบัุนในการดําเนนิงานดา้นสนัตภิาพทงั
ภายในประเทศญปีุ่ นและในตา่งประเทศ อกีทงั มกีารประสานความรว่มมอืกบั
องคก์รศาสนาตา่ง ๆ ไปพรอ้มกบัการกระตุน้สมาชกิใหม้กีารเผยแพรคํ่าสอน
ของพระพทุธศาสนาในฐานะพทุธศาสนกิชนดว้ย 

ระลึกถึงความสาํคญัของการถ่อมตน 
     ไม่วา่ศิษย ์หรือเหล่าอุบาสก อุบาสิกา จะทูลถามคาํถามแบบไหน 
พระโคตมพทุธเจา้จะทรงสรรเสริญวา่ “สาธุ สาธุ ดีแลว้ทีถามคาํถาม
แก่เรา” และพระองคจ์ะทรงตอบคาํถามอยา่งสุภาพจนกวา่อีกฝ่ายจะ
เขา้ใจไดโ้ดยทีพระองคจ์ะไม่แสดงสีหนา้ดูแคลนวา่ “เจา้คงไม่เขา้ใจ
เรืองแบบนี” ฉะนนั เพียงแค่ไดเ้ขา้เฝ้าพระพทุธเจา้ หรือเพียงแค่ได้
ยนิพระสุรเสียงของพระองค ์จิตใจก็จะผอ่งใสสวา่งขึนมาได ้
     หากเราลองมองดูแลว้ก็จะเห็นวา่ การไดรั้บบทบาทหนา้ทีแบบนี 
ก็จะมีทงัคนทีปฏิบติัตวัไดดี้เยยีม และคนทีทาํไดไ้ม่ดี หรือปฏิบติั
แบบตรงขา้ม ขา้พเจา้คิดวา่ความแตกต่างนนัก็คือ ความรู้สึกตอน
ตอบโต ้ เช่น รู้สึกวา่ตนไดส้อนสัง หรือ รู้สึกวา่ไดแ้บ่งปันกบัทุกคน 
เมือทุกคนตอบรับกบัสิงทีตนพดูไม่วา่จะเรืองอะไรก็ตาม วา่ “ครับ” 

หรือ “ค่ะ” ตนก็อาจจะเผลอเลอคิดวา่เชียวชาญชาํนาญแลว้ ซึงก็อาจ
มีบางทีทีเผลอแสดงนิสยัแย ่ๆ ของตนเองออกมาดว้ย 
      บทบาทของพระธรรมคือการทีใหเ้ราไดฝึ้กฝนแสดงความเคารพ
ต่อพทุธภาวะของทุกคน หากเราเกิดความรู้สึกวา่ “ถา้พดูหลาย ๆ 
รอบก็คงเขา้ใจ” นนัจะเป็นหลกัฐานชนัดีวา่ตนเองเริมทะนงตนแลว้ 
แต่ดว้ยจิตทีรู้สึกถึงแรงสนบัสนุนของผูศ้รัทธาเลือมใส และหวัใจที
ปลาบปลืมต่อความเมตตากรุณาของพระพทุธเจา้ ก็จะเป็นจิตใจที
อ่อนนอ้มถ่อมตนลงไดน้นัเอง  

 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั เล่มที 9” หนา้ - ) 

หวัขอ้ Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life เป็นการนําคําสอนในสทัธรรมปณุฑรกีสตูรมาใชใ้นชวีติประจําวนั เปรยีบเสมอืนดอกบวัทบีานในโคลนตมแต่มคีวามงดงาม ในวารสารนีไดร้วมเอาความปรารถนาทจีะทํา
สงิมคีณุค่าเพอืชวีติทมีนัคง โดยจะส่งต่อขอ้คดิธรรมะอนัจะเป็นประโยชนต่์อการดําเนินชวีติผ่านทางอนิเตอรเ์น็ตสอืไปถงึผูค้นทวัโลก ทงันี องคก์รรชิโชโคเซไกไดร้บัความรว่มมอืจากสํานักงานในต่างประเทศในการแปล
บทความออกมาเป็น14 ภาษา แต่ทว่า บางภาษาอาจจะไม่ไดล้งเผยแพรต่ามกาํหนดเวลาทแีน่นอนและบางภาษาจะมกีารเผยแพรเ่พยีงในส่วนโอวาทของท่านประธานเท่านัน และเพอืการเพมิประสทิธภิาพทดีขีองวารสาร เราจะ
พฒันาใหด้ยีงิ ๆ ขนึไป ทงันี หากไดร้บัความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนจ์ากท่าน จกัขอบพระคณุเป็นอย่างสงู 
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ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก

      เพลงยอดนิยมในสมยัก่อน มีท่อนหนึงกล่าววา่ “ทงั ๆ ทีรู้อยูแ่ลว้ ก็หยดุไม่ไดห้รอก” แมจ้ะเป็นท่อนที
ใจความติดตลก แต่ก็แสดงถึงการทาํงานของจิตใจพวกเราไดอ้ยา่งยอดเยยีม 
      ทีจริงแลว้ พวกเรามกัจะเผลอละเลยสิงทีควรทาํ หรือตงัใจจะไม่ทาํเลย ซึงการจะคิดทบทวนวา่ “ทงั ๆ ที
รู้อยูแ่ลว้วา่ดี...” ก็คงจะมีนอ้ยดว้ยมิใช่หรือ 
     ในศาสนาพทุธนนัสอนวา่ “การถือศีลปฏิบติัธรรมเป็นประจาํเป็นสิงสาํคญั” ซึงแมแ้ต่คาํสอนของนกับุญ
และปราชญอ์ยา่งเช่นลทัธิขงจือ ก็กล่าวถึงความสาํคญัของความพยายามอยา่งไม่ลดละในการศึกษาและขดั
เกลาตวัตนอยูเ่สมอ นนัคงเป็นเพราะการเติบโตของจิตใจมนุษยน์นัไม่มีจุดสินสุดทีสามารถพดูออกมาไดว้า่ 
“แค่นีก็พอแลว้”  
     ในวถีิพทุธ โดยทวัไป จะเรียก “มุโจโด (วถีิแห่งการตรัสรู้สูงสุด)” ในความหมายวา่ “เสน้ทางอนัยงิใหญ่
ทีไม่มีสิงใดเหนือกกวา่” ขา้พเจา้รู้สึกวา่หากเขา้ใจความหมายของคาํนีในความหมายวา่ “ไม่วา่เราจะคิดวา่
ตนบรรลุรู้แจง้สกัเท่าใด ก็จะไม่มีจุดสินสุด ความสามารถทีช่วยปลุกปัญญานนัไม่มีทีสุดสิน” หากเขา้ใจ
แบบนีดว้ย ก็จะช่วยใหมี้พลงัใจในการมุ่งพฒันามากขึนไปอีก 
      ดงันนั การถือศีลปฏิบติัธรรมเป็นประจาํจึงเป็นสิงสาํคญั ซึงพวกเราก็มกัจะเผลอพา่ยแพใ้หก้บัความคิด
ทีวา่ “อูนิ้ดหน่อยก็ได”้ 
      “พระโพธิสตัวย์อ่มขจดัจิตทีเกียจคร้าน และความคิดทอ้ถอยออกไป เป็นอิสระจากความกงัวลทงัปวง” 
คือวรรคหนึงจากบท “ชีวติทีมีความสุข” ในสทัธรรมปุณฑรีกสูตร ขา้พเจา้คิดวา่ พระโคตมพทุธเจา้ไดท้รง
แสดงธรรมเทศนาบทนีแก่พวกเราโดยมีใจความวา่ “ขอใหพ้วกท่านถือศีลปฏิบติัธรรมไดด้ว้ยความปิติ ดว้ย
ความสบายในตนเอง และจิตใจทีสงบ สลดัจากความหลงและความยวัยวนทงัหลายทีเอ่อลน้ออกมาจากใน
ใจ” ซึงพระองคท์รงเขา้ใจเป็นอยา่งดีถึงความรู้สึกเบือหน่าย หรือความรู้สึกอยากอูข้องทุกคน 

President’s Message

ขณะทตีระหนักรู้ถึงความสําคญัของการถือศีลปฏบัิติธรรม 

อยา่ยอมแพใ้จทีเกียจคร้าน 

JUNE 2020
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From Kosei, June 2020. 

 “จงเรียนรู้สิงทีเรียนอยูเ่สมอ เมือทาํเช่นนนัแลว้จะเขา้ใจลึกซึงและปัญญาก็จะติดตวั” เป็นคาํพดูของ
ขงจือ มีความหมายเหมือนตอนทีเด็กมองดูผูใ้หญ่ และคิดวา่ “อยากเป็นอยา่งนนับา้ง” พวกเด็กจะพยายาม
เลียนแบบ จึงสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งสนุกเพลิดพลานอยา่งมาก 

 พดูไดว้า่ เรืองนีก็มีอยูใ่นโลกแห่งความศรัทธาดว้ยเหมือนกนั หากตระหนกัถึงจุดประสงคข์องความ
ศรัทธาหรือเป้าหมายประจาํวนั ไม่วา่จะอะไรก็ตาม เช่น “การใส่ใจทีจะยมิแยม้” หรือ “การไม่ลืมการ
ขอบคุณ” ก็ได ้ เพียงเท่านีก็จะสามารถทบทวนถือศีลปฏิบติัธรรม (เรียนรู้) เพือใหก้ารนึกถึงเป้าหมาย 
(จิตใจ) นนัสาํเร็จ สิงนีจะกลายเป็น “การทบทวน” ซึงจะช่วยใหท้กัษะนีติดตวั และก็จะเกิดความปิติมากขึน 

 เมือคิดแบบนนั การยดึกบัจุดประสงคห์รือเป้าหมาย อยา่งเช่น ทาํไมตนจึงศรัทธาเลือมใส หรือตนถือ
ศีลในแต่ละวนัไปเพืออะไร จุดประสงคห์รือเป้าหมายนนั ก็จะกลายเป็นพืนฐานของการถือศีลปฏิบติัธรรม
ดว้ยความปิติได ้

 ทวา่ แมจ้ะเขา้ใจเช่นนนัแลว้ มนุษยก็์ยงัจะคงพา่ยแพต้่อการยวัยวนในจิตใจ เพียงแต่วา่ทงัความคิดลุ่ม
หลงและความคิดอยากสบายเป็นเรืองธรรมชาติ ขา้พเจา้คิดวา่ บางครัง การหลบซ่อนจากจิตใจก็เป็น
สิงจาํเป็น ในตอนนนัเราจะลืมจุดประสงคห์รือเป้าหมายไปก็ไม่เป็นไร 

 นอกจากนี ถา้ลองยกตวัอยา่ง เราก็ไม่ควรคิดวา่ การหกัโหมเป็นเรืองดีเพียงเพราะวา่ทงัหมดไดก้าํหนด
ไวแ้ลว้ แมจ้ะเป็นการสวดสาธยายพระสูตร หรือการชุมนุมของสงัฆะ (มิตรผูร่้วมศรัทธา) ถา้เหนือยอ่อน 
ร่างกายอ่อนลา้ หรือยุง่ จะหยดุพกัสกัหน่อยก็ได ้ แมจ้ะเพือการถือศีลปฏิบติัธรรมอยา่งสมาํเสมอ การหกั
โหมก็เป็นขอ้หา้ม 

 ใน “บทชีวติทีมีความสุข” ก็มีกล่าวไวอี้กวา่ “เมือเมตตากรุณาต่อทุกสรรพสิง จิตทีเกียจคร้านก็จะไม่
บงัเกิดขึน” เมือนึกถึงผูอื้นมาก ๆ จิตใจก็จะไม่รู้สึกเบือหน่ายหรือขีเกียจ ซึงถา้นึกถึงภาพของแม่ทีไม่วา่จะ
เหนือยแค่ไหนก็จะทาํเพือลูก ๆ ไม่มวัมานึกถึงความยากลาํบาก หรือ “ตอนทีคิดวา่มีคนกาํลงัรอเราอยู”่ 
มนุษยก็์จะออกห่างจากความคิดเห็นแก่ตวั และก็จะเกิดความรู้สึกอยากทาํตวัเป็นประโยชนต์่อคน ๆ นนั
อยา่งมาก การถือศีลปฏิบติัธรรมแต่ละอยา่งก็จะกลายมาเป็นความปิติและผาสุขได ้

 ทวัโลกต่างตอ้งเผชิญกบัความยากลาํบากหลายหลากไม่ใช่เพียงแต่ญีปุ่นเท่านนั แมจ้ะกล่าวไปขา้งตน้
วา่ “จงแสดงธรรมโดยมีจิตเมตตากรุณาอยา่งสุดซึง” แต่ก็อยากใหท้บทวนดว้ยวา่ทุกคนมีคนทีกาํลงัรอคุณ
อยูร่อบ ๆ ตวับา้งหรือไม่  

มคีนทกีาํลงัรออยู่ 

President’s Message

JUNE 2020



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org     
URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


