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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir notre vie et de lui 
donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans 
l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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« Ma mère à l’esprit fervent, je l’accompagne, ah… les cérémonies d’O-bon » Il 
s’agit d’un haïku de Dakotsu Iida évoquant les cérémonies en l’honneur des 
ancêtres « O-bon » ou « Ura-bon ». Mais, ce mois-ci, il sera peut-être encore 
difficile de se réunir en famille pour faire les célébrations, que ce soit au centre de 
la Risshô Kôsei-kai ou dans les temples.

Il est dit que l’esprit de Bouddha est « la volonté de sauver tous les êtres », nous 
tournons donc notre cœur vers tous ceux qui souffrent maintenant de la maladie qui 
se propage dans le monde, en priant que tout cela prenne fin aussi vite que possible. 
Je voudrais que chacun réfléchisse à ce qui lui est possible de faire et de le mettre 
en œuvre sereinement, jour après jour.

Cela me fait penser aux « innombrables Bodhisattvas surgis soudainement de 
terre » qui promettent de « sauver tous les êtres » en propageant les enseignements 
du Bouddha en ce monde de Sahā et en les mettant en pratique.

Parmi ces « Boddhisattvas surgis de terre » dont il est question dans le chapitre 
XV du Sûtra du Lotus intitulé « Surgis de la terre », les quatre principaux 
bodhisattvas sont appelés respectivement Pratique-Supérieure, Pratique-Infinie, 
Pratique-Pure et Pratique-Ferme. Cela peut s’interpréter comme une expression 
symbolique des « quatre vœux incommensurables » que l’on forme lorsqu’on 
débute dans la Voie du Bouddha et que l’on fait le vœu de devenir semblable au 
Bouddha, c’est-à-dire, lorsqu’on produit l’esprit d’Éveil.

Pratique-Supérieure (Jôgyô) correspond au vœu de réaliser la Voie du Bouddha 
bien qu’elle soit insurpassable ; Pratique-Infinie (Muhengyô), c’est le vœu d’étu-
dier entièrement les enseignements du Bouddha bien qu’ils soient infinis ; 
Pratique-Pure (Jôgyô), le vœu de mettre fin à toutes les passions bien qu’elles soient 
innombrables ; et Pratique-Ferme (Anryûgyô), le vœu de sauver tous les êtres bien 
qu’ils soient en nombre illimité.

Cependant, il semble qu’il y ait des gens qui ne sachent pas trop comment 
appliquer chacun de ces quatre vœux dans leur vie quotidienne. Le maître zen Taidô 
Matsubara qui exposait de manière simple les enseignements du Bouddha disait ce 

Quels vœux et quelles promesses faire en tant que Bodhisattva ?

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Faire ce qui est maintenant
en notre pouvoir
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 qui suit en présentant les « quatre vœux incommensurables » d’un point de vue 
pratique dans la vie des gens :

- Le vœu de sauver tous les êtres bien qu’ils soient en nombre illimité, c’est 
servir notre entourage (le Don),

- Le vœu de mettre fin à toutes les passions bien qu’elles soient innombrables, 
c’est ramasser les saletés sur notre chemin,

- Le vœu d’étudier entièrement les enseignements du Bouddha bien qu’ils soient 
infinis, c’est étudier un enseignement par jour,

- Le vœu de réaliser la Voie du Bouddha bien qu’elle soit insurpassable, c’est 
progresser tranquillement pas à pas sur la Voie infinie.

Quels sont les vœux et promesses que chaque jour vous faites vous-mêmes en 
tant que Bodhisattvas progressant sur la Voie du Bouddha ?

Ceux qui, en se basant sur les « quatre Vœux incommensurables », réfléchissent 
à ce qui leur est possible de faire maintenant, qui naturellement ont foi dans les 
enseignements du Bouddha et sont déterminés à les mettre en pratique, ceux-là ont 
un cœur-esprit identique à celui du Bouddha. Certains resteront peut-être perplexes, 
mais à partir du moment où, étant entrés en contact avec les enseignements du 
Bouddha, nous formons le vœu de devenir comme le Bouddha, dès lors, nous 
sommes d’ores et déjà unis au cœur-esprit du Bouddha.

On dit que le Bouddha et nous-mêmes sommes « unis et ne faisons qu’un » (ittai 
funi). Il y a également une expression qui dit que « les gens ordinaires et les saints 
ne font qu’un » (bonjô funi). Si nous avons conscience de la grande valeur des 
enseignements du Bouddha, c’est parce que nous avons également en nous ce vœu 
qui en forme leur essence : le vœu de secourir tous les êtres. Le fait que nous ayons 
reçu cette vie humaine signifie que nous sommes dotés des mêmes qualités que le 
Bouddha, et le fait d’y croire, c’est ce qu’on appelle « la foi » ou « l’esprit fervent ».

En ce sens, véritablement, la période actuelle est peut-être l’occasion de réfléchir 
à notre foi, et d’approfondir notre conscience en réitérant « l’apprentissage » que 
constitue notre pratique quotidienne.

À propos, dans le chapitre « Surgis de la terre », il est dit des quatre Bodhisattvas 
cités ci-dessus que « tous les êtres formeront le vœu de pouvoir les rencontrer ».

Personnellement, il y a aussi des anciens de la Risshô Kôsei-kai et d’autres 
religions que j’aimerais revoir. Le point commun entre ces gens est qu’ils ont tous 
un grand respect pour les Dieux ou et les Bouddhas, ils débordent d’affection en 
pensant constamment à ceux qui ont sombré au fond de la souffrance et de la 
tristesse. Nous aussi, produisons un tel esprit d’Eveil et persévérons jour après jour.

(« Kôsei », numéro de juillet 2020)

Maintenant est une occasion « d’apprendre »

Le mot du Président
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