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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir notre vie et de lui 
donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans 
l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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L’autre jour, quelqu’un m’a demandé : « Par quels moyens et quelles pratiques 
peut-on devenir Bouddha ? » On dit en effet que le Bouddhisme est « l’enseignement 
pour devenir Bouddha », la question était donc de savoir ce qu’il convient de faire 
pour y parvenir.

Cependant, en lisant attentivement le chapitre 16 du Sûtra du Lotus intitulé « La 
longévité du Bouddha », il ne semble pas que nous pratiquions afin de devenir des 
Bouddhas. Alors, dans la limite de ma compréhension personnelle, je lui ai répondu 
ainsi : « Devenir un Bouddha, cela signifie peut-être ‘atteindre l’Éveil’, mais alors, 
comme il est enseigné que nous sommes d’ores et déjà Éveillés, plutôt que de 
pratiquer et user de moyens pour devenir des Bouddhas, on peut sans doute dire que 
notre vie de tous les jours consiste en fait en la pratique d’après l’Éveil. » On 
pourrait alors se demander pourquoi donc continuer à pratiquer ? La raison est qu’il 
nous arrive parfois d’oublier notre propre nature fondamentale. Pratiquer pour 
revenir à notre « véritable nous » Éveillé, c’est cela que la vie dans la foi au 
quotidien.

Il nous est enseigné que, bien que dans cette vie humaine nous devions faire face 
à de nombreuses peines et souffrances, comme nous sommes d’ores et déjà 
Éveillés, le fait de pratiquer en ayant foi en soi et en autrui permet de faire de ce 
monde la « Terre de la Lumière de l’Éveil » (jakkôdo). Et c’est justement, en 
prenant conscience de la valeur de la vie grâce à notre rencontre avec de tels 
enseignements du Bouddha, que nous pouvons vivre avec un véritable sentiment de 
reconnaissance. Mais malheureusement, il nous arrive d’oublier ce bonheur de 
vivre, d’où nos souffrances.

À ce propos, dans le chapitre « La longévité du Bouddha », il est dit : « Les 
enseignements du Bouddha dans les sûtras ont pour but d’apporter le Salut à tous 
les êtres. »

Quand on parle de Salut ou bien d’être sauvé du monde de l’égarement, cela 

La pratique pour le « Retour au Bouddha »

Comme s’il s’agissait de soi-même

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Rien n’est inutile
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semble difficile à atteindre, mais en fait, cela désigne le fait de devenir quelqu’un 
constamment capable de dire du fond du cœur des choses telles que « je suis 
heureux ! », « je suis content ! » ou « quel plaisir ! » Et si nous n’oublions pas quelle 
est notre nature fondamentale, il nous est possible de ressentir ce bonheur. 

Le Bouddha, sous diverses formes et par divers moyens, nous donne des indices 
pour nous aider à nous éloigner du monde de l’égarement. Comme il est indiqué 
dans le Sûtra, il existe d’innombrables « moyens salvifiques » (hôben). Cela ne se 
limite pas aux enseignements des saints et des sages : toutes les choses en ce 
monde, les bonnes et les mauvaises, constituent des indices et des opportunités pour 
retourner à son « véritable soi » et goûter au bonheur.

Il arrive que certaines personnes, à la suite d’une maladie ou d’une blessure, 
prennent conscience de leur « véritable soi », deviennent capables de comprendre 
la douleur d’autrui et s’éveillent pour la première fois au sentiment de compassion. 
Ou encore, en voyant le bonheur d’autrui elles s’en réjouissent comme s’il 
s’agissait d’elles-mêmes et si elles versent des larmes d’émotion, c’est 
probablement parce que leur nature de Bouddha se manifeste.

Le Bouddha fait le vœu du Salut et du bonheur de tous les êtres et, lorsque l’on 
ressent les peines et les joies d’autrui comme les nôtres, on réalise que le vœu du 
Bouddha est enraciné dans notre propre cœur.

Des phénomènes tels que la pandémie du Covid-19 qui se répand à travers le 
monde sont également riches d’enseignements pour chacun d’entre nous. Si nous 
nous sentons directement concernés par les événements et que grâce à cela nous 
apprenons, il n’y a plus la moindre chose inutile en ce monde : chaque chose 
devient une opportunité de retourner à notre « véritable nous », c’est-à-dire au 
Bouddha.

C’est un peu autre chose, mais lorsque quelqu’un se met à la place des gens de 
pays lointains et prie pour le bonheur des êtres du monde entier, il est en quelque 
sorte l’un des membres de ce qu’on pourrait appeler le sangha universel qui 
regroupe tous ceux qui partagent ce même vœu. 

Notre « esprit fervent », notre foi dans le fait que nous-mêmes et autrui 
possédons tous la nature de Bouddha, est sans doute un point à partir duquel le 
véritable bonheur se répand dans le monde.

*Les autres 

Lorsque l’on considère les autres et tous les êtres sous le principe « les autres et nous-mêmes ne faisons 

qu’un », alors tout ce qui n’est pas nous-mêmes est un « autre » qui fait un avec « nous-mêmes ».

(« Kôsei », numéro de août 2020)

Le mot du Président
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