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     รชิโชโคเซไก เป็นองคก์รพุทธศาสนาทดํีาเนินงานโดยฆราวาส มสีทัธรรมปณุ 

ฑรกีสตูรเป็นพระคมัภรีห์ลกั องคก์รไดร้บัการสถาปนาขนึโดยท่านประธานใหญ่   

นิคเคยีว นิวาโนะ และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ในปีค.ศ.1938  รชิโชโค

เซไกประกอบดว้ยผูค้นทปีรารถนาจะสรา้งสรรคส์งัคมแห่งสนัตภิาพดว้ยการนอ้ม

นําเอาหลกัคําสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้มาประยกุตใ์ชใ้นชวีติ 

ประจําวนั อาท ิ ในสงัคมทอียูอ่าศยั ททํีางาน และในครอบครวั ซงึในปัจจบุนั 

สมาชกิไดร้ว่มมอืรว่มใจกบัท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจบุนั) ใน

การดําเนินงานดา้นสนัตภิาพทงัภายในประเทศญปีุ่ นและในต่างประเทศ อกีทงั มี

การประสานความรว่ม มอืกบัองคก์รศาสนาต่าง ๆ ไปพรอ้มกบัการกระตุน้สมาชกิ

ใหม้กีารเผยแพรคํ่าสอนของพทุธศาสนาในฐานะพทุธศาสนิกชนดว้ย 

ไม่เหนือยหากมีความหวงั 
     ใน “บทที ๗ นิทานเปรียบเทียบเรืองเมืองมายา” จาก “สทัธรรม
ปุณฑรีกสูตร” ผูน้าํกองคาราวานทีมุ่งหนา้ไปภูเขาสมบติั ไดส้ร้าง
ปราสาทลวงตาใหป้รากฏขึนทีจุดหมายปลายทางแก่สมาชิกทีกาํลงั
เหนือยลา้ นีนบัวา่เป็นเรืองราวทีช่วยเสริมสร้างกาํลงัใจใหแ้ก่ทุกคน
ได ้ซึงเรียกไดว้า่เป็นวธีิการทาํใหทุ้กคนมีความหวงันนัเอง 
     ถา้มวัแต่ตะโกนกวดขนัวา่ “หนทางขา้งหนา้ลาํบากนะ ถา้ขืนยงั
เป็นแบบนีจะไปไดอ้ยา่งไร” ก็คงไม่มีใครติดตามมาแน่ ๆ แมจ้ะเป็น
ผูน้าํ แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่ เขาเองจะมนัใจไดร้้อยเปอร์เซ็นตใ์น
ทุกเรืองขา้งหนา้ แต่พลงัของการพดูออกไปอยา่งแน่วแน่วา่ “ไปทาง
นี มีอนาคตรออยูแ่น่นอน” นนัก็เป็นสิงสาํคญั 
 

     บางทีทีจุดหมายปลายทางก็อาจมีความยากลาํบากรออยู ่ แต่เพือ
อนาคต บางครังก็จาํเป็นตอ้งฝืนยอมรับเรืองทีเสียเปรียบบา้ง หรือ
บางทีก็อาจจะตอ้งไปทางออ้มดว้ย แต่ทวา่ เมือเริมออกกา้วเดินไป
ดว้ยความมุ่งมนัของตนและมีความหวงั ก็จะมีความกลา้ อดทนและ
ยอมรับต่อสิงนนั จนสามารถกา้วผา่นไปได ้
     ดงัทีมีวลีกล่าวไวว้า่ “หากมีความหวงัก็ไม่เหนือย ผูที้ใชชี้วติอยา่ง
มีความหวงั จะไม่แก่ตวัลง” นนัเอง 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั เล่ม 9” หนา้ - ) 

หวัขอ้ Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life เป็นการนําคําสอนในสทัธรรมปณุฑรกีสตูรมาใชใ้นชวีติประจําวนั เปรยีบเสมอืนดอกบวัทบีานในโคลนตมแต่มคีวามงดงาม ในวารสารนีไดร้วมเอาความปรารถนาทจีะทํา
สงิมคีณุค่าเพอืชวีติทมีนัคง โดยจะส่งต่อขอ้คดิธรรมะอนัจะเป็นประโยชนต่์อการดําเนินชวีติผ่านทางอนิเตอรเ์น็ตสอืไปถงึผูค้นทวัโลก ทงันี องคก์รรชิโชโคเซไกไดร้บัความรว่มมอืจากสํานักงานในต่างประเทศในการแปล
บทความออกมาเป็น14 ภาษา แต่ทว่า บางภาษาอาจจะไม่ไดล้งเผยแพรต่ามกาํหนดเวลาทแีน่นอนและบางภาษาจะมกีารเผยแพรเ่พยีงในส่วนโอวาทของท่านประธานเท่านัน และเพอืการเพมิประสทิธภิาพทดีขีองวารสาร เราจะ
พฒันาใหด้ยีงิ ๆ ขนึไป ทงันี หากไดร้บัความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนจ์ากท่าน จกัขอบพระคณุเป็นอย่างสงู 
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ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก

      เมือวนัก่อน มีคนถามขา้พเจา้วา่ “จะฝึกฝนหรือปรับปรุงตนเช่นไรเพือใหไ้ดเ้ป็นดงัพระพทุธเจา้” เนือง 
จากในศาสนาพทุธนนัไดอ้ธิบายถึง “คาํสอนเพือใหเ้ป็นดงัพระพทุธเจา้ไว”้ จึงเกิดคาํถามวา่ควรทาํเช่นไร
เพือใหไ้ดเ้ป็นเช่นนนั 
      แต่ทวา่ หากไดศึ้กษา “บทที ๑๖ การเปิดเผยชีวติอมตะของพระตถาคต” ใน “สทัธรรมปุณฑรีกสูตร” ดู
เหมือนจะไม่ไดห้มายความวา่พวกเราจะตอ้งปฏิบติัธรรมไปเพือเป็นพระพทุธเจา้ ดงันนัขา้พเจา้จึงพดูใน
ขอบเขตความเขา้ใจของขา้พเจา้ไปดงัต่อไปนี 
      “การเป็นดงัพระพทุธเจา้นนัอาจบ่งชีไปถึงการตรัสรู้” แต่ถา้พดูในแง่นี พวกเราก็ไดรั้บการสงัสอนให้
เขา้ใจเรืองนีอยา่งถ่องแทดี้อยูแ่ลว้ ดงันนั การจะเป็นดงัพระพทุธเจา้อาจพดูไดว้า่เป็น “การปฏิบติัธรรมใน
ชีวติประจาํวนัหลงัจากเขา้ใจอยา่งถ่องแท”้ เสียมากกวา่ “การฝึกฝนหรือปรับปรุงตนเพือใหไ้ดเ้ป็นดงัพระ 
พทุธเจา้” ฉะนนั หากถามวา่ทาํไมเราตอ้งปฏิบติัธรรมอยา่งต่อเนืองดว้ยนนั ก็เพราะวา่ บางครังบางคราวเรา
จะเผลอหลงลืมแก่นแทข้องตวัเองไป การปฏิบติัธรรมเพือกลบัไปสู่ “ตวัตนทีแทจ้ริง” ทีเราตระหนกัรู้อยู่
นนัก็คือวถีิชีวติแห่งความศรัทธาในชีวติประจาํวนันนัเอง 
      ขา้พเจา้เคยไดรั้บการสอนมาวา่ชีวติเราตอ้งพบกบัความทุกขแ์ละความลาํบากมากมาย  แต่เพราะเรา    
เขา้ใจเรืองนีชดัเจนดีอยูแ่ลว้ เมือเราเชือมนัในตวัเอง (ตวัเรา) ทีเขา้ใจชดัเจนไดเ้ช่นนนั และเชือมนัในผูอื้น 
(ตวัผูอื้น) ซึงโดยการปฏิธรรมไปดว้ยกนันี โลกทีเป็นอยูต่อนนีก็จะกลายเป็น “ดินแดนสุขาวดี” ซึงก็เพราะ
การไดพ้บกบัพระธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา้เช่นนีและไดส้าํนึกในความประเสริฐของชีวติ  เราจึง 
สามารถดาํเนินชีวติในแต่ละวนัดว้ยความรู้สึกขอบคุณดงัขอ้ความนี แต่ก็เป็นเรืองน่าเสียดายยงิทีในบางครัง
เราหลงลืมตวัตนทีมีความสุขเช่นนนัและเป็นทุกขเ์สียนี 

President’s Message

การปฏบิัติธรรมเพือ “กลบัสู่พทุธะ” 

ไม่มีสิงใดเปล่าประโยชน์ 

August 2020
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From Kosei, August 2020 

ปัจจุบันคือโอกาสแห่งการ “เรียนรู้และฝึกฝน” 

President’s Message

August 2020

      อยา่งไรก็ตาม ในบท “การเปิดเผยชีวติอมตะของพระตถาคต” มีกล่าวไวว้า่ “สูตรทงัหมดทีพระตถาคต
สอนก็เพือช่วยสรรพสตัวใ์หร้อดพน้” (คาํสอนของพระพทุธเจา้ทงัหมดเป็นคาํสอนทีช่วยเหลือผูค้นใหห้ลุด
พน้จากโลกแห่งความลุ่มหลง)”    
      ถา้พดูถึงการช่วยเหลือใหห้ลุดพน้จากโลกแห่งความหลงผิดหรือความลุ่มหลง ก็อาจจะรู้สึกวา่เป็นเรือง
ยาก ซึงถา้จะพดูใหเ้ขา้ใจง่าย ก็คือการไดเ้ป็นมนุษยที์สามารถพดูออกมาจากหวัใจไดทุ้กเวลาวา่ดีใจ สนุก 
หรือมีความสุข ดงันนั ถา้พวกเราไม่ลืมแก่นแทข้องตวัเอง เราก็จะสามารถตระหนกัไดถึ้งความสุขนนัได้
นนัเอง 
      พระพทุธเจา้ไดท้รงบอกใบพ้วกเราถึงการอยูห่่างจากโลกแห่งความลุ่มหลงผา่นรูปแบบหรือเรืองราว
ต่าง ๆ ตามพระสูตรทีมีคาํสอนมากมายเหลือคณานบัและไม่ใช่เพียงแต่คาํสอนของนกัปราญชห์รือนกับุญ
เท่านนั แตเ่รืองราวทงัหมดบนโลกใบนีทีมีทงัเรืองดีและเลวนนั ก็เป็นปัจจยัและเป็นคาํบอกใบเ้พือใหเ้ราได้
ลิมรสชาติแห่งความสุขโดยการกลบัไปสู่ “ตวัตนทีแทจ้ริง” 
      บางคนก็อาจจะตระหนกัรู้ถึงตวัตนทีแทจ้ริงของตนไดจ้ากอาการป่วยหรือบาดเจ็บ และก็อาจจะมีคนที
ปลุกหวัใจแห่งความเมตตากรุณาขึนไดจ้ากการเริมเขา้ใจความเจ็บปวดของผูอื้น ถา้เรามองเห็นความสุข
ของผูอื้น แลว้รู้สึกดีใจเหมือนกบัเป็นเรืองของตน หรือกระทงันาํตาแห่งความปลืมปิติรินไหลออกมา นนัก็
เพราะวา่พทุธภาวะของตนเองไดป้รากฏออกมาแลว้ 
      พระพทุธเจา้ไดท้รงอธิษฐานจิตขอใหทุ้กคนรอดพน้และเป็นสุข ซึงเมือพวกเรารับรู้ถึงความปิติและ 
ความโศกเศร้าของผูอื้นไดเ้หมือนกบัเรืองของตนแลว้ นนัก็หมายถึง คาํอธิฐานของพระพทุธเจา้ไดบ้รรลุสู่
จุดหมายโดยหยงัรากลึกลงไปในจิตใจของตวัเราแลว้ 
      ปรากฏการณ์การระบาดไปทวัโลกของโคโรน่าไวรัสสายพนัธ์ุใหม่นี   ก็ไดส้อนพวกเราแต่ละคนใน   
หลาย ๆ เรือง ถา้พวกเราศึกษาและเขา้ใจแต่ละเรืองราววา่เป็นเรืองของตนเองแลว้ ก็จะไม่มีเรืองทีเปล่า
ประโยชน์บนโลกใบนีแมแ้ต่เรืองเดียว ทุก ๆ เรืองราวนนั เป็นปัจจยัทีทาํใหเ้รากลบัไปสู่ “ตวัตนทีแทจ้ริง” 
หรือกล่าวคือ เป็นปัจจยัทีทาํใหก้ลบัไปสู่วถีิแห่งพทุธะ 
      แมจ้ะพดูนอกเรืองเลก็นอ้ย แต่เมือพวกเราอธิษฐานขอใหทุ้กคนบนโลกพบความสุข โดยเขา้ใจวา่เรือง
ของคนทีอยูใ่นประเทศห่างไกลเป็นเรืองของตวัเอง ทุกคนก็จะเป็นพวกพอ้งทีมีคาํอธิฐานเดียวกนั หรืออาจ
เรียกวา่เป็นหนึงในสงัฆะของโลก 
      จิตเลือมใสหรือความศรัทธาในศาสนาของพวกเราทีเชือมนัในพทุธภาวะของตนเองและผูอื้นนนัจะ  
กลายเป็นจุดเริมตน้ทีช่วยกระจายความสุขทีแทจ้ริงไปสู่โลกใบนีได ้
 
*คาํวา่ “ตวัผูอื้น (ภาษาญีปุ่นเรียกวา่ ทะโคะ)” หมายถึง บุคคลอืนและทุกสรรพชีวติทีดาํรงชีวติอยู ่  
เมือเรามองวา่ตวัเราและผูอื้นเป็นหนึงเดียวกนั ทุกสิงทีนอกเหนือจาก “ตวัเรา” ทีเรียกวา่ “ตวัผูอื้น” ก็จะ
หลอมรวมเป็นหนึงเดียวกนักบัเรา 



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org     
URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


