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La Rissh6 Koései-kai est une organisation bouddhique laique
dont le texte sacré est le Stitra du Lotus. Elle fut établie en 1938
par Nikky6 NIWANO (fondateur) et Myoké NAGANUMA
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes
ordinaites qui souhaitent intégrer les enseignements du
Bouddha Sakyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer 2
Pétablissement de la paix dans le monde. Nous, les membres,
avec lactuel Président Nichiké NIWANO, ceuvrons en tant
que Bouddhistes a la transmission des enseignements du
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération
avec d’autres organisations.

Le titre de cette lettre mensuelle Laving the Lotus—DBuddbism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflete notre veeu d’enrichir notre vie et de lui
donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a 'image de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans
I’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier a intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.



Compatir pour la tristesse d’autrui

Nichikd6 NIWANO
Président de la Rissho Kosei-kai

Ressentir la tristesse d’autrui

Permettez-moi de commencer en citant un poeéme intitulé « Ensemble », composé
par Ryoichi Wago, pocte et enseignant de japonais dans un lycée de la préfecture de
Fukushima.

« Ce que tes larmes m’ont enseigné : les gens sont fragiles, les gens sont tristes,
les gens sont affligés, mais, il y a de la chaleur, les gens compatissent avec les gens,
les gens aiment les gens, les gens pleurent pour les gens, toi et moi, nous sommes
tristes, mais, toi et moi, nous vivons ensemble » (extrait de « Jiman-kénen no uta »
[Poémes de cent mille années lumieres], éd. Kosei shuppansha)

Lorsqu’on rencontre quelqu’un qui vit un moment difficile et qui a du chagrin, il
arrive que, comme dans ce poeéme, nous compatissions, parfois méme que nous
pleurions avec cette personne et que nous I’encouragions en prenant ses mains dans
les notres et en lui disant « je serai toujours 1a pour toi ». Si nous faisons cela, c’est
parce que nous sommes nés en tant qu’étres humains et que, contrairement aux
animaux, nous sommes doués d’empathie, ce qui nous permet de ressentir la
souffrance d’autrui et de partager sa tristesse.

Cette empathie, je pense qu’elle s’exerce d’autant plus chez ceux qui ont fait face
a des situations douloureuses durant leur vie, en vieillissant, en étant malade et en
approchant de la mort. D’autant plus lorsque 1’on a la foi, ne se sent-on pas
littéralement pris au corps tellement nous comprenons la souffrance et la tristesse
d’autrui ? En effet, en empruntant les mots du mathématicien Kiyoshi Oka, on peut
dire que « comprendre la tristesse d’autrui et en éprouver soi-méme de la tristesse,
c’est I’essence-méme de la religion ».

Et cette « essence » est évoquée ainsi en cloture du chapitre 16 du Stitra du Lotus
intitulé « La longévité¢ du Tathagata » : « Qu’est-ce qui permet aux étres d’entrer
dans la Voie sans supérieur et d’obtenir rapidement un corps de Bouddha ? »

Faire briller sa propre Nature de Bouddha et celle d’autrui

Dans le calendrier lunaire, le mois de septembre s’appelle « Hakuro » (« Rosée
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blanche »). Cela désigne le fait que la rosée déposée sur les herbes et fleurs au petit
matin brille dans la lumiére du soleil, mais la rosée évoque aussi I’éphémeérité,
comme dans I’expression japonaise « un monde de rosée » (tsuyu no yo) qui fait
allusion au caractere éphémere des choses de ce monde. Cependant, le poeme
ci-dessus transmet les pensées généreuses du Bouddha qui, méme en ce « monde
d’impermanence » comparable a 1’éphémérité de la rosée, fait le voeu « que
personne ne soit dans la peine » et « que tous puissent trouver le Salut dans I’Eveil
a la Nature de Bouddha ». Cela nous montre également, comment vivre en tant que
Bodhisattva, en soutenant et accompagnant autrui.

A propos du fait de soutenir et accompagner les personnes en difficulté, il y a une
anecdote célébre entre Sakyamuni et Cidapanthaka.

Cudapanthaka qui avait une trés mauvaise mémoire n’avait toujours pas
mémorisé la moindre phrase des enseignements méme trois mois apres étre devenu
moine. Ce faisant, son frére qui était devenu disciple de Sakyamuni avant lui I’avait
fustigé : « Maintenant, ¢a suffit, va-t’en ! » Alors que Ciidapanthaka se lamentait et
pleurait de sa propre sottise, Sakyamuni lui tendit un balai et lui ordonna : « Fais
chaque jour le ménage en ces lieux tout en récitant « Que la poussiere s’en aille !
Que les impuretés s’en aillent ! »

Ainsi, Cudapanthaka put mémoriser ces paroles et fut frappé par la méme
occasion de comprendre I’importance du fait de « faire le ménage dans son propre
coeur » et il put finalement devenir un disciple remarqué de Sakyamuni.

Ce qui a apporté le Salut dans le cceur de Ciidapanthaka et qui a transformé sa
tristesse et son désespoir en joie, ¢’est la douceur née de la Grande empathie et la
Grande bonté de Sakyamuni qui avait une foi indéfectible dans la Nature de
Bouddha de Ciidapanthaka.

J’ai évoqué ci-avant le « monde d’impermanence », mais nous avons la chance
de vivre ici et maintenant, a la suite d’innombrables réincarnations depuis un passé
tres lointain. Cela signifie que, a travers ces expériences passées bonnes et
mauvaises, nous avons une « longévité infinie », comme celle du Bouddha.

Nous avons tous en nous notre part de bien et de mal, mais ce que nous avons
tous en commun, c’est cette inébranlable Nature de Bouddha. C’est précisément
pour cette raison que je pense que sont primordiales les relations qui font briller la
Nature de Bouddha, la nétre et celle d’autrui, et en particulier les actions qui
apportent du bonheur a ceux qui sont tristes.

(« Kdései », numéro de septembre 2020)
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

POBox 33636, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741  FAX: 1-323-269-4567

Email: tk-la@sbcglobal.net  URL: http://www.tkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: info@tksf.org
URL: http://www.tksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: tkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org
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Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: tkokdc@gmail.com  URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430  FAX: 1-323-262-4437

Email: info@rkina.org  URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA

TEL: 1-210-561-7991  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http:/ /www.rkina.otg/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024  FAX: 1-253-945-0261

Email: rkseattlewashington@gmail.com

URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Matiana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http:/ /www.rkk.otgbr



Facebook: https:/ /www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https:/ /www.nstagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571  FAX: 82-51-643-5572
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4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433
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No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thaitissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmati Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani

Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama

Damdama Batua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya

China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepati Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, PS.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, Notth Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537 BEABAZERK AN 2-7-1 EIA T ¢ 7t > X — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: http:/ /www.ibc-tk.org
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