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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir notre vie et de lui 
donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans 
l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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Permettez-moi de commencer en citant un poème intitulé « Ensemble », composé 

par Ryôichi Wagô, poète et enseignant de japonais dans un lycée de la préfecture de 

Fukushima.

« Ce que tes larmes m’ont enseigné : les gens sont fragiles, les gens sont tristes, 

les gens sont affligés, mais, il y a de la chaleur, les gens compatissent avec les gens, 

les gens aiment les gens, les gens pleurent pour les gens, toi et moi, nous sommes 

tristes, mais, toi et moi, nous vivons ensemble » (extrait de « Jûman-kônen no uta » 

[Poêmes de cent mille années lumières], éd. Kôsei shuppansha)

Lorsqu’on rencontre quelqu’un qui vit un moment difficile et qui a du chagrin, il 

arrive que, comme dans ce poème, nous compatissions, parfois même que nous 

pleurions avec cette personne et que nous l’encouragions en prenant ses mains dans 

les nôtres et en lui disant « je serai toujours là pour toi ». Si nous faisons cela, c’est 

parce que nous sommes nés en tant qu’êtres humains et que, contrairement aux 

animaux, nous sommes doués d’empathie, ce qui nous permet de ressentir la 

souffrance d’autrui et de partager sa tristesse.

Cette empathie, je pense qu’elle s’exerce d’autant plus chez ceux qui ont fait face 

à des situations douloureuses durant leur vie, en vieillissant, en étant malade et en 

approchant de la mort. D’autant plus lorsque l’on a la foi, ne se sent-on pas 

littéralement pris au corps tellement nous comprenons la souffrance et la tristesse 

d’autrui ? En effet, en empruntant les mots du mathématicien Kiyoshi Oka, on peut 

dire que « comprendre la tristesse d’autrui et en éprouver soi-même de la tristesse, 

c’est l’essence-même de la religion ».

Et cette « essence » est évoquée ainsi en clôture du chapitre 16 du Sûtra du Lotus 

intitulé « La longévité du Tathāgata » : « Qu’est-ce qui permet aux êtres d’entrer 

dans la Voie sans supérieur et d’obtenir rapidement un corps de Bouddha ? »

Dans le calendrier lunaire, le mois de septembre s’appelle « Hakuro » (« Rosée 

Ressentir la tristesse d’autrui

Faire briller sa propre Nature de Bouddha et celle d’autrui

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Compatir pour la tristesse d’autrui
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blanche »). Cela désigne le fait que la rosée déposée sur les herbes et fleurs au petit 
matin brille dans la lumière du soleil, mais la rosée évoque aussi l’éphémérité, 
comme dans l’expression japonaise « un monde de rosée » (tsuyu no yo) qui fait 
allusion au caractère éphémère des choses de ce monde. Cependant, le poème 
ci-dessus transmet les pensées généreuses du Bouddha qui, même en ce « monde 
d’impermanence » comparable à l’éphémérité de la rosée, fait le vœu « que 
personne ne soit dans la peine » et « que tous puissent trouver le Salut dans l’Éveil 
à la Nature de Bouddha ». Cela nous montre également, comment vivre en tant que 
Bodhisattva, en soutenant et accompagnant autrui.

À propos du fait de soutenir et accompagner les personnes en difficulté, il y a une 
anecdote célèbre entre Śākyamuṇi et Cūḍapanthaka.

Cūḍapanthaka qui avait une très mauvaise mémoire n’avait toujours pas 
mémorisé la moindre phrase des enseignements même trois mois après être devenu 
moine. Ce faisant, son frère qui était devenu disciple de Śākyamuṇi avant lui l’avait 
fustigé : « Maintenant, ça suffit, va-t’en ! » Alors que Cūḍapanthaka se lamentait et 
pleurait de sa propre sottise, Śākyamuṇi lui tendit un balai et lui ordonna : « Fais 
chaque jour le ménage en ces lieux tout en récitant « Que la poussière s’en aille ! 
Que les impuretés s’en aillent ! »

Ainsi, Cūḍapanthaka put mémoriser ces paroles et fut frappé par la même 
occasion de comprendre l’importance du fait de « faire le ménage dans son propre 
cœur » et il put finalement devenir un disciple remarqué de Śākyamuṇi.

Ce qui a apporté le Salut dans le cœur de Cūḍapanthaka et qui a transformé sa 
tristesse et son désespoir en joie, c’est la douceur née de la Grande empathie et la 
Grande bonté de Śākyamuṇi qui avait une foi indéfectible dans la Nature de 
Bouddha de Cūḍapanthaka.

J’ai évoqué ci-avant le « monde d’impermanence », mais nous avons la chance 
de vivre ici et maintenant, à la suite d’innombrables réincarnations depuis un passé 
très lointain. Cela signifie que, à travers ces expériences passées bonnes et 
mauvaises, nous avons une « longévité infinie », comme celle du Bouddha.

Nous avons tous en nous notre part de bien et de mal, mais ce que nous avons 
tous en commun, c’est cette inébranlable Nature de Bouddha. C’est précisément 
pour cette raison que je pense que sont primordiales les relations qui font briller la 
Nature de Bouddha, la nôtre et celle d’autrui, et en particulier les actions qui 
apportent du bonheur à ceux qui sont tristes.

(« Kôsei », numéro de septembre 2020)

Le mot du Président
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