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อยูที่วิธีการขอร้อง 
     แมว้า่จะเป็นคนทีมีความสามารถรอบดา้นขนาดไหน แต่คนเราก็
จะมีขอ้จาํกดัในดา้นกาํลงัความสามารถเมือตวัคนเดียว หากไม่ขอยมื
กาํลงัคนหลกัสิบหรือหลกัร้อยก็จะทาํงานใหญ่ไดไ้ม่สาํเร็จ ซึงแมเ้รา
จะเขา้ใจเรืองนีดี แต่ก็ยงัมีคนจาํนวนมากทีขอร้องหรือไหวว้านผูอื้น
ไม่เก่ง 
     คงจะมีผูที้พดูบ่อย ๆ วา่ ทาํงานหรือรับผิดชอบงานคนเดียวสบาย
กวา่การตอ้งเกรงอกเกรงใจและขอร้องผูอื้น หรือถูกคนอืนชกัสีหนา้
ไม่สบอารมณ์ใส่ เมือคนรอบขา้งมองเห็นเราเช่นนีแลว้ถามวา่เขาจะ
เกิดความเห็นอกเห็นใจหรือไม่นนั ก็คงจะบอกไดว้า่เขาอาจจะแคคิ่ด
วา่ “เราจะไม่พอใจถา้ไม่ไดท้าํทุกอยา่งดว้ยตวัเอง” 
 

      แต่การยมืกาํลงัผูอื้นนนั ก็สามารถทาํใหอี้กฝ่ายเกิดความปลืมใจ
ไดด้ว้ย เช่น รู้สึกวา่ตนไดรั้บความไวว้างใจ หรือ รู้สึกวา่ตนเป็น
ประโยชน์ ซึงสิงสาํคญัก็คือวธีิการขอร้องนนัเอง เพียงแค่วธีิการ
ขอร้องหรือไหวว้านก็เป็นไดท้งัส่วนประกอบของการปลุกใจคน
หรือการบีบบงัคบัฝืนใจคนทาํใหไ้ม่มีกาํลงัใจไดด้ว้ย 
      คุณมตัสึชิตะ โคโนซุเกะ ไดเ้คยกล่าวไวว้า่ “เพราะฉนัไม่ไดไ้ป
โรงเรียน ฉนัเลยมองเห็นวา่คนทุกคนพึงพาได ้ พอพดูไปวา่ ฉนัทาํ
ไม่ได ้ แต่ถา้เป็นเธอจะทาํไดแ้น่ ๆ ทุกคนก็จะพยายามอยา่งเตม็ทีให้
ฉนั” การไวว้างใจและขอร้องผูค้นก็เป็นการฝึกแสดงความเคารพนบั
ถือเช่นกนั 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั เล่ม 9” หนา้ - ) 

     รชิโชโคเซไก เป็นองคก์รพุทธศาสนาทดํีาเนินงานโดยฆราวาส มสีทัธรรมปณุ 

ฑรกีสตูรเป็นพระคมัภรีห์ลกั องคก์รไดร้บัการสถาปนาขนึโดยท่านประธานใหญ่   

นิคเคยีว นิวาโนะ และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ในปีค.ศ.1938  รชิโชโค

เซไกประกอบดว้ยผูค้นทปีรารถนาจะสรา้งสรรคส์งัคมแห่งสนัตภิาพดว้ยการนอ้ม

นําเอาหลกัคําสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้มาประยกุตใ์ชใ้นชวีติ 

ประจําวนั อาท ิ ในสงัคมทอียูอ่าศยั ททํีางาน และในครอบครวั ซงึในปัจจบุนั 

สมาชกิไดร้ว่มมอืรว่มใจกบัท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจบุนั) ใน

การดําเนินงานดา้นสนัตภิาพทงัภายในประเทศญปีุ่ นและในต่างประเทศ อกีทงั มี

การประสานความรว่ม มอืกบัองคก์รศาสนาต่าง ๆ ไปพรอ้มกบัการกระตุน้สมาชกิ

ใหม้กีารเผยแพรคํ่าสอนของพทุธศาสนาในฐานะพทุธศาสนิกชนดว้ย 

หวัขอ้ Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life เป็นการนําคําสอนในสทัธรรมปณุฑรกีสตูรมาใชใ้นชวีติประจําวนั เปรยีบเสมอืนดอกบวัทบีานในโคลนตมแต่มคีวามงดงาม ในวารสารนีไดร้วมเอาความปรารถนาทจีะทํา
สงิมคีณุค่าเพอืชวีติทมีนัคง โดยจะส่งต่อขอ้คดิธรรมะอนัจะเป็นประโยชนต่์อการดําเนินชวีติผ่านทางอนิเตอรเ์น็ตสอืไปถงึผูค้นทวัโลก ทงันี องคก์รรชิโชโคเซไกไดร้บัความรว่มมอืจากสํานักงานในต่างประเทศในการแปล
บทความออกมาเป็น14 ภาษา แต่ทว่า บางภาษาอาจจะไม่ไดล้งเผยแพรต่ามกาํหนดเวลาทแีน่นอนและบางภาษาจะมกีารเผยแพรเ่พยีงในส่วนโอวาทของท่านประธานเท่านัน และเพอืการเพมิประสทิธภิาพทดีขีองวารสาร เราจะ
พฒันาใหด้ยีงิ ๆ ขนึไป ทงันี หากไดร้บัความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนจ์ากท่าน จกัขอบพระคณุเป็นอย่างสงู 
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ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ 
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก

     ก่อนอืน ขา้พเจา้จะขอแนะนาํโคลงกลอนวรรคหนึง เป็นโคลงกลอนทีชือวา่ “ร่วมกนั” ของคุณวาโกะ 
เรียวอิชิ เขามีผลงานทงัในฐานะนกัประพนัธ์และดาํรงตาํแหน่งอาจารยภ์าษาญีปุ่นของโรงเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัฟกุชิุมะ มีใจความวา่ 
     “นาํตาของคุณไดส้อนฉนัวา่ ผูค้นอ่อนแอ ผูค้นโศกเศร้า ผูค้นขมขืน แต่ถึงกระนนัก็มีไออุ่น ทงัคุณและ
ฉนัทีคิดถึงผูค้น รักผูค้น หลงันาํตาใหผู้ค้น เราเหงาเช่นกนั แต่ทงัคุณและฉนัก็มีชีวติอยูร่่วมกนั  (จาก
หนงัสือ “จูมงัโคเน็น โนะ อุตะ” ฉบบัสาํนกัพิมพโ์คเซ ) 
     เมือเราไดพ้บเจอกบัคนทีมีประสบการณ์ขมขืนและทาํใหเ้รารู้สึกเศร้า เราก็จะนึกถึงเรืองราวของเขาผูน้นั 
จนบางครังนาํตาไหลรินร่วมกบัเขาดว้ย เราก็จะกมุมือและใหก้าํลงัใจเขาเหมือนกบัโคลงกลอนขา้งตน้โดย
คิดวา่ “ไม่วา่เมือไรเราก็จะอยูข่า้ง ๆ เสมอ” นนัเป็นเพราะวา่พวกเรามีความรู้สึกร่วมในความเศร้าหมองของ
ผูอื้น ก็เพราะวา่เราเกิดมาเป็นมนุษยที์มีความรู้สึกเชิงใฝ่รู้ทีสามารถโศกเศร้าร่วมกบัผูอื้นได ้ ซึงจะไม่มีใน
สตัวป์ระเภทอืน ๆ  
     สิงทีเรียกไดว้า่เป็นความสามารถในการรู้สึกร่วมนนั ขา้พเจา้คิดวา่ยงิผูใ้ดไดลิ้มรสชาติของความรู้สึก
เศร้าหมองและเจ็บปวดมาก เช่น การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ผูน้นัก็จะยงิแสดงความรู้สึกออกมาไดม้ากดว้ย หาก
ยงิเป็นคนทีนบัถือศาสนาแลว้ ก็จะยงิเขา้ใจความเศร้าหรือความปวดร้าวของผูอื้นมากขึน และจะรู้สึกเศร้า
เหมือนกบัวา่เป็นเรืองของตนเองดว้ย เพราะถา้ยมืคาํพดูของนกัคณิตศาสตร์อยา่งคุณโอกะ คิโยชิ ก็จะพดูได้
วา่ “การเขา้ใจความเศร้าของผูอื้น แลว้ตนเองก็รู้สึกเศร้าไปดว้ยนนั เป็นหวัใจสาํคญัของศาสนา” นนัเอง 
     และหวัใจสาํคญันีไดป้รากฎออกมาในร้อยกรองวรรคหนึงทีใชส้รรเสริญส่งทา้ยในบท “การเปิดเผยชีวติ
อมตะของพระตถาคต” มีใจความวา่ “เราจกัปลุกเร้าสรรพสตัวใ์หเ้ขา้สู่วถีิอนัสูงส่งและสาํเร็จเป็นพระพทุธ 
เจา้อยา่งเร็วพลนัไดอ้ยา่งไร” 

President’s Message

ความรู้สึกหม่นหมองในความเศร้าของผู้อืน 

จิตทีเศร้าหมองร่วมกนั 

S  2020
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From Kosei, September 2020 

ในเดือนกนัยายน ถา้ดูจากปฏิทินในตอนนีจะเรียกวา่ “ฮาคุโระ (แปลวา่ นาํคา้งขาว)”  แมจ้ะหมายถึง
นาํคา้งทีเกาะอยูบ่นยอดหญา้ในตอนเชา้ คอยส่องแสงเป็นประกายเมืออาบแสงอาทิตย ์ แต่นาํคา้งนนั ก็มี
ภาพลกัษณ์ของความไม่จีรังยงัยนืปรากฎอยูด่ว้ย เหมือนกบัวลีทีกล่าววา่ “โลกของนาํคา้ง (หมายถึง โลกที
ไม่แน่นอนเหมือนกบันาํคา้งทีละลายหายไปอยา่งรวดเร็ว)” แตท่วา่ วลีขา้งตน้ก็ไดบ้อกเกียวกบัความ
ปรารถนาอยา่งแรงกลา้ของพระพทุธเจา้ทีทรงอธิษฐาน “ขอใหป้ราศจากคนทีทาํใหเ้ศร้าหมอง” หรือ 
“ขอใหทุ้กคนรอดพน้และตืนรู้ในพทุธภาวะ” แมจ้ะอยูใ่นโลกแห่งอนิจจงัทีไม่เทียงแทเ้หมือนนาํคา้งก็ตาม 
ซึงนนัชีใหพ้วกเราเห็นถึงวธีิการใชชี้วติเคียงขา้งกบัผูค้นในแบบของพระโพธิสตัว ์

เรืองราวเลก็ ๆ ของพระพทุธเจา้ศากยมุนีและพระจูฬปันถกเถระต่อไปนี เป็นทีรู้จกักนัดีในเรืองการอยู่
เคียงขา้งผูที้เป็นทุกข ์

พระจูฬปันถกเถระเคยเป็นผูที้ความจาํแยสุ่ดขีด แมจ้ะออกบวชไดส้ามเดือนแลว้ แต่ก็ยงัจาํคาํสอนไม่ได้
เลยสกับท ดว้ยเหตุนนั จึงถูกวา่กล่าวจากพีชายทีเป็นลูกศิษยข์องพระพทุธเจา้มาก่อนหนา้นีวา่ “จงออกไป
สะเถอะ” แต่ทวา่ พระพทุธเจา้ศากยมุนีทรงสอนพระจูฬปันถกเถระผูก้ลดักลุม้และเศร้าหมองกบัความโง่
เขลาของตนโดยการยนืไมก้วาดดา้มหนึงใหแ้ละพระองคท์รงบอกใหพ้ระจูฬปันถกเถระกวาดบริเวณรอบๆ 
ทุกวนัพร้อมทงัใหท่้องไปดว้ยวา่  “ปัดกวาดฝุ่ นผง กาํจดัขีไคล” 

ต่อมา  ขณะทีพระจูฬปันถกเถระกาํลงัจดจาํประโยคนนั ก็ไดต้ระหนกัและเกิดปิติวา่  “การทาํความ
สะอาดจิตใจเป็นสิงสาํคญั”  จนในทีสุดพระจูฬปันถกเถระก็กลายมาเป็นศิษยส์าวกคนสาํคญัของพระพทุธ 
เจา้ 

สิงทีทาํใหค้วามรู้สึกสินหวงัและเศร้าหมองกลบักลายมาเป็นความปิติ และช่วยเหลือจิตของพระจูฬปัน
ถกเถระไดน้นัคงเป็นเพราะความโอบออ้มอารีทีเกิดขึนจากพระเมตตากรุณาอนัยงิใหญ่ของพระพทุธเจา้ที
คอยอยูเ่คียงขา้งและเชือมนัในพทุธภาวะของพระจูฬปันถกเถระอยูเ่สมอ 

แมเ้มือครู่ ขา้พเจา้ไดพ้ดูถึง “โลกแห่งอนิจจงั” ไป แต่อยา่งไรก็ตาม พวกเราก็ไดรั้บพรใหไ้ดมี้ชีวติอยู่
ทีนีในขณะนีจากการเวยีนวา่ยตายเกิดมากมายตงัแต่อดีต ซึงหมายความวา่ เรามี “ชีวตินิรันดร์” เฉก
เช่นเดียวกบัพระพทุธเจา้ พร้อมทงัดาํรงอยูใ่นประสบการณ์ของอดีตซึงมีทงัเรืองดีเลว 

การทีพวกเรารู้สึกร่วมกบัผูอื้น ซึงตวัเราเองก็มีทงัดีเลวปะปนนนั ก็คือ แก่นแทที้จะไม่เปลียนแปลงของ
พทุธภาวะ ดว้ยเหตุนี ขา้พเจา้จึงคิดวา่ สิงสาํคญัคือ การสานสมัพนัธ์เพือทาํใหพ้ทุธภาวะของตนและผูอื้น
เปล่งประกาย รวมทงัการลงมือปฏิบติัเพือเป็นปัจจยัในการมอบความปิติใหผู้อื้นโดยเฉพาะผูที้กาํลงัเศร้า
หมอง  

ขอให้พทุธภาวะของตนและผู้อืนเปล่งประกาย 

President’s Message

S  2020



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org     
URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


