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先月号の本誌で、釈尊と仏弟子の話をご紹介しました。

あらためて申しあげれば、物覚えの悪さから人にさげすまれ、卑屈になっていた

チューラパンタカ（周利槃特）が、釈尊のお言葉を素直に信じて実践した結果、「心

の塵を払う」ことが大事だと悟って、生き方が一変した話です。

「心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。習慣が変われ

ば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる」（ウィリアム・ジェームズ）という、

人間の本質をついた名言があります。まるで、先の話を参考にしたかのような言葉

ですが、心が変われば生き方が変わり、それは運命、すなわち「めぐりあわせ」も変

えるというのです。

言葉を換えれば「縁」が変わるということですが、それは、チューラパンタカのよう

に大事なことに気づいて心が定まると、縁の受けとめ方が変わって、不都合な縁で

あっても生かしていくことができるということでしょう。

さて、では私たちの場合はどうでしょうか──といわれただけで、「難しくて、とても

自分にはできない」と卑屈に思ってしまう人もいるかもしれません。しかし、私たちもま

た、チューラパンタカと同じく、仏の教えをいただく仏弟子であることを忘れてはいけ

ません。いにしえの仏弟子と同様に、悩んだり苦しんだりするなかで仏の教えに出会

い、大事なことに気づかせていただいた私たちなのです。

ですから、目先の欲に流されないとか、感情にまかせて怒らないとか、ものごとの

変化をありのまま受けとめるなど、人により、場合によって「心の塵」の払い方はいろ

えん

はら

しゃくそん

ひくつ

ちり

しで

しゅりはんどく
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いろあると思いますが、仏の教えを素直に信じて、行じていけば、おのずと運命が変

わっていくのだと思います。

仏の教えを信じて行じるといいましたが、それが大事だとわかっていても、私たちは

ときおり心がぐらついて、教えの軌道を外れ、自己中心の言動に走ってしまいます。

その原因は、教えを「信じて」というところにあるかもしれません。開祖さまは、「信

仰は、ただやみくもに信ずるというのではなく、真理にめざめて信ずる」ことだといっ

ています。つまり、ただ信じればいいのが信仰ではなくて、諸行無常や諸法無我、縁

起の教えといった「真理（真実の道理）・仏法」を学んだら、それに照らしてものごと

を見たり考えたりするという、「智慧」に根ざした生活を送ることが、「仏の教えを信じ

る」ことであり、「信仰」なのです。

ちなみに「信心」というのは、私たち人間が仏と同じものを具えていることを「信じ

る心」のことです。ですから、仏を信じる、釈尊を信じるというのは、人間そのものを信

じ、まわりの人の仏性を素直に信じることを意味します。

そのように考えると、教えを信じて行じることの基本は、いま目の前にいる人を信じ

て尊ぶことに尽きる、といえるのではないでしょうか。

ところで、法華経の「分別功徳品」に、「仏の寿命の長遠是の如くなるを聞い

て、乃至能く一念の信解を生ぜば、所得の功徳限量あることなけん」とあります。こ

れまでにもたびたび述べてきたことですが、私たちが仏とともに永遠のいのちを生き

ていることや、みんな仏性なのだということを、たとえ一瞬でも信じて、「なるほど」と

思ったら、それだけで計り知れない功徳があるというのです。

もう、みなさんおわかりでしょうが、たとえば、だれもが仏と同じいのちを生きる仏性

のあらわれなのだ、ということが腑に落ちると、人との接し方や言葉の受けとめ方が

変わらないでしょうか。心の据え方一つで、いつでも仏と同じ大きな心で楽々と生き

られる人生が開けるのです。

（『佼成』2020年10月号）
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韓国教会で説法するバヤルフーさん

この体験説法は、２０１９年８月１６日、韓国教会で行なわれた
東アジア青年リーダー養成教育のなかで発表されたものです。

皆さま、お願い致します。

私は２００２年、モンゴルの首都ウランバートルで

生まれました。現在１７歳の高校２年生で、母と二人

で暮らしています。

母が佼成会に入会していたため、私は幼い頃から

よく母に連れられて道場に行っていましたが、佼成会

がどういう所なのかあまり理解していませんでした。９

歳の時、ホテルの大きな会場で行なわれたウラン

バートル支部の発足記念式典に参加し、その時初め

てご供養をあげました。不思議と心が落ち着くのを感

じ、それ以降、道場でのご供養にも加わるようになりま

した。私は、サンガの仲間と一緒にご供養をあげるの

が大好きです。ご供養をしている間、みんなが人さま

の幸せを願い、善いことを考えるので、周りからとても

暖かいエネルギーが伝わってくるのを感じます。私に

とって道場はたくさんの善い心を持った人に出会い、

有意義な時間を過ごすことができる場所です。

私がここ一年で経験したことを、皆さんにお話しさせ

ていただきます。昨年、私は通学中に身分証明書な

どが入った財布と携帯電話を失くしてしまいました。そ

のことをどう母に話せばいいか悩みました。きっと母は

事情を分かってくれるとは思いましたが、心配をかけた

くなかったのですぐには言い出せなかったのです。し

かし、しばらくしてそのことを話すと、私は母から不注意

を指摘され、厳しく叱られました。お金がなかったの

で、新しい携帯電話を買ってもらうことはできませんでし

た。携帯電話なしでは友達と連絡を取ることもできな

いため、私には時間の経つのがとても遅く感じられ、し

だいにイライラするようになりました。パソコンでゲーム

をするために、私はしばしば友達の家に泊まるようにな

り、無断で外泊して母と喧嘩になることもありました。

今年の１月、母との関係がぎくしゃくしていた時、私

は母が体調を崩していることを知りました。私はショッ

クを受け、ひどく落ち込みました。どうすればいいのか

分からず一人で悩みました。母は病気のことを親戚に

相談し、精密検査を受けました。検査の結果、重大な

病気ではなかったことがわかり私は少しホッとしまし

た。そして、それまでの母に対する自分の態度を反省

し、体調の良くない母に心配をかけてはいけないと思

いました。

母のために何かしたくて、バヤスガラン青年部長さ

んと一緒にご供養をさせていただきました。すると、心

が少し楽になりました。その後、青年部の仲間と一緒

に道場当番をし、手どりにも行きました。木鉦のお役も

できるようになりました。
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ウランバートル支部
アリウナー・バヤルフー

母の病をとおして学んだこと
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私は、どうすれば母ともっと上手に話すことができるよ

うになるのか、ゾリグマ支部長さんに相談しました。支部

長さんは「お母さんの話をよく聞いて、お母さんの気持

ちを理解することが大事ですよ」と教えてくださいました。

振り返ってみると、私はそれまで母の言うことを聞か

ず、自分の都合ばかり考えて反抗していました。母の

思いや願いを理解しようとせず、意見が合わないとす

ぐ口答えをし、喧嘩になることも少なくありませんでし

た。しかし、支部長さんに教えていただいてからは、母

と意見が合わない時には支部長さんの言葉を思い

出し、母の視点から考えてみようと努めました。すると

前よりも積極的に話ができるようになり、今では母と何

でも話せるようになりました。 

６月には、ウランバートル支部で行なわれた準教師

事前教育に参加させていただきました。参加者は年

配の方ばかりだったので、最初はあまり気乗りがしな

かったのですが、実際に参加してみると学ぶことがた

くさんあって、思っていた以上に楽しい時間でした。日

本から来られた講師さんたちの体験説法に特に心を

惹かれ、常不軽菩薩のように仏性を礼拝することがと

ても大事であることに気づかせていただきました。あら

ためて、母に反抗していた自分を反省し、母の気持ち

をもっと理解しようと思えるようになりました。

準教師事前教育の後、私は研修内容について母

と話し合い、次のように今後の目標を立てました。

１　ご供養をあげる

２　母の気持ちを理解するように努力する

３　勉強に励み、良い成績で高校を卒業する

４　夏休み中、週２回、道場を参拝し、当番をさせ

　　  ていただく

今後は、青年部員として、友達に立正佼成会のこ

とを紹介し、お導きをさせていただきたいと思います。

また、立てた目標を達成できるよう精進させていただ

きます。

最後になりましたが、このたびは東アジア青年リー

ダー養成教育に参加させていただくことができ、とても

うれしく思います。ゾリグマ支部長さんから研修への

お誘いをいただいたとき、「自分と同じような悩みを抱

えている青年に会えるかもしれない。そういう人たちと

話してみたい」「新しい仲間を作りたい」と思い、すぐ

にお受けしました。とは言え、私はこれまで外国に行っ

たことがなく、とても楽しみにする一方で、少し不安も

ありました。しかし、常不軽菩薩の仏性礼拝行の大切

さを心に刻み、目の前の人の話に耳を傾け、常に相手

の視点に立って考えることを心がけながら参加させて

いただこうと決意し、韓国へやって来ました。今、ここに

は、言葉や文化の異なる青年たちが集っています。こ

の研修が参加者同士の交流と、お互いのさらなる成

長の機会となることを願っています。

研修に参加するバヤルフーさん
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Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai of  Kolkata

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact RiKISA


