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立正佼成会会長　庭野日鑛

時間の浪費

大調和のなかで
私たちは、たとえば一日じゅう寝転んで無為に時をすごすことを、時間のむだ遣いといった

りします。わずかな時間も惜しんで何かに打ち込む。それが有意義な時間の使い方であり、

時間の浪費は人生のむだに他ならない、と。

「毎日を最後の一日だと思って生きなさい」とは、古代ローマの思想家・セネカの言葉で

す。時間をむだにしないよう、こうした心がけで日々を送ることが大事と、昔からいわれていま

す。ただ、時間の浪費ということを天地自然に照らして考えると、時間そのものに縛られな

い、もっとゆったりとした大らかな視点がありそうです。

仏道とは何かを著わしたある本に、「日常の起き臥しは、すべて神通妙用と会得する」と

あります。毎日の生活は、いずれのときも不思議な作用の連続であって、その不思議で自

在な活動によって保たれている大きな調和の世界に、いま私たちは生かされている、という

ことです。

宇宙が誕生した不思議。その宇宙で、生命体が存在するための要素を具えた惑星・地

球に、人間として命をいただく不思議。そしていま、天地自然の大調和のなかで生かされて

いることの不思議……。このような大きな視点で時間の使い方を考えてみると、自分の狭

い考えで「あの時間はむだ」とか「浪費だ」とはいえない気がします。

何もせずに寝転んでいる姿は、怠けているようにしか見えないかもしれません。けれども、

仏法の本質からすれば、人も物もすべての現象も、どれ一つとして、むだなものはないと見

えてきます。「法の体は迷悟なく、凡聖なし」という言葉もあるように、自分勝手に凡夫と聖

人を分別するような見方ではない、神仏の大いなるはたらきを感じとることができます。
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（『佼成』 2017年4月号）

では、調和の世界に住む私たちにとって、何が「時間の浪費」といえるのでしょうか。

私たちはみな「この世に願って生まれてきた」と、法華経にあります。しかも、それは多く

の人の幸せのために、と説かれています。つまり、私たちは調和の世界の一員として、みん

なが幸せに生きられるよう、その調和を保つために生まれ、かつ生かされているということ

です。すると、人を傷つけるような言葉や態度、自分さえよければいいといった身勝手な行

ないは、何よりもむだな時間の使い方といえないでしょうか。「時間は命の一部なんです」

といったアスリートがいますが、こういう時間の浪費は「命のむだ遣い」とさえいえましょう。

ただ、私たちは知らず識らずのうちに、そうした「命のむだ遣い」をしがちです。「人生の

無常を痛感すると、いま生きている有り難さがはっきりとわかる。その自覚が精進の心を起

こさせる」と学んだことがあります。自分がいま生きていることの不思議と、その有り難さを自

覚しないでただ漫然とすごしているために、私たちは調和を損なうような行ないをしてしまう

のかもしれません。

道元禅師は「生死流転する自分の身心を省みて、自分よりも他の人が先に幸せになる

ようにと願う菩薩の心を起こしなさい」と書き残しています。無常、さらには絶妙のバランス

でこの世を成り立たせている天地自然の不思議を観じたならば、ともに調和を築く者とし

て、お互いに尊重しあい、仲よく生きなさいというお諭しでしょう。

日本はいま、ちょうど草花の萌え出づる春を迎えています。その草花を愛で楽しむことは、

命の不思議や無常を観じる感性にも通じます。それはまた、いまを精いっぱい生きることの

大事を知る機会でもあるのです。

不思議を観じよう

しょう じ　るてんどうげん

む  じょう

し

3

かえり

ぼ  さつ

さとそんちょう

かん

めいも

ぜんじ

ほ  け  きょう

しょう じん

そこ



みなさま、おはようございます。本日はお説法のお役

を頂き、まことにありがとうございます。

私はロビンソン・カソジと申します。ウガンダから参り

ました。初めて日本に来た時、私は秋山商会という会

社で働き始めました。秋山商会は、自動車のリサイク

ルと売買を行なう会社です。私はそこで、上司である

秋山ミツ子さんと出会いました。秋山さんは、私にとっ

て日本のお母さんのような存在でした。秋山さんは私

の立正佼成会への導きの親でもありましたが、悲しい

ことに2013年2月に亡くなりました。

立正佼成会に入会して8年が経ちます。ウガンダ

から来た友人や職場の外国人の仲間と一緒に、こ

れまで立正佼成会のIBCで仏教を実践してきまし

た。キリスト教の家庭で生まれ育った私にとって、初め

のうちは、仏教を信じることはあまり簡単ではありませ

んでした。

そんな私でしたが、秋山さんは毎日我が子のように

接してくださり、「仏さまの教えを実践したら必ず幸せ

になれるのよ」といつも教えてくださいました。お母さん

は私をありのままに受け入れてくださり、いつも私のこ

とを身も心も包み込んでくださいました。私は、お母さ

んの姿に仏さまの慈悲を見ました。お母さんのおかげ

で、私はご法に出会い、立正佼成会の会員になれた

のです。

私は秋山家の一員のようにともに生活し、食事の

時も一緒でした。また、家族でいろいろな場所に旅行

この体験説法は、2016年6月26日に行われたIBCのサンデーサービスで発表されたものです。

する時に、お母さんは私も連れていってくださいまし

た。お母さんは、「ロビンソン、これを食べなさい、とって

も美味しいわよ」と言いながら、あらゆる種類の日本の

食べ物をすすめてくれました。お母さんのおかげで、

私は今では日本の食べ物を何でも食べられます。納

豆もお新香も味噌汁もイクラも、みんな大好きです。

お母さんはいつも、こんなふうに私に話してください

ました。「ロビンソン、黒人も白人も、すべての人間には

同じように両親がいて、木の枝から生まれてきた人な

んて一人もいないのよ。みんな両親からいのちを頂い

ているの。だから、あなたのお父さん、お母さん、お祖

父さん、お祖母さん、曽祖父さん、曽祖母さんは、あな

たにとってとても大切な人たちよ。だからみんなを大切

にしなくてはだめ。今あなたは故郷から遠く離れて暮

らしているのだから、毎日ご供養させていただいて、

サンデーサービスで説法をするカソジ氏

Spiritual JourneySpiritual Journey
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ご両親やご先祖さまに感謝の気持ちを伝えていきま

しょうね」。そして、ご供養の仕方を親切に教えてくだ

さいました。

2011年、私の家にご本尊さまが勧請されました。私

が毎日自宅でご供養ができるようになったことを、お母

さんはとても喜んでくれました。

悲しいことに、お母さんは2013年に突然亡くなって

しまいました。でも、心配することはありません。なぜな

ら、お母さんはいつも私の心の中に生きていて、見守

ってくださっているからです。これからもお母さんの教

えを守り、仏さまの教えをたくさんのみなさんにお伝え

し、ご法にふれていただきたいと思います。

私の夢は、ウガンダやその他のアフリカの国々に立

正佼成会の教会を建てることです。いつかその夢を

叶えます。夢が実現した時には、誰よりもお母さんが

喜んでくれるはずです。みなさんにその夢を支援して

いただけたら、本当にありがたいです。

日々 の修行として、私は、開祖さまのような明るく、や

さしく、暖かな人になりたいです。この目標に向けて、

他人の良い所を見つけ、できるだけ多くサンガの友を

つくっていきます。そのための唯一の方法は、仏さまの

教えを繰り返し実践し、仏さまに懺悔し、そして嫌なこ

とをする人をも赦すことです。

ですからみなさん、他人の中に最善を見出す目、最

悪のものを受け入れる心、悪い人を赦す心、そして、

決して信仰を失わない魂を身につけるよう、いつも念

じましょう。信仰と祈りは目には見えませんが、不可能

を可能にする力があります。ですから、常に念じてしっ

かり信仰しましょう。そうすれば、夢は叶います。

仏さまの教えを実践し始めてから、様々な場面で

仏さまが私を導いてくださっていると感じます。ですか

らみなさん、仏さまの教えを毎日実践しましょう。そうす

れば、今抱えている問題を乗り越えることができます。

お母さん、私はこれからも精一杯努力していくこと

を約束します。お母さんのことが大好きです。ここにい

るみなさんも大好きです。昨日も今日も明日も、その思

いは変わりません。

み仏さま、開祖さま、会長先生、吉永教会長さん、

そしてここにいるみなさんに感謝申し上げます。ご清

聴、まことにありがとうございました。

Spiritual Journey

秋山さんご家族とご供養をするカソジ氏（左から2番目）



協力： 東京家庭教育研究所
〒166-0012　東京都杉並区和田1-5-12
電話 03（3381）0705
FAX 03（3381）0723
http://www.kateikyoiku.jp/

東京家庭教育研究所は、「親が変われば子どもが変わる」
という教育原理に基づいて、各地で講演会・講座を開催、
また子育ての相談に応えています。多くの方が、「子どもに
学ぶ家庭教育」を学び、たくさんの幸せな家庭が誕生して
います。

小学２年生の息子が遊んでいるゲームやカードの内容が気になります。戦闘に関連
したものが多く、死んだ相手が「蘇生カード」や「リセットボタン」で生き返るという仕
組みになっているようです。いのちの尊さを伝えたいと思うのですが、そうしたゲーム
が、子どもの心にどう影響するのか心配です。

ゲームに夢中の子どもにいのちの尊さを伝えたいのですが

Point 1 人は生き返らないことを伝える

Point 2 子どもに愛されている実感を持たせる
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E : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Please give us your comments!
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Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com                                                             
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers 2017



Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


