
Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах 
цветка Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё 
Нивано и Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне 
местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению 
практиковать учения Лотосовой Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь 
более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на 
то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Нитико Нивано
председатель Риссё Косей-кай

Посреди Великой гармонии
Когда человек целый день проводит, ничего не делая, а только валяясь на 

диване, мы говорим, что он зря убивает время. Мы говорим, что надо постоянно 
быть чем-то занятым, дорожить каждой минутой. Мол, только так можно 
использовать время со смыслом, не дорожить своим временем — значит не 
дорожить своей жизнью.

  «Живи каждый свой день так, как будто это твой последний день», — эти 
слова принадлежат древнеримскому философу Сенеке. С древности говорится, 
что очень важно проводить свои дни, не тратя время попусту. Но если о пустом 
времяпрепровождении подумать в контексте Вселенной, то окажется, что есть и 
другая, как бы надвременная точка зрения, где человек оказывается свободен от 
жесткого пресса времени.

В одной книге, знакомящей читателя с буддизмом, есть слова: «Вставать 
утром и ложиться спать вечером — вся обычная жизнь, без исключения, толку-
ется как нечто чудесное и изумительное». Это значит, что в нашей повседневной 
жизни, в любой ее момент продолжается цепь чудесных событий; мы живем в 
мире, великая гармония которого поддерживается благодаря этому чудесному и 
свободному движению. 

Чудо рождения Вселенной. Чудо человеческой жизни на Земле — планете в 
огромном космосе, где сложились условия для зарождения жизни. Чудо жить 
здесь и сейчас, внутри Великой гармонии природы.  Если посмотреть на вопрос 
об использовании личного времени с этой широкой точки зрения, то разговоры 
о «бесполезной трате» или «убийстве времени» покажутся слишком ограничен-
ным взглядом на мир.

Возможно, человек, без дела валяющийся в постели, для многих из нас 
просто лентяй. Но из самой сути Закона Дхармы вытекает, что все явления на 
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свете, будь то человек или вещь, ничто и никто в этом мире не лишний. Как говорит-
ся, «В Законе нет заблуждения и просветления, как нет презренных и святых»: 
Закон не делит людей на невежественных и святых, но дает почувствовать великие 
божественные силы.

Что же для нас, живущих посреди Великой гармонии, значат слова «попусту 
терять время»?..

В Лотосовой сутре написано, что мы рождены в этом мире по благословению, 
которое трактуется как желание счастья для многих и многих людей. То есть мы 
родились и живем в мире в качестве его членов, чтобы хранить эту гармонию, где 
все люди могут жить счастливо. Так не являются ли воистину пустой тратой време-
ни наши слова или действия, обижающие окружающих, наше эгоистичное поведе-
ние и плохие поступки! Известны слова одного спортсмена: «Каждая минута — 
часть жизни», и если мы тратим наше время таким образом — значит, мы попусту 
тратим свою драгоценную жизнь.

Надо признать, что люди склонны разбазаривать свою жизнь, особенно не заду-
мываясь об этом. Когда-то я читал, что только почувствовав быстротечность и 
изменчивость жизни, человек впервые остро осознает ценность быть живым здесь 
и сейчас, и это осознание приводит его на духовный путь. Когда мы не осознаем 
чудо быть живым здесь в настоящий момент, не осознаем настоящую ценность 
своей жизни, а просто бесцельно проводим свои дни, возможно, так мы утрачиваем 
гармонию.

Наставник дзен Догэн оставил нам такие слова: «Загляни в свою душу, что мечет-
ся в волнах житейского моря, и пробуди в себе сердце боттхисаттвы, жаждущее 
счастья для ближнего прежде, чем для себя самого!»  Для нас это призыв почувство-
вать быстротечность жизни, осознать, насколько чудесна природа, создающая и 
хранящая удивительный баланс всего сущего, это призыв жить в дружбе и взаимоу-
важении, вместе со всеми строя Великую гармонию. 

В эти дни Япония встречает весну, пробуждение природы. Радуясь весенним 
почкам и цветам, мы имеем возможность ощутить чудо жизни и почувствовать ее 
быстротечность. Это еще и возможность узнать о том, как важно жить здесь и 
сейчас, жить изо всех своих сил.

From Kosei, AПРЕЛЬ 2017

Узрите чудо!
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