
Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
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местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.
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О японской фразе
сасэтэ итадаку

(“делать с позволения“)

2
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Нитико Нивано
председатель Риссё Косей-кай

Внутри бесконечного целого
О нашем майском топике, японском выражении сасэтэ итадаку

(“делать с позволения“), высказался известный ученый-робототехник Масахиро 
Мори, известный также как преданный последователь буддизма: «Буддист всё 
“делает с позволения“, поскольку нет ничего, что человек мог бы делать только 
своими собственными силами». («Парамита — сила жить сейчас», изд-во Кёику 
Хёронся)

Даже если, к примеру, стоящий человек думает, что он стоит сам, «на самом 
деле он опирается на землю, ему помогает сила притяжения. И что бы мы ни 
взяли, ничто не возможно только благодаря своей собственной силе или одной 
единственной причине, без воздействия других сил».

Весьма доступно пишет об этом монахиня школы Сото (одна из дзэнских 
школ — прим.перев.) Сюндо Аояма: «В этом мире всё без исключения, даже 
самые мелкие и незначительные вещи, существуют во взаимосвязи» («Цветы 
цветут благодаря грязи», изд-во Гэнтося). Все вещи и явления появляются и 
исчезают, подчиняясь великому принципу взаимозависимости. И выражение 
сасэтэ итадаку, “делать с позволения“, родилось из этого буддистского взгляда 
на мир.

Эти слова по сути своей выражают нашу благодарность тем великим началам, 
что пробуждают жизнь и побуждают нас к жизни. Осознание того, что благода-
ря им стала возможной наша жизнь.

Кроме того, выражение сасэтэ итадаку (“делать с позволения“) используется 
японцами для того, чтобы говорить о своих действиях скромно. Однако бывает, 
что слушающий не разделяет настроения говорящего и воспринимает эти слова 
как ицемерную вежливость:  «Формально он, конечно, вежлив, но это звучит 
несколько надуманно», или «Он использует “скромный язык”, но на самом деле 
просто рекламирует себя».
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Думаю, что в случаях, когда возникает такое недопонимание, следует выразить 
свою мысль с помощью более субъективного выражения сасэтэ морау (“мне позво-
лили сделать“), но в Косэйкай мы все часто говорим слова сасэтэ итадаку, вклады-
вая в них смысл благодарности во всему, что нас окружает, и мне хотелось бы, 
чтобы это выражение в наших устах всегда звучало естественно. 

Слова “делать с позволения“ широко используются в нашей повседневной речи. 
Как я отметил выше, мы употребляем их в смысле «благодаря вам я могу это 
делать», «я благодарен за то, что могу это делать». Но стоит нам забыть о смысле 
«благодаря вам» и «я благодарен», как на поверхность выходит наше эго и фраза 
начинает значить просто «я делаю», «я сделаю».

Здесь я бы посоветовал до и после фразы сасэтэ итадаку добавлять «благодаря 
вам» и «я благодарен вам», тогда разночтений не будет, ваше истинное настроение 
передастся собеседнику без искажений. Поскольку форма чрезвычайно важна во 
всем, повторение фразы «благодаря вам мне удалось сделать это, за что я благодарен 
вам»,  поможет нам навсегда запечатлеть в сердце благодатное Учение и приведет 
нас к тому, что любой из нас всегда сможет говорить эти слова совершенно искрен-
не, не кривя душой. Если это произойдет, то в идеале такая практика благодарности 
когда-нибудь обернется непреходящей, неизмеримо глубокой радостью, какой обла-
дают будды и бодхисаттвы.

Правда, бывает и так, что и совершенно искренние слова «сделаю с вашего позво-
ления», и хранимое в душе чувство благодарности божествам не всегда непосред-
ственно приводят к радости и счастью. Немало волонтеров и людей, ухаживающих 
за старыми и больными, испытывают сложные чувства. Поэтому моменты слабо-
сти, когда с уст срываются жалобы на тяжесть работы, усталость и неприятие, 
совершенно естественны.

Именно поэтому для нас, людей, имеющих веру и в своей повседневной жизни 
взращивающих свою приверженность Будде, чрезвычайно важно осознавать себя 
теми, кто существует благодаря Великому, осознавать и жить с благодарностью.

From Kosei, MAЙ 2017

Благодарность Будде
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