
Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах 
цветка Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё 
Нивано и Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне 
местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению 
практиковать учения Лотосовой Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь 
более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на 
то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Не ворчи

Руководство
Президентом

Нитико Нивано
председатель Риссё Косей-кай

Уверенность в своей правоте
Когда что-то идет не так, как нам хотелось бы, мы часто склонны высказывать 

свое недовольство. В Японии это называется «не сдержать ворчание», при этом 
оба иероглифа в слове «ворчание», если читать их каждый отдельно, значат 
«глупость».

Второй иероглиф слова «ворчание» довольно многозначительный: элемент 
«знание» находится внутри элемента «болезнь», то есть «глупость» определяет-
ся иероглифом как «больное знание» (или «заблуждение» — прим.перев.). То 
есть это глупость, которая проистекает из полной уверенности человека, что он 
знает всё, но на самом деле не имеет представления об общей картине явления. 
Что же касается первого иероглифа слова «ворчание», он составлен из верхнего 
элемента «обезьяна» (означает животное типа ленивца) и элемента «сердце, 
душа» под ним, символизируя недалекость тяжелого на подъем, душевно лени-
вого человека.

Кроме того, понятие «глупость» в японском языке включает в себя и смысл 
«недовольно жаловаться на то, что изменить невозможно». Действительно, 
прекрасно понимая, что наши слова ничего не изменят, мы часто высказываем 
свое недовольство, а если что-то идет не по-нашему, начинаем ворчать,  обвиняя 
всех в своих бедах.

Если говорить о причине, по которой мы никак не можем избавиться от этой 
привычки — это наши иллюзии, что все, что мы думаем или знаем, абсолютно 
правильно. Мы как будто больны своей правотой.

Недовольства и жалоб станет меньше, если мы трезво оценим свой негатив-
ный душевный настрой и поймем, что его причина — наша непоколебимая 
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убежденность в своей правоте. И по мере того, как это понимание будет углу-
бляться, мы сможем наконец как уроки Будды принимать то, что раньше было 
для нас только поводом для ворчания и недовольства.
　В сутрах написано, что когда человек живет с учением Будды в душе, в 

минуту, когда в нем зарождается недовольство, его усмиряет мудрость сердца. 
Вот эта фраза: «Человеку со множеством недовольных жалоб поможет воспита-
ние мудрого сердца». В момент, когда вы думаете о предмете своего недоволь-
ства: «Это чрезвычайно важный урок, который преподает мне Будда», в вас про-
сыпается мудрость вашего сердца.
　Есть верный способ обрести мудрость сердца наиболее полно и оконча-

тельно. Путь этот — познание Истины, которая проявляется во всех вещах во 
Вселенной, познание Закона Реальности. Реальности, заключенной в том, что 
все вещи в нашем мире существуют благодаря всеобъемлющей связанности, 
пронизывающей мир и объединяющей его в единое целое. Познать ценность 
собственного существования, ставшего возможным благодаря этой благодатной 
для нас связанности. Когда эти вещи станут для нас кристально ясными и мы 
наконец сможем быть благодарными миру, недовольство оставит нас навсегда. 
Одним словом, познав Закон Реальности, мы не сможем больше ворчать и сето-
вать на жизнь.
　В сутре сказано: «Тому, кто часто жалуется на жизнь, следует почитать 

бодхисаттву Каннон (Авалакитешвара — прим.перев.), тогда он сможет быстро 
освободиться от глупости». Почитая Каннон, взращивая в себе спасающее 
сердце, мы сможем навсегда избавиться от недовольных жалоб.
　Представим себе, как, оказавшись в неприятной ситуации, мы уже готовы 

будем высказаться или повести себя эгоистично, но милосердие и забота о 
людях, которым мы учимся у бодхисаттвы Каннон, не позволят этому произой-
ти. Настоящее почитание Каннон проявляется именно в том, чтобы стремиться 
быть подобными Каннон, а человек, которого счастье других радует больше, 
чем свое собственное, уже полностью свободен от привычки недовольно 
ворчать. 
　Но даже если у такого человека иногда готова сорваться с губ недовольная 

жалоба, он говорит себе: «Это мой шанс проявить мудрость сердца», — и недо-
вольство в его душе исчезает. Регулярное чтение сутр также направит ваше 
сердце и научит взгляду на вещи, отвечающему Истине.

From Kosei, ИЮ́НЬ 2017
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Rissho Kosei-kai of Kathmandu
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Kathmandu, Nepal
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Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
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201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
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e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575
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Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
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Rissho Kosei-kai of Laksham
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Rissho Kosei-kai of Raozan
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Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
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