Living the

L@TUS

Buddhism in Everyday ufe/

YYCI'DH BAUTYYAATYUNVH YT
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Bypxan  Garm  “Hombmm  OGarm" OysorT eop Oaiixaac apraryii oM.
“llaraan nsHXya CyApbIH HOT Mep, HAI Oajruiir u CypraanblH raHixalH MOPHUMI YUH COTTIJIIICIID
Xxamaaryid coHcoop Oasprnax (oM 001 T3p XYH TalapXaH = XyID»K ~ aBCaH  XYH  TYYHHHID?
rapraaryidi OypxaHbl XYTTHHT OJDK YaJHA TOATHAT X9POIIKYYIIXD] eepuiiree 6ypsu sopuyaar. Tuiim
6u Oataypk OaliHa" rak amiacaH Oaiimar. XYHT3# YYUPCaH 3PrIH TOUPHBI XYMYYC Hb 4 IICOH

Cycor Oumpsn IO COHMH  3yil  myy. aJnIXaH CypraaJbir YHH COTTAIACII
Cypraanpir TUHM callH MDIPXTYH OalicaH 4 TICOH X3PITKYYIIOr. WMAHXYY 3proH TOMPHBI XYMYYC Hb
"Gaspramaap, Tamapxmaap" Tk OaifHra X3JII3T XYH Oyrn  OysfHBIT  XYPT9dX  Hpox9dp  Oasprax
OysIH XUILTHNAT XapaMIyil XypTaK yajajar. Tanapxaxryi 6f1ﬁXBIH apraryi 6onor.

[5I50 5cparmpsd oM OYXOHA X3T OHOJIOOP [{araan maiiarad COTIIIIP Cypraan XaHIaaH
XaHAJar XYH Cypraajq HOMBIT Mall CailH MAJJAT Gasipax yy, HYP?M Kypam  sipbcaap Oairaan
aTiaa OysH XALTHAT TOp OGONIOH  XYpTOK XIPAMKYYIIXID XOUII Hb TABUX Yy T3rIAC TIHIIP
gannarryid. [llantraan He royHA OaifHa B3 TIX39p, rasap mmur sjraa YyC/or.

OHOJI WX SpbJar XYH COTIAJ XejJien Oarataii
Oaiimar. Torax»3p cypraann XaHaax XaHJJiara Hb YycraH Oaiiryynarduiia cypraan 9, 56-57x
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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Ambo l[aeaaH Jlauxya cyoap — Byoousm 6udnuii amvopand)” xomasx myc
comeyyaulin HapaHO, Llacaan nsinxya cyopwin cypeaanvie 606p MymMMbIHXAA AMbOPAL0 XIPIZHCYYAAC, UABAPM Yypeaodde Y3IC2IIHM
JISIHXYA YoYde MIM Yp OYMIIMA*CMIL, YHI YIHIMIU aMbOPAIble MyVayeads 29COH XyCall WUHSICIH OUndd. Buod snaxyy comeyynsop
0aMIUCYYILaH 606D MYMMbIH AMbOPALOAA XIPILHCYYANC 6ON0X OYPXaAHbI CYpadvie OIIXULH OHYo2 Oyian Oypm Xypeic baiina.
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bycabIr Xy/J33H 30BII06PY
Marrax

Pucmo Kocen Kait, Epenxuiinery
HuBano Huuukoo

“AMB HAC”-bIT XYHAJI3H MArTax

XyHUl MyHJaar, cailH Tajbll MartaxajJ OyTal XapuiyyK ‘“‘MyHOar’ I3k

TOAOPXOMUIIOT FoM 6017

Boaut ampapan ma33p Oum OHII Cypjaar, aXwij caiiH, 3aH daHap, Oue OsuIIpbIH
XOIKWII CalTail I9X MAT CailH TaJbIl Hb 3aaH “‘MyHJAAr ALK, TyXalH XYHUUT
XYJI93H 36BI6O6PY MarTiar.

I'stan HlarxamyHu Oyana eepuiHX Hb aMUIT XeHeeX TI3C3H J[Bagareir
“callH aHA” XOMAI3H Martax, ajlyypuuH AHryJuManar IIUH?3p JaXUH TOpPHe
I3JAIT UTTIK IaBUa OOJITOCOH IH/IAT.

OH? Hb HUWTMHUIH €pOHXUH YUT XaHjjaraac eep Oaik mMaraaryd 4, YyHI
XYHHUHUT XYJ23H 36BIIeepd, Martaxrail xoia0ooTol uyxamn 3yiul Hyyrnax Oaiiraa
Ik 0040k OaifHa.

“Martax’” r3Ardir myys yrraap Hb aBaaj y33X oM 00JI eepHir Hb XOpOOX
TICOH XYHUWUT MartaHa rr 0aibk 6omomryi 3y, Xapun Oynau3mja “martax’-
pIl “OypxaH, OonxucanBaruiiH a4 OysiH, YaJBaphIl Martax’ TICOH yTraTal Ik
3aafar. OH? yTraap Hb aBaaja y3Bda lllarkamyHu Oynaa XWYH?9H HYTJ1 MXTAH
XYHHUT 9 TDCOH Martaxaa Mapraaryil Hb TyxalH XyHuil Oypxawiar,
OonrcaaBaar TaJbIT Hb OJDK Xapaar OaiicHaac rapriaaryi.

Mb 33K X3par XYHUUT YHDIDK JYTHAXOJ TyXalH XYHHMM YIUI XOU11, YT X)II,
0 3aH YaHAPHIT Xapax gyxai. ['9BY 30BXOH TYYII9p Hb XOMXKHUCHAIIP YIHiiH Oaiimar

OypxaHJiar yaHap XaM339X uyxaJl 3yHIMHT MapTuux 1334 Oaiinar tanrail. Bypxans
HOMJ Cypaimax Oaiiraa OWIHHMI XYyBbJI XYHUHT XYJI9H 36BIIOOpPY, Marrax
TATHIT “aMb Hac”’-bIT XYH/UI9H Martax rk Oirox O00HO.

boout Gaipman medp TOp XYPTAII OJDK aH3aapax XdImyy Oaitmar. [@xmd n
JKUIIPY Hb 3LOT 3XUYYHd XYYXOAIID XaHAaxJaa, Aapra Hb aXWITHAa YHAIDK
JQYTHAX[33, 3CBAJI Hau3yyATalraa xapuinaxjaa MyHJar Tajabll Hb OJDK XapaxbIl
XUYIK, yrraa omnm Oyrmaspad OypxaH, OoaucanBaTail agwixaH “‘aMb Hac”-bIT

Q XYPTCOH Oaiigar rAruir MapTax 00JOXTyH Ik 0010k OaiiHa.
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T'0€ ranran yrasp ouum

Marrax cailmaax TyxaWJ CYYJIMHH Yel sUlaHTysia TEXHHK, apra Oapui
OOJITOH amIMIVIaX sBAAN JRII3pY, @KWUIAX XYYUH OdIITIOX, XYYX3A ©CreH
XYMYYXKYYJIIX 3aaBap 36BOJTOOHUN Marepuan ‘“‘mMartax’ TdIPT Yradp AyYpudd.
MarTtaxblH 4yXJbll' Taiuibapiaxpaa OporuiiH yeuilH JKuyH naMTHBIL “XHHX
Y3YYIDK, X3JDK erd, XHWITK Y3YY/DK, Martax erexryi 0on Oosoxryd myy”
X3MI3X anjaprail yruir uxssp ammrinagar. J[3spx yruir caiitap yHmumx om 601
3aax XYH Hb 4, 3aaJIraX XYH Hb 4 aJIb aJlb Hb ©COX XOI K6l I'IC3H dyXall 3yHIMNATr
WIPXUMAILIAT.

XYHUUT Martax IIJ3T Hb ©OPUHHXO6 COTIIIUHT HA9X TICIH YI. 3epyyl
FeXKYYJ XYHMH XYBbJl Marrax 4yxXajJ I3K X3JC3H Y TIC3H TIP YHUIIIPII
3epyYmaa Oaiix oM 00J1 MartaalblH YT TaHIl 9 rapd HpaXryid. Catramiacid
OyCIBII XYJI93H 36BLI66pdY, MartacHaap XYMYYCT3H ONITOJIIIOXK, 366J6H Yyp
ampcrasl Omii Oosmor. DHY yTraapaa XYHUHT XYJI99H 36BIIOOpY, Martax Hb
YHDH/193 OYC/IbIH TOJ166 OUIl ©0pUIHX06 CITTIIIMNT OHTOJIOH 3YIrdX YIHIUHH HAT
'K X2IDK 0OJIOX FOM.

1965 onp Gaiican Oaiix aa. bu TyxaliH yen caTrangds sH3 OypuilH acyyaan
TIK OalCHBI J9p aHX yAaa mamar Oapuxaap OOJICOH OM. 8 enpuiiH OyT3H
Mariar 60JI0H X00JI00 aaxxmaap Oaracrax, UX3CIrax ye IIaT Ayycd, IIpT3d Xapuaj
ycaHz opk Oaiitan aaB /YycraH Oalryysnard/ raHIT Opk UpaIB. Toravg “Hypyyr
YMHb Yraak erre”’ II3J TypXK dSLCOH MHHMM Hypyyr yraaHraa ‘“Hypyy 4YHHb
rsutayBaxk 0alx YMHB XOMAIIH MarTaallblH YT TIXO]] XOIYY YT X3JICOH IOM.

DHIUIH HAT 31T XYYTUIH XapuiaH spua OalicaH X»aui 4, OUTHUN XyBb]
XOBOPXOH TOXHOJIOX YU siBHan Oaik Omimd. Top mMeuwir 6010X00p XYHHHAT
XYJI93H 36BILO6OPY, MArTaxa/ 10y dyXaa O00JOXBIT )KOOXOH 4 IC3H OMIroo Oaiix
IIMT caHargaar. Marrana raipr Hb ro€ TaHraH yr X3J19X Ouil, OyCabIH aMb HaChIT
HAaHJWTHAH XYHAJIAX, YMH CATIDIIIACID aMKMIT XYCIX COTIIIMUT X3JA3T IOM
00JI0B VY.

“Koceit” caTryysn 7-p capblH gyraapaac
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Spiritual Journey

MuHuii 10TOp OpIIKX OypXaH

[IprmaHK HUATAIMIIAT
Kapanne Kankanamre Manunu AnBuc

Onaxyy unmeon 2016 oner 11 capoin 15-10 Ux Apuyn opoono 30xuon baiieyyrazocan
Yycean 6aticyynazuutin Mmon02acaH 00putin ECon 029p Masueocan 6oIHo.

Ta Oyrmsa »H® e©IpuilH M3HJ J3BIIYYJIbE.
Hamaiir Manuan AnBuc ragsr. DHITXOTMIMH ©MHO]
X3CarT opmux apiasiH yinc lllpunankaac upcaH.
I'spmaa 31 xun 6ok Oaiiraa 6a HeXep MaaHb I'3p
OYJId3 COTrAIMACIY  Xalpinax, Xamraajagar axuwrd
XUYIIHTYH CaliH XYH. 29 Tol XYy MaaHb 3HD KW
XYHT3H mpadcaH. OxuH maanp 27 Hactail. MHrna
MaHaili ™p Oyn Hexep, Ou, xyy, 03p, oxuH, 1
HOXOMTOMTOO IyT ambaap/jar.

Munuii 6ue Illpuiank HUATIMIIAIT I3p CYMUNH
muep, TIp OyJIMiH OOJOBCPOIBIT JIIMIKUX axjard,
TyyHwH  punank  yjichlH  3acTUiiH  raszapr
Oyprrantaii Pucio [lapma GaliryysurarsiH Te10e10H
yAUpAAX 36BIIOJIMHH TUIIYYHHH YYPrHMr Tyc Tyc
TYHIPTrK OaiiHa.

2010 onn Smamoto TapryyH Llpunank cymuiie
TAPTYYH?3p TOMUIOTIOXK HPCIH. SIMaMOTO TIPIyyH
HuBano epenxuineruniin cyyauiH 20 XuiuiiH
Typul aljjacaH ‘“3ypX COTIAIID  caibkpyynax’”
COIPBTIN “OypxaHbl cypraan Oon Oarrail YHIH”,
“OmmHuil moTop OypxaH OarmMiiH HAaHJIWH aMb HAac
amplapu Oaifraa” 33par cypraaayynablr OWmdHI
JAMIKYYJICaH.

[llpunankr  TepK

ecceH, OynnpiH Oara

Hx Apuyn opoono unmesn magvdic 0Oyl
euuyyH Kapanoe Kanxanamee

XOJITOHUN cypraain HOMBIH ylIamiiaizaap
XYMYY>KCOH MHUHUN XYBbJl ©0pUIH JAOTOpP OypXaHBI
aMb HaC OpIINMXK Oaifraa TIIATT UTIIX3I 03pX OaiiB.
I'Bu 0100 G011 MUHUH 601071 ©EPUIIETACOH Oa Cycar
OUIIPAIID TYH3THHPYYIDK, CypraajbIl XdpIrKyYIDK
OaifHa.

bu 1996 onn PKK-mg rumyyH?3p 3JCCOH.
Hexpuitn Haiz I'amunu Yangpacskipa HaMair aHX
“SImonsl Oaliryysurara romMaa, H3T 0900/ Y3399 TIK
ypbcaH. Caxuia XYpTCA3H JIaM XYH Oaixryil raaruiir
JlyyJiaaJ >KaaxaH 3praji3cOH 4 HOXPUHWH MaaHb Hau3
ypbcaH TyN TaTraj3ax 4YaJainryi odcoH. ['9Bu aHx
ylaa OYCOH HAAa] THUIIYYJ XOOPOHIBIH XalyyH
IyJdaaH yyp ambcrai, MeH Oue Ouemdd
XYHIDPTTAITAH alra XaBcpaH 3ay10upy Oaliraa Hb I'yH
COTrArARA  TepyydB. TyyHwmH Oycan xymyyc
©OPCIUIH JIIAT X, OBOT JIIIICTID TaIapxax Oaiiraa
Hb UX TaalarjcaH.

[pwrankan cap OypuitH OYT3H capTail eapuiir
Ilossa emep T K HIPIAIJ HUNTIIPID amapiar
yimampknanTail. Torasa OypxaHbl MIAMIMHTAH XYMYYC
CYMJ OYMK MOpreil YHUiaadr. XapuH MUHUN XYBbJ
PKK-n Ilosia egpuiiH YW aXwuiaraanja OpOJIIOT
00JICOH.

X9MPH KWIMHH eMHeec 3YYH eMHea A3uiH
xapuynard acan CalTo TryallH XY4YUH 3YTTJI93p
ToxkuoruitH mp OYN Cy/TadblH HHCTUTYIIUWH Oarin
Hap Ulpunankan upx 19p OYaMiiH OOJIOBCPOJIBIH
Tajaapx Xuuda1 3aajgar OojcoH. Tap cyprairanp
CyycHaap XYYXJ32 6©epuiiH CcaHacHbl Jaryy I
Oairax 137 Oaiimar OaiicHaa aH3aap4, ©6pTee
JQYTHAAT XUHC3H. ['9p OynuitH cyprant Hb “OycIbIH
JIOTOp OpIIUX OypXaHBIT Hb OJDK XapXk, 3ajaoupax’”’
racoH  llaraan ssiHXyaH — cypraajblH — YHJIC3H
aryyinratad  WKWI ~TOArudr  ounrocoH.  Omoo
HIpunaHKuifH OJIOH B3I 3XYYYIdI TYC CYpPraiThIr
TaHUYJaH XYPraxd3p XU4sK OaifHa.

2015 onooc UlpunaHk HUUIAIMIAAC  “TIp
TOBTOH CyM~ TOCOH YW axXwularaar 30XHOH
Oaliryy/mmk 9xJB. Bypxanaa raprtd3 3aicaH saMap 4
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TUIIYYH ©OPUIH XYCOJIT33pP I'IPTID LYIJIaaH 30XUOH
Oaiiryymax Oomomxktol. [9pT?3 XamaataH cajas,
Hail3 Hexmee 1yrayynaan PKK-u cypraamaac
cypaimax xoosar xuixk Oomxo. “I'sp OynumitH Oyx
THIIYYAUHH TOTOPX OypXaHa Hb 3aJOUPBS’ XIMIIX
COMPBTAIH. MuHMiA OHMe 4 eOpHIfH XYCIATIIP “TIp
CYMUUH JUAEP”’-H YYPTrUMr Xyiad3H aBcaH. MitHXyy
Ou xamaaTaH, Haii3 HOXO/, XOpUIYY/, TAHWIYY/1aa
mpT3 000X YT  aXwigaraal OpOJILOXbIT
UIABXTIH caHanm Oonrox OaiiB. Tap motop 30
KWIMHH eMHeec TaHUX Oycryi OaiiB. Tap Oycryit
HOXOp, 3 XYYTHiiH XaMT aMmpaap4 Oaiican 00JIOBY
HOXOp Hb MOTOLMKIMHH OCJIOOp I'PHAT Hac Oapix,
TYYH?3C €pllee 5 capblH jJapaa 3I3I Hb ©BUHUUI
yJMaac XOpBOOI' OpPXUCOH oM. Tap Oycryiy ax nyy
Oaiixryit Tyn 15, 9, 1 Hacrtait 3 xyy OosoH Oue
MyyTall 22KUHIYY XapK XaHAax TOM Xapuylylara
HPCOH IOM. D33TTIUH YYPTUHUT OJIOH YKHJI TYUIITTK
UPCOH TYYHI opioro Oaiicanryil. Ap apaacaa
LyBpax Tayurjail CiITId1 caHaa Hb YHMIpY,
XOBIYYI?Y XYPTVUI Myy 3YWI TOXHOJJIOX BUH 132
2K caHaa 30BX, MOH aaBblHXaa OapbcaH OalIIMH
HypXK yHaX BUHM X 33pria3p CaHaa 30BOX 3YWI HX
Oaiinmaa. TyyHwmH Oue Myyrail »33KMHHX Hb
apuuiraa CyBuiIraa TyyHJa TOM adaa 00k OaifB.

Tapasp ampaapu Oaiican OalimmHraa Oycnaj
TYPIICAYYIK, ©6pCIee KWKUT Oalp TypIIcidB.
I'>mon  xamaaraH cajgaH Hb SacaH  2dKUNIDI
Ooa10TTYH 10M, sSlaraaj UAM KIDKUT Oailp Jyy HYYX
Oaifraa oM 33pra3p TYYHUHT OypyyTrax XYH OJIOH
Oaiinaa. TyyHa 2H3 OYX3H XYHA93p TyccaH OOJIOBY
COTTAJIA HIIK APHUX XYH OJOXTYH OaiicaH Tys HAT
elop Hamaur 30puH HUpcdH. TyyHuM spuar
aHxaapainTaldl COHCJIOO. OKUWHX?ID CYBHITAar
yaJuiaapaa Xuibk Oaiiraa G0JIOBY 33KUJ Hb SIMap 4
Tajapxan Oaljarryif, MeH ambpJpal] Hb sIMap Y
Tyclanmaa y3YyJIAITYH XaMaaTHYyZ Hb Xaasa HAr
HPAIX39P33 TYYHHHUT OaifHra HTYYMSKWJIIAT Tajiaap
T3p Oycryit OyXMMIaHTYH SpUB.

bu TyyHuiir naryynan SIMamMoTO TAPrYyH 33D
ounB. Trpryyn Oycryia xaHpmaH: ‘“‘duHUMA sipuar
COHCOXOJ YU TOPYY/DK OCTOCOH DMKHWUIDD YHH
CITIAI3CI?  Xalpnagar Oereej CITrAN  raprax
ap4YMIDK CYBMJIAXBIT XYCJAT YMHb MAIPArAdXK OaifHa.
TuiMI3C ©OpHUIH YUH COTIIMWH XYCId) Jarax,
9KIDD TajJapXajlTal XxaHjaax Xd>parmid. MeH caHaa
30BHMH Hp3X XamaaTHyyJJaa 4 T3IC3H TajlapXax
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X3pOTTIU~”  TACAH  36BJereer ereB. TyyHWIdH
TAPIYYH HaAad XaHJaH “gaMmap 4 XYHJI XdOLYY YeX
OypxaHa HTrIX33 O0Jbk Oosoxryi, Maim Ta 3H?
OycryiiH gotopx OypxaH Hb IIpANTIK OalfHA TIK
MRIPIX XYPTIdD JOTOpX OypxaHa CYCOIIIK,
OycryiilH  Teyle®  T3JOPUI00  YPIIIDKIYYIIX
X3PATTIN TIK 30BJIOB.

bu TopryyHumii 3eBiereer garax, HOIDH
COTMIMIP TIp OycryilH gotopx OypxaHa Hb
3anbupa. ['»Ton raiixantail Hp TIp Oycryd sr
TIPIYYHUR XAJICHUMI X3PATKYY/DK 3Xxi3B. bu
YHIX29p raiixcan OOJOBY TIPTYYHHH M3AIPCOH
“99)KMHII? XadpiaH acapmaap OaiiHa” TACOH
OycryiiH c3Tran 00a TYyHUH JOTOpX OypXaH oM
OaifHa TOATMHIT OMIToB. ByCrylH Cycarinx caTrai
YHAIX?3p Xy4Tai OaiiB. Ynaiaryil mpr Hb OypxaH
3aJDK, erjee Opoil cynpaa yHmpiar  Oo0JoB.
laixanraii Hb TyH yJaluryd yJnaaH XyramaaHsl
Typll 3aparjaxryi OaificaH TdIHUM OaWIIMHT
XyJalgax aBax XyH rapu wupa3B. HWHracHap
OYyCryiiH XyBbJl aMbJpaiJl Hb IIp3J HAMAIX IIUT
00wk, m™Mp Oya HB SAYyy Tapyur ampjpasaac
aBparacaH oM. Men 17 Hactall ayHA XyyZd Hb
Cypryyiavac Hb CaHal TaBbX, XATad pyy SBXK
cypaxaap 6onoB. JlyHn Xyy Hp XATan pyy siBaaj
ymaaryi Oaiixax ymaaH XyramaaHj ©BYHOOD
nranancad OycryitH 27k Hac 6apaB. D3k O0JOH AYY
Hapaa TKIIXUUH Ty KWIIax OaiicaH TOM XYY
Hb 4 XATalad TITIUBITIN cypax OOJIOMXK OJICOH
oM. Tom OoJloH 1yHA XYY Hb XsTanaz cypu Oaifraa
y4Up M6eHre sByyinax OoJOMXIyH Y xoé€ynaa
LAaruiH aXWI XHIDK, 33K39C3) TYCIIaMK aBalryu
eepcauiiree OoNroH ampiaapu Oaiiraa. XoIPH
KWIMMH Japaa XeBryyd Hb CuHXana xii, XATal,
AHTIM X5nT3H MyHJar OOJOBCOH XYYMH 0051007
Oylax Mpa3J HyTar OpOHJA00 aXWJUtaacad Tk Ou
Oaiinra 3anbuppar. TopryyHuil XaiicsH “moTopx
OypxaHa Hb WTII3J, 3aI0upax’ YHI Hb aBpajblH
YHIPC OOJIOT T3ATUHUT O TAp OYCTYHH TAIOpUTOOD
JaMKYYJK OMJITOCOH FOM.

bu PKK-x sncsn opoox 20 xun Gomxk Oaiiraa
6a 11 capeia 1-u1 SImamoTo TapryyH3c X ApuyH
OpAOHJ WITIJI TaBUX YYp3r XYJ23H aBcHaa
IyyJaaa yradp WDPXUWIDXUNH —apraryd  ux
Oaspnacan. Yuup Hb SINOHBI OJOH HOMBIH
aHJyyJaacaa Mall UX TYCHaJlaa, HUTYYJICHIHNUT
XYPTCOHI?3, MOH OHH)Y TaWxaiaTal Cypraaibir



aiinacan  YycraH Oaliryymard, epeHXUHIerdusn
Tajapxjaa WPXHIIDX O0JOMXK OJI0XK Oaiiraa
00J0X00p FOM.

OH? OoHbl 8 caphlH 23-HBI yaP3C XoHm 7
XaracblH Y€J XYYTMHHX?3 MalluH[I Cyyraaj sBX
OaiiTasn, rHAT XYpJIHbI 3aMbIH XallUIarbll MOPTOXK,
MalllMH Hb XaXXyyraapaa dpriaK OpXHUCOH. ApBIH
CyyHanJ CyyX siBCaH Ou yyu OOJOH XO€p XeJIHMUH
CYypb siCaHJiaa I[yypaiT aB4, XyH133p ramT3B. Hac
OapcaH aaBbIHXaa XOWAXBIH OYysSHI 30pUYIDK
xamaaTHyyJaapaa HUWDK, 318 opToil AMHAIATUIH
OBUTOHYYA3J OpOHH XOOJI XHHI?3A  XYPrax
erunxees Oymax sBaXx 3aMJ HHAM OCOJJI OpXK
opxucoH oM. JKomoo Oapbx siBcaH XYy MaaHb
siapcaH 0OJIONITOM, 3yYPMAIIIACIH OaiiB. MammH Hb
aBax IOMI'YH OOJICOH 4 a3zaap XYY 4 T3P XaKyyruiH
CyyIalI Hb CyyX OaiicaH 03p MaaHb 4 OI'T TAMTIK
09pTI3ryii. 3aMbIH Hargaa “sH? XypIHBI 3aM]T OCOJI]
OpOOJI aMbJT TapcaH XyH Oalraaryir”” rasK X3JICHUUT
HOXep MaaHb HaJaj Japaa Hb X3JICOH IOM. YHIX33p
OypxaHpl xamraanang Oarmkd? T»K O0HOTI0XK
OaifHa. ['mmyyH Ouimn xamaaTaH MaaHb XYypTAI
Hagan “Mamu um enep Oyp PKK-H cypraansir
XMUIHTYHIIPH XOPIrKYYIDK Oaiiraa 60J0X00p 3H?
39PTHAH OIPTINTIH OHTOpPCOH OaiiX” TIK XDIICHH.
["annxaH Xyy MaaHp I siaraajJl XaMr'uiiH UX OypXaHbl
Cypraajbll XdpAXKYYJDK Jarafar 933K MaaHb
MHTITIIN O3pTIAr OaifHaa I3k X3JICIH IICHH. XIPIB

- - >
Iap Oynutin 60106cpon 0120X Cypearmvin 6IAM2I

Xypan( 3yywr eap maio sumyyr Ansuc,
bapyyu eap mano euwyyn Coaxcunxa)
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Spiritual Journey

9H? OCIIOOpP XYY, 09p XOEPT MaaHb siMap HAT 3Yill
6osicon Oont OM aMb] SBXK yajaxryi Oaiix OaiicaH.
Bypxan OGarmmuiiH OWIST OIOYH TyHrajar Tyl T3p
Oyrmmiir  caiiH  MD/P3A, TaHIXaH  HaMalr
OAPTAATIUTIIP OCIBIH aMBIT XaacaH 0aix. YHIX?3p
Tajapxaaj Oapmiryi.

OMHAJISTHIH OpPOH J193p XOBTK Oaiixjmaa Ou
WITTAJI TaBUX YYPI33C TaTrai3zar 4 oM Ouiyy Iax
6oacon. 3By llpunaHk HUHIAIMIBII TOJNIOOITK,
OypxaHaac XYpTCOH XYHATIH Yypar 60I0X00p 10y U
TOXHUOJJICOH TajapXaH TYHLRTIIE IK CITIIIIIN
ik, SmoH syy sBaxaap OonoB. Jlapaa xui
[IpwiaHKk HUWIAMIIIT I[IUHY OPreeHMM HIIITII
xuiix, Sk Terc Herucen Bypxanaa 3amax 60iHO.
HIpunankuifd runryyx OMAHUN XyBbJI IIUHD ©Pree
MaaHb apuyH raszap TyJ TIC3H siJIaH XYI33xk OaliHa.

Ocnoop 6u amp Hacaa amaax Oojox OaiicaH.
Onoo nitHXYYy aMmb]1 Oaiiraa MaaHb OypxaH Oarmaac
XYPTCOH aMb Hac oM. HuBaHO epeHxwuiinerdyuitH
aitnaar “S3ryypbiH OypxaH XUMrana cypraail HOM
6011 ssMap 4 XyJan XyypMaruir aryysaaryi, 6arrai
YHAOH” TACOH Cypraajj WUTI3H, XYPTCOH aMb Hacaa
[araan JIsHxyaH cypraaq HOMBIT JA3JI3PYYIdIX
apuyH Yillicoa 3opuynaxaa TaHraparjax OaliHa.
AHXaapan TaBUH COHCCOH  SIMOHBI  HOMBIH
aHayyanaa Oaspranaa.



Living the




Q&Chi Idcare Vireld

8-p aHruiiH OXMH MaaHb YIIH OPOX00 00JIHJI00

8-p aHrua cypaar OXMH MaaHb 36pYyAddnn Oaiix Oomtoo. I'ap yrac 333133p ?

XyAaJIax aBaaJ] YPraJok MecCceX OMUMX33C TaJHa OPOUTOXK UpHA. MeH OunHuil ery

Oaiiraa XdpATIIOHUI MOHI'OHOeC WIYY YHAITOH IOM aBaaj Oailx IIMI caHaraax
0om100. Opeeree Tamaap HAr TapaaunxHa. [[3BIpmd rIx33p “Amap yrms oM 637
X3¢ Oum ep yr ayynaxryid. [upyyXdH X3JC3H 9 TAC3H 3COPryynHi. Sax

XapuiLBa 133p B3?

XYYX34 AYyHA aHTHA OpPOXO0pOO CATIIII-
3YWH XyBBbJ] 3XUIH CYYH33C rapax ye
J99p33 HUpIar. XYYXd[ IWIHMT XapbLaxan
OYPIYHIK, ©epee 000K, XapK COTIIXUIT
apMII3IAT. THMI3C BIPr AXUHHX?Y anbajara,
XyBUIH acyylnaij Hb OpOJLOX, TYPIMIHMIIX
33prudr xy4drdu scopryuiar. [lupyyH xanmax
TycaM CITI3J1 Hb 3CPIT THHIL 3PIraJIor.

“bues gaaxk, 00pUNH XYU29p aMbAapbsa~ TICOH
COTIAJ Hb TOM XYH OOJIOX AXHHUU anxam ydpaac
XYYXIUMHX33  COTIJIMAT  XYHIDIK, 99K Hb
TallBHaap OXHMHBIXO00 ©OPWIONTHIT XOHJIOHTeec
XapK XaMraanax xoparmiu. 'ap yrac, oponTOX
UPJIAT, XIPATIIIHUI MOHIre, epeeHui Oaiiaan risg
OYX 3YIlUT 129p Ta 30BXOH ©OPUNHXO6 Y33J1 OOJIBIT
TyJAraaryil 3csx?3 3paruyyiadH 001004 y393pail.
Torasn oxunHmoo “Aacan 63, yr Hb UM UM
Oaiimarryit 133. SImap Hor 3ying 1maHamaa oy’
IIXYMIAH  3XJ33J OXMHOO CalWTap COHCOX,
COTIJIMUT Hb OWINOH XYyBaalalax, XYYXIUHHX?D
TOJIOBJIOTe0, Y3311 OOIJIBIT XYHIIIX dyXall.

OH? Hb MIIPIK XYYXAUHHX?ID X3JICHIP Oait
IICOH YT O, XYYXAUHHXI CITIII caHaar canTap
OWJTOCHBI YHJICAH 93P ©6pUHH CITIa1 O0JI0H
caHall OOJUIBIT  XAJDK  XapwillaH  OMJITOJIOX
X3parmai. OWAroxX I3J3r Hb “‘caHaa HATJPH HAT 3YT
pYY anmxax” raciH yTrarairaac rajHa OHJ00 Tajaa
XapWilaH OWJITOJILIOX TIACAH yTrara. Taraxasp
31T 3X Hb XapUH 4 XYYXAUWHX?3 Y3371 OOUIBIT
XYJIP3H 36BILO6OPY, XapXkK XaHJaH, TyCAK JIMKHUX
Oaiip cyypbHaac xaHjax xd3parmai. Oiurronoon

UpPIX33p XapwWillaH HATHUNX?33 Oallp cyypuHaac
00105k, OMeCcH? TICIH CHTTAIIIP XapHILAXK YaIHa.
“Yrmn” rask Xk Oaiiraa 0oy TaHBI XAIDK
aHxaapyynax ux 005001 TIIpTIi Oaiiraa oM 60I0B
yy Tk Oomormox OaitHa. Ileen yrrmi 0aiik,
XYYXA22 OWJITOXBII XMY3IBIJ1 TYYHUMI OXUH TaHb
3aaBajl M3/3pHI. OepuUiT Hb XyBb XYH I'3/I3T Tajaac
Hb XYJI99H 36BIeepdY, HUTIrK Haljgax Oaifraar
OHUJTOX00pPOO XYYX3J ©6epee Y T3COH OycIbIr
XYHIDIDK Xalpiazar XyH O0JIOH ecy TeJIeBIIer.

sy

g Point

JyHa aHTUHH HACHBI XYYX3J HPIIIYUI AMap
XYH O0OJIOX00 TOJOPXOMIIK, ©6puiree XyHIUIIX
COTIAI  Hb  MXCIK,  TYYHUHIDD  XYJII3H
30BIIEOPYYJIDIX TICOH XYCAI Hb XY4YTIH OOIK
upIpr. Smap HAr Tajmaap ©epuiir Hb XYJISH
30BIIOOPOXUNUT XYCIK, TYYHUHI?? sH3 OypuilH
Oaliytaap WIDPXUIIIAT.  DHAXYY 3CIPryyLdX
yeuir y331 00J0J  COTrUBYHH XYBbJI ©CY
TOJIOBIIMX Y€ XAMI3H XYJI39H aBY, Xapwilax Hb
qyxai.

Tokuo rap OyJIuiH Cyprair,
cyaajiraaHbl UHCTUTYT

Toxwno rap Oy/IMfH CypraiTt, cyAajiraaHbl HHCTUTYT Hb “IIAT 3X 06pUIeraex oM 001 XYyXd3 9 TICOH
©OPWIeTIOHe” TICIH CypraH XyMYYXKYYJdX apra yxaaHja TYJITyypiaH rasap ra3apT CyprajiT CEeMUHap
30XHMOH OaMTyymK, XYYXdJ ©CTOH XYMYYXKYY/IdX Tajaap 36Bejiree erd OaifHa. Yyrasp JaMKyylaH
OJIOH XYMYYC XYYXJIP3P33 JaMKyyJaH rap Oyl rak smap Oalaruiir cypaiiak, a3 xkaprairtail rp Oy

OJIHOOD TOpk OaiiHa.
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AMB HACBIT XYHJIIX3) MapTaxryu 0aiix

OXMH TaHp IMWDKWITHIRH HacaH [33p33 HUPUYMX33] Oue CITIIMNAH XYBbJ
TOTTBOPTYH Oaifraa rom OaiftHa. [9X1195 yyrasp IamKyyibkK OXUH TaHb HAT, XOEp ‘
JTAXUH ©COX XOIKHUH XY4T3H 00JIHO.
TuiiM yex 13T 59X Hb XOPXdH XapK Xamraajiax XdpdarTtdi oM 0on? DHd Tanaap
PKK HUHr3MII3THiIiH epeHXuilierd HiHXYY cypracaH Oaijar. ’
“Ompr 35X Hb OypxaHbl HOMBIT yXaMcapiax, YpraiDK Talapxax CAOTIITIN
OaiiBai XyyXd3/ Hb @6pHIH MAIITYH sH3 OYp aBUpJiacaH 4 TaliBHaap XYJI33H aBy
gaanar. bac XyHIIIX CITram? MapTaxryi 0aiik 4agHa. XyyXd.1 13T dXHUHXI TIP ,
0aiijulaac TYH MTIRJIMHI OJDK aBY, CITIAIPY HA9H, IIAHADK Oaifraa 3yiiias WIdH
JATAHTYH WIPXHAIAAT O60or. |
OxuH TaHb 8-p aHrM OM OOJ 33X Hb Y TIC3H 33K 00001 8-p aHru OOIK
Oaiiraa rcdH yr. OXWHBIXOO COTIAJ CaHAAHBl TOTTBOPTYH OaiiibIr OMITOX,
OypxaHaac 3asacaH OXMHBIX00 aMb HACKIT XYHJUI9H MOPreK, OXMHTOWI00 XapHiIlax
Xapuiaaraap JaMxxyyJiaH eepee cypaiiaaj ssoai smap Bd? .
1. “Hoar xenren ToBxumon” X43, 7-9 mep

PKK, Cypranrbia anba

Please gune ws youwr commendts! 4
.23

- -
- e = P «
-

- Py
- -« - - «
-
- - - - -

DA

- - - - - s < -

We welcome comments on our e-newsletter Living the Lotus.

E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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OepuiiH 00,10H OyCAbIH J0TOP OPLIMX OypPXaH MOPIrex

Onrepcen 6 capbii 4-un PKK Hlpunank HUMrSMIISTHIH IIMH? ©PreeHUil HI3ITUNH
écnon [punankeiH ToMOoOXOH XOT KonomObiH 3axan Oomk eHrepnee. bymiasin bara
XOJIreHUM ynamkianaapaa tanuracad lpunank yincan Mx xenrenuit fAsryypsin byngnar
3aIDK, IIIMHD 6PreeT3i 00JICOH Hb TYC HUMTAIMIIATHIH TIPryYyH SIMamMoTO OOJIOH TUIYYIUKHH
HOP MX XOJI6JIMOPHIAH a4 TaBbsia OMiId?.

Amamoto TIpryyH 2010 onx llpunaHk HUMrAMIATUAT XapuylcaH laraacaa XoOMIl
“eepuifH 00JI0H OYCIBIH JOTOP OPIIUX OYpPXaH] MOPrenreee’ Xd3MI3H THIIYYAIID alimax
upcoH. [@Bu bara xenrenuil cypraang bypxaH rsaAruir 3eBXeH TYWIBIH 3pX3M A33]1
[HarkaMyHu Oya T2 Y313 TyJ TULIYYA aHXaHJaa Tap 3pX3M /133 3yl eepuiiH 10TOp
Oaifraa r>AdIT UTMIXTYH Oaibksd. [9coH Xxoauil 4 TIPryyH 8 KUIMHH Typul cypraanaa
allgax, eepee 4 XAPIMKYYICHIIP THIIYYA OI00 ©6pHiH AOTOpPX OypXaHBIT M3I3pU,
OycabliH foTOpX OypxaHa Mepreer 60JICoH OaiiHa.

[[un> epreenuiit HAITUNH €cnonoop AamKyynad Llpuiank rumyyauitH Oypxaniar
yaHapT Meprexk Oyil maraaH maiiaran ayp Tepx OOJIOH XanuH Oy Oasp Xxeepuir xapaan
MHHUH CATIII Malll UX33p XO/16JICOH IOM.

PKK, OnoH yJChIH X2ITCUITH napra
Musyranu IlI€okoo
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