
Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах 
цветка Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё 
Нивано и Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне 
местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению 
практиковать учения Лотосовой Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь 
более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на 
то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Что значит быть 

Руководство
Президентом

Нитико Нивано
председатель Риссё Косей-кай

Что значит проповедовать Учение
Изучать заповеди Будды и жить в соответствии с ними – это значит вла-

деть знанием, позволяющим принять и преодолеть любые жизненные 
трудности, будь то несчастье или неразрешимые проблемы. 

Передавать приобретенное знание другим –  важная практика по обре-
тению мудрости и милосердия, присущих более совершенной жизни. 

Монаха дзенской школы Риндзай Тайдо Мацубара, написавшего более 
сотни книг, где он доступным языком знакомил обычных людей с буддиз-
мом, можно назвать истинным Учителем. Он говорил, что разъясняет 
смысл заповедей не для людей, а для самого себя. Человек, которого назы-
вали «Учитель сердца», писал: «Не для людей мы медитируем в позе 
лотоса и читаем сутры. Все делают это для себя. Вы забыли, что пропове-
дуете для себя самих?»

Проповедование Учения, то есть миссионерская деятельность мотиви-
рована желанием сделать как можно больше людей счастливыми благода-
ря познанию Истины. Проповедуя Учение, вы, бесспорно, практикуете 
Дану, то есть дарение, но этим самым вы одновременно работаете над 
собой, «взращиваете свои сердца».

Мы не можем убедить людей в том, чего сами не понимаем. Для этого 
нужно понимать, о чем говоришь. Но у всех у нас не так уж много знаний 
и опыта. Поэтому когда вы собираетесь что-то передавать людям, самое 
главное здесь – ваша скромность и  понимание: «Сам я не знаю ничего».
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 В «Приверженности Трем сокровищам», которую мы повторяем во время 
чтения сутр, есть фраза: «Привержен Дхарме, с желанием вместе со всеми 
живыми существами глубоко войти в хранилище сутр и обрести море 
знания». Мы с вами не знаем ничего,  поэтому всегда жаждем «обрести море 
знания» и клянемся в этом. Но чтобы постоянно получать от Будды правиль-
ное знание, надо «вместе со всеми живыми существами глубоко войти в хра-
нилище сутр», – то есть, ценя свои отношения с другими людьми, никогда и 
ни перед кем нельзя забывать о своем состоянии ученичества. Этому нас учат 
эти слова.

 Однажды я слышал: «Чем больше ты хочешь учить других, тем быстрее 
иссякнет источник мудрости, но чем больше ты хочешь учиться, тем сильнее 
он забурлит». Я думаю, что чему бы ты ни учил других, подобрать нужные 
слова и правильный подход к человеку, то есть обрести знания для совершен-
ствования себя и других, тебе поможет не стремление учить и наставлять, а 
проявление искреннего интереса к людям и готовность учиться.  

Недавно мне довелось услышать упражнение в проповеди одного старше-
классника, который очень искренне говорил о собственных чувствах. Его 
свежая манера изложения научила меня очень важной вещи, касающейся 
духовного учительства. Говоря коротко, ничто не трогает человеческие 
сердца так, как чистейшее ощущение радости и благодарности, переданное 
безыскусно просто. 

Для нас это значит находить все больше достойных благодарности явлений 
в нашей повседневной жизни и говорить об этом людям. В этом есть и никог-
да не забывающее о благодарности сердце, и счастье, радость каждого дня. В 
этом есть харизма, очарование, не оставляющее окружающих равнодушны-
ми, побуждающее в них желание стать такими же легкими и светлыми 
людьми. Это и есть миссионерская деятельность, как она есть.

Если подумать, едва ли не только человек способен испытывать благодар-
ность. Сознавая это, хотелось бы рассказать людям, как много вещей в мире 
достойны нашей благодарности.

From Kosei, CЕНТЯ́БРЬ 2017

LIVING THE LOTUS  CЕНТЯ́БРЬ 2017



Rissho Kosei-kai International Branches

Hawai i
Maui
Kona

 Los  Ange les

 Arizona

 San  Diego

Sacramento

San  Jose

Vancouver

New York

For t  Myer s

San  Franc i sco

Las  Vegas

Dal la s

Ch icago

Oklahoma

Mogi  das  Cruzes

Sea t t l e

San  An ton io

Day ton

RKINA

Colorado
Denver

Tampa  Bay

Braz i l

Ta ipe i

Korea

Bangkok
RKISA

Polonnaruwa

Sr i  Lanka

Mayan i

Cen t ra l  De lh i

Ta ichung

Cox ’s  baza r

Ta inan

Headqua te r s ,  Tokyo
IBC

Busan

Bang ladesh
Dhaka

Pa t iya

Sa tba r ia

Laksham

Raozan

Chend i rpun i

Ramu

Habarana

Kolka ta  Nor th

 Ka thmandu
Ulaanbaa ta r

Hong  Kong

Shangha i

Sakha l in

Rome

Venice

London

Par i s

Wes t  De lh i

Domdama

Kolka ta

Phnom Penh

S ingapore

P ing tung

Bodhgaya
Pa tna

4 LIVING THE LOTUS  CЕНТЯ́БРЬ 2017

Living the

LOTUS
Пожалуйста, оставляйте ваши комментарии!

Мы рады отзывам о нашей электронной новостной рассылке Живой Лотос.

Пожалуйста, присылайте нам свои комментарии на следующий электронный адрес.

E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



Rissho Kosei-kai International
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
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