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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque dont le 
texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 par Nikkyô 
NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle 
est composée d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent 
intégrer les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
quotidienne et contribuer à l’établissement de la paix dans le 
monde. Nous, les membres, avec l’actuel Président Nichikô 
NIWANO, œuvrons en tant que Bouddhistes à la transmission des 
enseignements du Bouddha tout en nous impliquant dans de nom-
breuses actions locales et internationales en faveur de la Paix, en 
coopération avec d’autres organisations. 
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J’ai entendu parler d’une personne qui saluait très poliment ses collègues le 
matin au travail. Il regardait bien chaque personne et s’inclinait posément en disant 
« bonjour » poliment. Ce n’est pas grand-chose, mais dans l’agitation matinale, 
certains collègues pensaient qu’il en faisait trop…

Cependant, peu après, l’atmosphère au travail changea. Ceux qui auparavant se 
saluaient rapidement en se croisant se mirent eux aussi à se saluer poliment les uns 
les autres, si bien que l’ambiance au travail devint plus agréable.

En matière de personnalité, l’harmonie (ou « complétude »), c’est « la plénitude, 
l’absence de défauts ou de manques ». Ainsi, « devenir une personne harmonieuse » 
signifie s’approcher de l’idéal humain qui, pour les bouddhistes, signifie devenir 
une personne semblable au Bouddha. Cela dit, je ne pense pas que ce soit un 
objectif si lointain.

Là où l’on procure sérénité et satisfaction à autrui, on fait naître en lui l’envie de 
bien s’entendre avec les autres et, par suite, cela apporte l’harmonie autour de soi ; 
si l’on considère cela comme une action des bouddhas et bodhisattvas, alors celui 
qui par une simple salutation le matin apporte l’harmonie sur le lieu de travail, 
celui-là est vraiment « une personne harmonieuse ». On peut dire aussi que c’est la 
preuve qu’en chacun de nous – qui sommes pourtant si imparfaits –, il y a la nature 
de Bouddha. Par ailleurs, on peut sans doute aussi dire que dans le respect que l’on 
témoigne envers la nature de Bouddha d’autrui à travers nos salutations, là se trouve 
la clé pour que les nouvelles rencontres que nous ferons en ce printemps se fassent 
sur la base de relations humaines harmonieuses.

La nature fondamentale de l’être humain est la nature de Bouddha et il y a de 
nombreuses autres histoires témoignant de personnalités harmonieuses.

À l’époque d’Edo (au 15ème siècle) vivait dans l’actuelle région de Yoshino à 
Nara un homme du nom de Seikurô qui reçut le titre de Myôkônin (« fervent 
croyant » dans le bouddhisme de la Terre Pure). Alors qu’il était sorti de chez lui, 

Avec une simple salutation

Devenir quelqu’un qui connaît la tristesse

by Nichiko Niwano
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son argent lui fut dérobé. Il aurait alors déclaré : « Celui qui est entré chez moi pour 
voler devait vraiment être dans le besoin. Par chance, il y avait de l’argent chez moi 
et il a donc pu obtenir quelque chose, j’en suis vraiment heureux. » Puis, il réalisa 
ceci : « C’est grâce à la compassion du Bouddha, que là, maintenant, j’ai pu devenir 
‘‘celui qui a été volé’’ ; rien ne saurait me faire plus plaisir ! »

Un autre homme, du nom de Monodane Kichibê, ayant lui aussi reçu le titre de 
Myôkônin, a dit : « Tout le monde se réjouit dans les bons moments. Mais saisir 
l’enseignement bouddhique derrière les difficultés, quelles qu’elles soient… » Avec 
ces paroles, il nous montre que le meilleur de la foi se trouve dans la joie de savoir 
prendre conscience de « la graine de gratitude » que nous enseignent les difficultés.

Le cœur de ces gens-là est empli de gratitude envers le Bouddha source de vie et 
empli aussi de compassion et d’empathie pour autrui. En ce qui concerne la 
personnalité, « l’harmonie » c’est-à-dire « la plénitude et l’absence de manques » 
de la personnalité, c’est, en d’autres termes, le sentiment chaleureux de satisfaction 
de pouvoir tout accepter avec gratitude.

À ce propos, Seikurô dont je parlais ci-dessus, a d’abord prématurément perdu 
son père puis, alors qu’il vivait dans la misère avec sa mère, il a rencontré son 
épouse, mais elle est aussi décédée quand il avait 33 ans. C’est justement parce qu’il 
a vraiment ressenti ce que sont la tristesse et la douleur qu’il a pu comprendre la 
douleur qui touche le cœur d’autrui. La compassion qui en a jaillit a probablement 
fait naître spontanément en lui la sagesse de vouloir secourir autrui.

À propos de la statue du bodhisattva assis en position de demi-lotus du temple 
Chûgû-ji de Nara, statue célèbre pour son doux sourire, le critique littéraire Kamei 
Katsuichirô écrivait que le sourire qu’il porte aux lèvres, « est peut-être un sourire 
plein de lamentations » produit par la mélancolie et le chagrin. Cela parce qu’au 
fond du cœur des bodhisattvas, il y a la souffrance de ceux qui, maintes fois, ont 
trébuché et se sont relevés.

Il existe l’expression suivante : « harmonie de compassion et de sagesse » ; que 
ce soit Śākyamuṇi ou nous-mêmes, on dit que nous sommes nés en ce monde pour 
faire pleinement preuve de compassion et de sagesse.

Extrait de « Kôsei », numéro d’avril
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