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Le mot du Président

Vivre agréablement

by Nichiko Niwano

President de la Rissho Kosei-kai

Qu’est-ce qui est le plus agréable ?

C’est une histoire qui n’est déja plus tres récente, mais durant les mois de janvier
et de février de cette année, il est tombé sur tout le Japon de fortes neiges comme on
en voit rarement. Il a neigé aussi au moment des « Lectures d’hiver » (kan-shugyo)
a tel point que beaucoup n’ont semble-t-il pas pu s’y rendre. Ainsi, méme a Tokyo,
il a tant neigé que les transports en commun étaient a 1’arrét et on a entendu dans
notre grand centre de Tokyo certains se plaindre :

«Alors que les gens font les Lectures d’hiver, pourquoi donc neige-t-il autant ! »
Pour les gens qui étaient partis tot le matin en voiture, en bus ou en train afin de se
rendre au centre, la neige constituait un vrai probléme et il était sans doute assez
naturel que les gens s’en plaignent.

Cela dit, d’un autre co6té, on a également entendu quelqu’un dire :

« C’est vraiment une bénédiction cette neige ! Grace a cela, on a vraiment bien
le sentiment de faire la Lecture d hiver ! »

Alors, qu’en pensez-vous ? Laquelle de ces deux attitudes permet de vivre le
plus agréablement ? J’imagine que c’est la deuxiéme qui emportera le plus de
suffrages. Cette personne n’a pourtant rien dit de trés compliqué. Mais simplement,
le fait d’accueillir tout naturellement les changements de la nature et de les accepter
comme ils viennent, ce fait 1a est merveilleux. En outre, bien que cette personne
n’ait fait qu’accueillir tout cela tres naturellement, comment se fait-il que cela lui a
permis, a elle-méme mais aussi aux personnes alentour, d’oublier la sensation de
froid et de sommeil ?

Je pense que cela tient de la différence qu’il y a entre considérer les choses avec
la « vision correcte » ou non.

Importance de « la voie du milieu » (non biaisée)

Parmi les « Huit voies correctes » (ou « Noble chemin octuple ») enseignées
dans le bouddhisme, le simple fait d’utiliser ce terme « correct », fait qu’on a
tendance a penser que « la vision correcte » est quelque chose de difficile a obtenir
et que seuls peuvent y parvenir ceux qui ont atteint I’Eveil. « Voir les choses avec la
vision correctes », certains diront tout de suite que c’est impossible, mais comme
dans I’exemple de tout a I’heure du jour ou il neigeait beaucoup, considérer en toute
simplicité les éléments naturels, n’est-ce pas la la « vision correcte » ?
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Par ailleurs, la « vision correcte », c’est accepter avec un esprit ouvert que, voir
les choses avec une vision erronée ou biaisée, autrement dit avec une vision
égocentrique, cela fait naitre en nous des sentiments d’injustice, d’insatisfaction ou
de colere et, par conséquent, on peut dire aussi que la « vision correcte » est une
vision des choses qui apaise nos sentiments. « L’ceil de sagesse du Bouddha » ou
distinguer « 1’aspect réel des entités », sont effectivement complexes, mais vous
avez tous déja naturellement en vous, dans votre vie de tous les jours, une vision
(sagesse) telle que celle de I’exemple du jour ou il neigeait beaucoup.

Par ailleurs, il y a peu, quelqu’un qui venait de sortir de I’hopital apres une
opération du cceur, m’a dit : « Jusque-1a, je n’avais jamais ressenti de gratitude pour
le fait que mon ceeur batte. Mais en fait, ce n’était pas une chose aussi évidente que
je I'imaginais... » A ce moment-13, j’ai réalisé que ¢’était cela « la vision correcte ».

Sans que nous en ayons conscience, notre cceur travaille sans relache. Le fait de
porter attention a cette bénédiction naturelle a apporté un sentiment de fraicheur a
cette personne et estompé I’inquié¢tude de la maladie et, a travers son expression,
j’ai en effet vu a quel point elle était soulagée. Cela m’a une nouvelle fois fait
comprendre qu’avoir une « vision correcte » du fait d’étre en vie ici et maintenant,
cela permet de réaliser que la maladie elle-méme peut étre un bienfait en nous
aidant a en prendre conscience.

Le fait de considérer les choses a la lumiere des principes de ce monde « toutes
les entités sont impermanentes, tous les Dharmas sont sans égo, tout est souffrance »,
c’est la « vision correcte », la premiére des huit voies correctes enseignées, la « voie
correcte qui supprime la souffrance ». C’est la base, voire méme 1’intégralité, d’une
vie conforme aux enseignements du Bouddha.

Cependant, le bouddhisme enseigne la « Voie du milieu » qui permet de ne pas
souffrir en sombrant dans les plaisirs et qui n’est pas non plus liée a de dures asceses
ou a la proscription des désirs ; cela n’aurait donc pas de sens si elle était difficile a
mettre en pratique. Alors, en nous accordant au sens du mot « correct », pendant
encore quelque temps, je souhaiterais étudier avec vous tous ces « Huit voies
correctes ».

Extrait de « Kosei », numéro de mai.
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M L’équipe de Living the Lotus attend vos opinions et impressions. Merci de bien vouloir nous contacter a I’adresse
mail ci-dessous. Email:living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers

Rissho Kosei-kai International
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124  Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street Suite #1 Los Angeles CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437

e-mail: info@rkina.org  http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way,
WA 98003 U.S.A.
Tel: 1-253-945-0024  Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
P.O. Box 692148, San Antonio, TX78269, USA

Tel: 1-210-561-7991  Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of Tampa Bay

2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.

Tel: (727) 560-2927 e-mail: rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.

Tel: 1-808-455-3212  Fax: 1-808-455-4633

e-mail: info@rkhawaii.org  http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona,
HI 96740 U.S.A.

Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.

Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567

e-mail: rk-la@sbcglobal.net  http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951  Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org  http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York

320 East 39th Street, New York, NY 10016 U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677  Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com  http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056 U.S.A.

Tel : 1-773-842-5654  e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/"rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112 U.S.A.

Tel & Fax: 1-405-943-5030

e-mail: rkokdc@gmail.com http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204 U.S.A.
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419 U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sdo Paulo-SP,
CEP 04116-060 Brasil

Tel: 55-11-5549-4446 | 55-11-5573-8377

Fax: 55-11-5549-4304

e-mail: risho@terra.com.br  http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes

Auv. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP,
CEP 08730-000 Brasil

Tel: 55-11-5549-4446 / 55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei

4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District,
Taipei City 100 Taiwan

Tel: 886-2-2381-1632  Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung

Rissho Kosei-kai of Tainan

No. 45, Chongming 23rd Street, East District,
Tainan City 701 Taiwan

Tel: 886-6-289-1478  Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai

6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571  Fax: 82-2-796-1696

e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571  Fax: 82-51-643-5572



Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,

Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960 e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin

4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation

Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, ltalia
Tel & Fax : 39-06-48913949  e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of \enezia
Rissho Kosei-kai of Paris

International Buddhist Congregation (IBC)

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230  Fax: 81-3-5341-1224

e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp  http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand

Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand

Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218

e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Central Delhi

224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi,

110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka, New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata

E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang

Bangkok 10310, Thailand

Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka

House#408/8, Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh

Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Office: Abutorab, Police Station: Mirshari,
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu
Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406 Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai



