
El título de “Vivir el Loto, Budismo en la vida cotidiana” refleja nuestra esperanza en perseverar en la práctica de las ense-
ñanzas del Sutra del Loto en la vida cotidiana, para enriquecer y hacer nuestras vidas más plenas de significado, de la 
misma manera que flores de Loto que florecen en una laguna embarrada. La edición 'online' nace con el propósito de trans-
mitir a personas de todo el mundo el Budismo, cuyas enseñanzas alientan y animan nuestra vida cotidiana. 

Rissho Kosei-kai es una asociación budista laica, cuya escritura 
sagrada es el Tríptico de los Sutras del Loto. Fue establecida en 
1938 por el Fundador Nikkyo Niwano y la co-fundadora Myoko 
Naganuma. Esta Asociación está formada por personas laicas que 
desean vivir practicando la enseñanza del Buda en su vida coti-
diana en familia, en el trabajo y en la sociedad vecinal, y esforzarse 
por la construcción de un mundo en paz.  Los miembros de esta 
Asociación, junto conel Presidente Nichiko Niwano, esforzándo-
nos como fieles budistas por la difusión de la enseñanza, coope-
ramos con el mundo religioso budista y con otras organizaciones, 
dentro y fuera del país, en diversas  actividades para promover la 
paz mundial. 
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La parábola de la perla brillante de los rizos

El Sutra de la Flor del Loto
del Dharma Sublime

Capítulo 14: Comportarse bien, vivir en paz

The        Parables of the Lotus Sutra7
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La perla brillante en sus rizos es un tesoro de único 
e incalculable valor en este mundo. Era tan valiosa 
que de regalarla, tanto la personas que la recibiese 
como toda la corte del rey se consternaría sorprendi-
da. No obstante, el rey siempre se complacería 
enormemente en recompensar a quien lograse alcan-
zar el mérito de mayor importancia y sin igual.

En el pasado hubo un poderoso rey al que llamaban 
rey santo de la Rueda del Dharma. Deseaba imponer 
su fuerza para conquistar otros dominios e instaurar 
la paz. Como los reyezuelos pequeños se niegan a 
obedecer, el rey poderoso prepara sus ejércitos para 
castigarles por el sufrimiento que hacen padecer a su 
pueblo.

El rey al ver a sus soldados distinguirse en la bata-
lla, los recompensa congratulándose por sus logros; a 
unos les da casas y campos, asentamientos, ciudades 
y aldeas. A otros, vestidos y adornos. A otros joyas pre-
ciosas, oro y plata, nácar, ámbar, elefantes, carrozas, 
esclavos y súbditos. Pero lo que no dio a nadie es la 
perla brillante de sus rizos.
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The 7 Parables of the Lotus Sutra

El santo y poderoso rey simboliza al Buda, y los soldados que luchando contra 
los reinos del mal son la gente corriente como nosotros. Los reyes de las fuerzas del 
mal que se oponen al gobierno del rey santo representan los deseos desorientados y 
apegos terrenales de los seres humanos.

Los seres humanos tenemos toda clase de deseos terrenales. Buda predica una 
enseñanza apropiada a cada deseo para liberarnos del apego egocéntrico. Mediante 
el estudio y práctica de las enseñanzas del Dharma nos esforzamos para vencer a las 
fuerzas del mal en nuestro interior; el Buda está siempre a nuestro lado alentándo-
nos e intentando que seamos felices. En recompensa a nuestro esfuerzo, obtenemos 
paz interior, liberación del sufrimiento, así como otros estados de ánimo colmados 
de serenidad, representados en esta historia como casas, villas, vestidos, joyas 
preciadas y personas. 

Sin embargo, durante un largo periodo el Buda Shakamuni no ha predicado el 
Sutra del Loto. La joya adornando la cabeza del rey simboliza el Sutra del Loto, la 
enseñanza suprema que conduce a todos los seres humanos al despertar del Buda. 
No obstante, cuando las personas con un conocimiento superficial de las enseñan-
zas del Buda escuchen el Sutra del Loto, posiblemente se sientan confusos y reacios 
a aceptar su mensaje. Por eso Shakamuni ha guardado para sí la enseñanza hasta 
que alcancemos un estado mental capaz de aceptar apropiadamente la enseñanza 
del Sutra del Loto.

Es importante que practiquemos diligentemente para aprender a liberarnos del 
deseo desorientado y purifiquemos nuestro corazón para así comprender mejor la 
enseñanza del Sutra del Loto, el supremos tesoro que sugiere la parábola. En tanto 
perseveramos cultivando nuestro interior y acumulando buenas acciones para el 
bienestar de las demás personas, vamos adquiriendo un receptividad y comprensión 
profundas para captar el verdadero significado del Sutra del Loto.

Finalmente, cuando el Buda discierne que hemos alcanzado una paz interior y 
comprensión suficientes para captar la verdad del Sutra del Loto, nos expone la 
enseñanza suprema. El Buda cree en nosotros y nos entrega el supremo tesoro del 
Dharma. Aceptémoslo de corazón y con ánimo diligente, que nuestra vida sea refle-
jo, encarnación de esa noble verdad.

Editorial supervision by the Chuo Academic Research Institute

Comentario

*Commentary is based on Buddhism for Today and The Threefold Lotus Sutra: A Modern Commentary, both by Nikkyo Niwano.  



LIVING THE LOTUS  MAYO 20184

We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Rissho Kosei-kai International Branches

Hawaii
Maui
Kona

 Los Angeles

 Arizona

 San Diego

Sacramento

San Jose

Vancouver

New York

Fort Myers

San Francisco

Las Vegas

Dallas

Chicago

Oklahoma

Mogi das Cruzes

Seattle

San Antonio

Dayton

RKINA

Colorado
Denver

Tampa Bay

Brazil

Taipei

Korea

Bangkok
RKISA

Polonnaruwa

Sri Lanka

Mayani

Central Delhi

Taichung

Cox’s bazar

Tainan

Headquaters, Tokyo
IBC

Busan

Bangladesh
Dhaka

Patiya

Satbaria

Laksham

Raozan

Chendirpuni

Ramu

Habarana

Kolkata North

 Kathmandu Ulaanbaatar

Hong Kong

Shanghai

Sakhalin

Rome
Venice

London
Paris

West Delhi

Domdama

Kolkata

Phnom Penh

Singapore

Bodhgaya
Patna

N mis años de bachillerato recuerdo que el primer nombre del mes que 
memoricé en inglés, por ser el más corto, fue May (mayo). A propósito 

de mayo, todavía me acuerdo del siguiente refrán: “Vientos de marzo y 
lluvias de abril, en mayo flores serán”. Este refrán me evoca el misterio 
admirable de la naturaleza. 

En su exhortación de este mes “Vivir con alegría”, el presidente Niwano 
nos comparte la importancia de contemplar con humilde aceptación los 
cambios del mundo natural.

La enseñanza budista del camino intermedio nos exhorta a ver las cosas tal 
cual son; el concepto de “ver adecuadamente” del Camino de ocho carriles 
nos indica cómo observar las cosas a la luz de la verdad.

En esta estación en la que volvemos a apreciar lo maravilloso de la natura-
leza y su energía vitalizadora, deseo de corazón que perseveremos en la 
actitud de “ver adecuadamente”, contemplando el mundo con los ojos del 
Buda.

Rev. Koichi Saito
Director, Rissho Kosei-kai International

E
Vivir conforme a las enseñanzas del Buda
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