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Chinh vi khén khé dau thuwong
Hiéu diéu dang quy, nguoi duwong tét hon

Xin chiic mirng nam méi cac ban.

T6i nghi rang mdi quy vi hoi vién déu da chao dén nam méi trong rat nhidu
suy nghi khac nhau. Viéc con ngudi sdng khong phai 1a qua khir 1an tuong lai
ma 14 bay gid, chi thoi khic nay, Pac Thich Ton da day nhu thé. Puong nhién
la phai coi trong viéc trudc mit hon hét thay va tich cuc thuc hién mot cach
can than, nghiém tuc.

Nhu céc ban da biét, Nhat Ban 1a nude c6 nhiéu tham hoa ty nhién xay ra.
Ca nim ngoai ciing c¢6 dong dét 16n tai Kumamoto, Tottori, v.v... va rat nhiéu
nguoi da chiu thiét hai. Ngoai ra, tham hoa nudc do bio cling da xay ra lién
tiép.

Bén than t6i da ghé tham Kumamoto vao thang sau va da dugc tan mat
chung kién tinh hinh thiét hai. Ngoai ra, vao thang mudi thi toi ghé tham Iwate
—noi da trai qua ndm nam rudi ké tir Pai tham hoa dong dat Dong Nhat Ban,
va quan sat, léng nghe tinh hinh phuc hoi, tai thiét, sinh hoat hién tai v.v...

Trong qua trinh gap gd vdi cac ban tin hitu tai noi bi tham hoa va tham hoi
cau chuyén, cé mot viéc in dAu sau dam trong long t6i. D6 1a viéc cac quy vi
da c6 trai nghiém kho khan téi mirc d6 da khong it 1an thét thanh 101 nhig tir
nhu “biét on”, “cam ta”.

T4t nhién, ndi dau budn mat di nguoi than thudc hay ban be thi ngay ca lic
nay ciing chua ngudi ngoai hét. Cac vi dang c6 ndi bat an 16n dbi voi twong lai
ciing rat dong dao. Tuy nhién, moi ngudi van cam ta tir day 1ong ddi véi viée
bt tay véi cac ting gia nwong theo phat phap dé tién 1én phia trude timg chit
mot.

Chinh nguoi da mat rat nhidu méi hiéu ra dugc thir gi 1a quan trong nhét.
Chinh vi da trai qua cam giac khé sd, dau dén ma c6 thé hiéu dugc ndi dau cua
nguoi khac va thé hién dugc su déng cam — thong qua thai do cua cac ban tin
hitu ma t6i dd cam nhan manh m& mot 1an nita viéc do.

Dua trén ca nhitng cudc gip g& nhu thé nay, t6i da dang 1én nhu sau
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Trong nam nay, chiing ta ciing hiy tap trung sang kién sao cho lu6n ludn tap
trung vao nhiing sy viéc quan trong ma khong bi roi vao su phién phirc cua
hién thuc va tich cuc tham gia viéc truyén dao bang “chii d&”.

Chung ta hay thé hién va thuc hanh tam long “biét on”, «
Thich Tén da chi day trong cudc séng thudng nhat.

Chuing ta hiy ciing budc trén con dudng bd tat dao (nhan dao) bang tim
long tir bi ddng cam v6i nguoi khac ciia Dirc Phat va Ptic Khai T6, Ptic Pho
Tb, tAm long vdn c6 cta con ngudi (twoi sang, tir té, 4m 4p).

cam ta” ma Puc

Vé viée budc di con duong bd tat dao bang viée sdng ¢ “chu dé”, tim long
tuoi sang, tir té, 4m ap thi chung ta dang lién tuc coi 1 “phuong chdm” nhiing
nim gan day.

Céc sy vat sy viée thi thuc hanh Igp di lap lai nhiéu 1dn méi c6 thé hoc hoi
duoc. Ban than lay diéu gi lam “chii d&” va da thé nguyén chuyén tam tu luyén
nhu thé nao — duong nhién 1a mudn nhd lai sy quyét tim, 1ong nhiét huyét lic
ban dau va ludn tich cuc thuc hién véi tim trang tuoi moi.

Va nam nay thi t6i xin dua ra méi chu dé ‘Ching ta hay thé hién va thuc
hanh tdm 1ong “biét on”, “cam ta” ma Pirc Thich Toén da chi day trong cudc
song thudng nhat’.

Khi tong két lai 161 day cta Dirc Thich Tén thi cudi cling 1a Ngai day rang
s& di duoc t6i tAm long “biét on”, “cam ta”. Tinh than quan trong nhudng 4y
duoc dac két tai do.

Tam long cam ta, biét on
Thwe hanh, thé hién nhiéu hon méi ngay

Thong thuong, chung ta ¢6 long cam ta vao lac dugc nguoi khac lam cho
thir gi d6 hay tinh hinh su viéc tién trién theo hudng tt.

Do 1a hoat dong cua tdm hdén mét cach rat tu nhién nhung Puc Thich Ton
day réng long cam ta that sy ma Ngai chi day la viéc nhin nhan sy viéc cuc ky
binh thuong, khong phai viéc gi to tat thanh su biét on chan thanh.

C6 mot cau noi tiéng 1a “Nguoi nhan sinh ménh 1a hiém c6, chang bao lau
s& chét di, dang c6 sinh ménh hién gid 1a déng biét on. Nghe 101 phat phap
dung dan 14 hiém c6, chu phat hién ra trén doi 1a dang biét on” trong kinh phap
cu.

Viéc con nguoi nhan sinh ménh la hiém gap va nguoi ma nhét dinh s& chét
dang hién tai c6 sinh ménh 1a viéc dang biét on. Cho du d3 nhan sinh ménh thi
trong khoang thoi gian dang sdng do, viéc tiép xuc véi 10i day dung 1a hiém
¢6 va dang biét on, va viéc duoc sinh ra trong thé gidi nay trén trai dit tran day
phat ciing 13 viée rt kho — d6 1a ¥ nghia nhu thé nay.

Thuo’ng ngay chung ta néi “cam on” dé thé hién long cam ta nhu‘ng nguon
goc tir ngit cua tir d6 13 tir chir “biét on” nay ma ra. Tic 1a n6 néi rang ngudn
gbc dau tién 1a viée dugce sinh ra v6i tu cach con nguoi 13 viée hiém c6 dang
biét on.

Ngoai ra, ching ta khong phai 1 thir dang tu sinh sdng bang sitc minh ma
duong nhién 12 nhd cha me hay t6 tién hon nita con nho vao cong strc cia hét
thay toan b vii tru nhu nhitng ngudi xung quanh, anh sang mat troi, nudc,
khong khi, ddng thuc vat, v.v...

Co6 rat nhiéu thr d3 duoc ban cho nhu tay chuyén dong, co thé di b, c6 thé
'/()\I . I an uéng, 6 thé ho hép, ¢6 thé noi chuyén, co thé ngu duoc, v.v...

Thém vao d6 thi khac véi dong vat khac, chung ta duoc hudng su séng
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trong cudc doi nay véi tu cach 1a “con nguoi” — dugc ban cho tri tug€ bac cuc
ky cao, co nang lyc hiéu biét va dién ta didu d6 bang 1oi n6i hay chir viét dé
vira nghi cach giao tiép ddng thoi vira tiép tuc trudng thanh.

Khoéng phai la khi co diéu gi do dac biét thi s€ cam ta ma viéc cam ta voi
hinh dang chan thyc (hinh dang von c¢6) cta sinh ménh nhu thé méi 1a long
cam ta ma Ptrc Thich Ton chi day cho ching ta.

Vay thi, thé hién va thuc hanh tim long “biét on”, “cam ta” trong cudc séng
thuong nhat 14 dé chi nhitng viéc nhu thé nao day?

Tht nhét 12 viée nghién ngam viéc da nhan dugc sinh ménh dang quy, la ky va
c¢6 niém vui sdng dé tiép tuc sinh séng ¢ gang hét minh timg ngay mot véi tu
cach la con nguoi.

Déng thoi, 1a vi€c chinh vi 1a ban than da dugc sinh ra trong van vat cia vii try
ma ton trong ban than 14n tt thady moi su tdn tai khac va sinh séng mot cach
hai hoa.

Va, diéu trd thanh can ban cua long cam ta ddi voi viée da duoc ké thira sinh

ménh khong gi thay thé dugc c6 thé noi 1a long hiéu thao, cung duong to tién.

Néu nhin nhin mot cach sau sic viée da co thé gap dugc phat phap thi s€ hiéu
ra dugc viéc dan dat, chi 16i dé lam cho nhiéu nguoi hon du chi mot nguoi
nhan biét gia tri cia ton gido dich thuc quan trong biét nhuong nao.
Vi dy, néu 12 nguoi dang kinh doanh ctra hang thi ¢6 18 13 ciing ¢6 sy thuc hanh
cam on ddi v6i khac hang. Nhitng viéc nhu don chao bang nu cudi 4m ap, tiép
xtc v6i thai do than thién, don dep sach s& dé cam thdy thoai mai, v.v... cling
la su thuc hanh 16n lao.

C6 thé nghi t6i nhidu cach thyc hanh khéc nhau tai nhitng noi ma ban than
c6 mat nhu gia dinh, truong hoc, noi lam viéc, khu vue, v.v... Mai nguoi
duong nhién s& mudn suy nghi va hanh dong mot cach tu chu.

Thanh ngu®i cdm ta thé nay
Hanh phuc, ctru réi tir ray ghé tham

Ngoai ra, diéu dic biét khong duge phép quén trong cude séng thuong nhét

99 ¢

1a viéc nghiém tic thé hién tim long “biét on”, “cam ta” thanh 15i. Ciing c6
ngudi nghi rang “Téi dang cam on & trong long”, “Du khong néi ra thi chic
chin s& hiéu” nhung qua that 1 chi khi thé hién bang 15i néi thi suy nghi méi
duoc truyén di.

Trudc day, khi ghé tham mot gido hdi no, trong bao cdo cua cac ban tin hitu
c6 mot thanh nién noi 14 ghét cha va khong thé tha th dwoc. Toi huéng vé
ngudi d6 ma néi rang “Cho du khong thé cam on duoc thi ciing hiy thir ndi
‘Cam on’ xem du chi 14 bé ngoai. Néu khong c6 cha thi ban khong dugc sinh
ra trong thé gidi nay nén hay thir néi ra bang 101 sw cam on déi véi viéc d6. Toi
nghi tir d6 con dudong s€ mé ra”.

Cho dui khong phai thuc tim, cho dii chi 14 hinh thirc thi trudc hét 1a thir néi
ra. D6 1a bat dau bude di mot budce, nia bude dau tién. Bude vao trong mot
“khudn mau” that ra ciing 1a viéc rat quan trong. Bai vi nhd viée “khudn mau”
hoan chinh ddn ma tir tir tm long ciing trd nén hai hoa.

Trong tu thé “Khi nao cam nhan duoc sy cam on thi s€ néi ‘Cam on’” thi
du bao lau troi qua ciing khong thé thyc hién duoc. Chiing ta hay cung nhau
thé hién bang 16i n6i bang chi mot chut diing khi.

T4m long cam on s& dem dén cho ngudi ta nang luong 16n khi sdp bi dé bep
t6i noi trong tinh huéng khé khan.

Ngay trudc, khi ghé tham Iwate, toi di c6 co hdi gap voi chong ctia mot ban
can bd — nguodi da mét trong Dai tham hoa dong dit Pong Nhat Ban. Vi d6
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da mat ca nguoi vo 1an gia dinh nhung bay gio thi da hoc phét phap ma nguoi
ban doi dé lai, cam ta véi nhidu viéc da nhan thirc dugc va da néi 1on rang “Toi
da duge sinh ra mot 1an nita. Toi xin cam on”.

Dé vuot qua budn dau hay kh s6 thi ¢6 1& can nhiéu thoi gian hon nira. Tuy
nhién, khi tré nén co thé néi ra “Toi biét on”, “Cam on”, con nguoi cd thé hoc
hoi dugce sirc manh dé tiép tuc sinh ton cho dui ¢ trong hoan canh théng khé thé
nao — to6i da lai duoc mot 1an nita duoc 1am cho cam nhan duoc viée nay.

Viéc ¢ tam 1ong cam on néi ra thi 1a canh dia ma con nguoi hoan thién nén
¢6 thé néi rang su ctru rdi, hanh phiic ciia con ngudi ciing duge bao ham trong
d6. Viéc c6 thé cam on 12 niém vui séng 16n nhat ciia chung ta va chinh 1a mot
cung véi sy ctru rdi, hanh phuc.

Ngoai ra, ¢t yéu cua nhimng 101 day can ban ciia e Thich Tén nhu chu
hanh v6 thuong, chit ngd vo phép cling dugc chira dung trong viée “biét on”,
“cam ta” va day cling chi la mdt viéc ma thoi.

Trd thanh con ngudi c6 thé cam on — rdt cude, ddy ching phai cé thé noi
la muc tiéu tin ngudng cua ching ta hay sao.

Néu ctr tiép tuc thdt ra nhitng 151 ca cdm hay kéu ca phan nan thi s& thanh ra
tu minh pha héng strc khoe. Néu ludn c6 thé tuoi sang, thuc hién cam on voi
tat ca thi s& trd' nén khoe manh va bénh tat ciing s& thuyén giam.

T6i mong rang mdi ngudi s& c6 “chu d&” dé duong nhién 14 bude di trén con
dudng bd tat dao, hon nira con tich Iy viéc thé hién, thuc hanh “Téi biét on”,
“Cam on” voi nhau.

Bao Kosei, ngay 1 thang 1 nam 2017
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