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រីហ្សូកូសេកកគឺជាអង្គការចលនាពុទ្ធសាេនាេកលមួយដែលមានពុទ្ធបរិេ័ទ្ ជាស្ចើនមានជំសនឿសលើគមពី
្ពះេូ្រផ្ក្ឈូកេដែលជា្ពះេូ្ររបេ់្ពះពុទ្ធសាេនាមួយែ៏េំខាន់។ ពុទ្ធបរិេ័ទ្ទំង្សនាះ បាន
ខិរខំអនុវរតការបស្ង្ៀន របេ់្ពះបរម្គូកនសយើង្សៅកនុង្ជីវភាពរេ់សៅ្បចំកងៃែូចជា សៅកដនែង្ការ ងារ
ឬសៅកនុង្្កុម្គួសាររបេ់ពួកគារ់ជាសែើម។ជាពិសេេគឺខំ្បឹង្អនុវរតស្វើយ ្ង្ណាសោយពិភពសោក
ទ្ទ្ួលបានេុខេនតិភាព។  
អង្គការរីហ្សូកូសេកក ្រូវបានបសង្កើរស ើង្សៅឆ្្ំ 1983 សោយ សាថ្បនិក Nikkyo Niwano (1906-1999) និង្, 

េហសាថ្បនាយិកា Myoko Naganuma (1889-1957) បចចុប្បននស្កាមការដែនាំពីសោក្បធាន Nichiko 

Niwano េមាជិក រីហ្សូកូ សេកកទំង្អេ់កនុង្នាមជាពុទ្ធបរិេ័ទ្បានកំពុង្្បឹង្ដ្បង្យ ្ង្េកមមកនុង្ការ
ដចករំដលក្ពះ្ម៌និង្ចូលរួមេកមមភាពេនតិភាពទំង្កនុង្និង្ស្ៅ្បសទ្េកនុង្កិចចេហការជាមួយ
មនុេ្ស្គប់មជ្ឈោឋ្ន។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  
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President’s Message 

《ទ្ីសនះជាកដនែង្្បរតិបរតិ្ពះ្ម៌》  

សៅសពលដែលសបះែូង្សយើង្បានសាអ្រផូរផង្់សៅ 

ឆ្្ំសនះ,រចនាបទ្ឬដបបបទ្កនជីវភាពដែលធាលប្់ដរមានមកជា្មមតារបេ់សយើង្មា្ក្់ៗ  បានដ្ប
្បួលអេ់ ។ជាការពរិណាេ់គឺសោយសារដរឥទ្ធពិលកនវីរុេងមកីូរ ណូាសនាះឯង្។ 
សៅកនងុ្ចំសណាមអនកទងំ្អេ់ មនិដលង្ស ើយនងឹ្មានអនកដែលបានឆ្ែង្សមសោគឬក៏មានញារិ 
េនាតន្ដែលបានឆ្ែង្សហើយកច៏្ាេជ់ាមានអនកដែលបានទ្ទ្លួមរែភាពសោយសារសមសោគ

សនះដែរ។មនុេ្សជាស្ចើនបានទ្ទ្លួរង្ទ្កុខទងំ្ផែូវកាយនងិ្ផែូវចរិត សហើយមានសេចកតបីារមភ
ចំស ះជមៃឺសនះ ែូសចនះសហើយ មិនដមនមានដរោតាមភ្ាពមា្ក្់សទ្ដែលបន់្េនេ់ុំឱ្យវារលុបបារ់
យ ្ង្ឆប់រហេ័សនាះ។  
កប៏ ុដនតសទះបីជារចនាបទ្ឬដបបបទ្កនជីវភាពរេ់សៅបានផ្លេ្ប់តូរកតី េមូអនកទងំ្អេក់ុបំី

បំសភែចនូវ 
ចំែចុមយួសនះ។ 
《អនកដែលមានជំសនឿសលើ្ពះ្ម៌បទ្មុេូ្រ សទះរេស់ៅទ្ណីាកតី ទ្ីសនាះសហើយជាកដនែង្

្បរតបិរតិ្ពះ្ម》៌,《សយើង្្បរតបិរតេិិកា្្ពះបទ្ុមេូ្រ ផ្ទល្់សៅកនងុ្ជីវភាពរេ់សៅោល់កងៃ
របេ់សយើង្។》（្ពះ្គគូឹបតូា េហបូ ងុ្） 

សយង្សៅតាមនយ័សនះសទះបីជាមានកតីបារមភភ័យ្ពយួ នងឹ្កូរ ណូាកតី េមូអនកទងំ្អេក់ុំសភែច
នូវេមានចិរត នងិ្ចរិតលអចំស ះអនកែកទ្ឱ្យសសាះ។មានអនកខែះែល់សៅខាល្ចសពកសៅៗជាបារមភ
ខវលខ់ាវយ្្ជលុហួេសហរុសៅសលើអនកែកទ្ ែចូជាេតឱី្យគា្្្គាន់ដរគា្ក្អកឬកណាតេ្ ែូចខែនួឯង្
ហនឹង្ប លូេីេខុាភិបាល។ែូសចនះចូរសយគយលច់ំស ះអនកដែលមានសយបលឬ់ឥរយិបទ្មនិែចូ
សយើង្ សហើយចូរ្បកានន់ូវឥរិយបទ្ទ្នភ់ែនម់ិនបែិសេ្សយបលឬ់ឥរិយបទ្អនកសផ្សង្។ 《ទ្ី
សនះជាកដនែង្្បរតបិរត្ម》៌  សនាះគជឺាឱកាេេ្មាបឱ់្យសយើង្ព្ាយមស្វើកិចចការនានាកនងុ្
ជីវភាពរេ់សៅោល់កងៃសនាះឯង្។ 

សៅកនងុ្ជពំូក《កុេលផលបែុ្យកនអនកបស្ង្ៀន្ម៌》កន្ពះបទ្មុេូ្រមានដចង្ថាអនកដែល
្បរតបិរតតិាមការបស្ង្ៀនស្បៀន្បសៅកន្ពះបទ្ុមេូ្រទងំ្កនងុ្ឥរិយបទ្ឬ ក្យេមតកីនងុ្ជីវភាព
ោល់កងៃសហើយផ្សពវផា្យ្ពះ្ម៌សៅអនកែកទ្ឱ្យបានទ្លូំទ្ោូយនងឹ្បានែល់សេចកតី្ជះថាល្កន

ចូរស្វើឱ្យជីវភាពោល់កងៃមានភាព្េេ់្សាយ 

្ពះេង្្ឃនវីា ្ែូ និជកិ ុ

្ពះ្បធានរីហ្សូកូសេកក  
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វិញ្ញ្ែទំង្៦（ដភនក,្រសចៀក,្ចមុះ, 
អណាតរ្,កាយនងិ្ចរិត）។ 
សបើនយិយព《ីវិញ្ញ្ែ៦្ជះថាល》្សៅ្បសទ្េ 
ជប ុនសៅសពលស្វើែំសែើរស ើង្ភនំសគដរង្ដរេូ្រ ក្យមួយឃ្ល្សនះសៅសពលដែលសគសែើរ

ស ើង្ភន។ំសៅសពលដែលសគនាំគា្្សែើរេំសៅសៅរកកពំលូភនំដែលហ ុ៊ុំពទ័្ធសៅសោយខ្យល់
ោកាេនងិ្សទ្េ ភាពលអ នរណាមា្ក្់កម៏ានោរមមែថ៍ាខែនួ្បាែនងិ្សបះែងូ្របេ់សគមា្្
ក់ៗ បានោង្េោំរជ្មះមនទិលអេ់។សនះគមឺកពីសយើង្ទ្ទ្លួបាននូវធារុសទ្ពែច៏ដមែក 
។ឥទ្ធពិលកនោទ្ិសទ្ព នងិ្្ពះពុទ្ធដែល្គប់្គង្ភនបំានែុេខារ់វិញ្ញែ្ទងំ្៥របេ់សយើង្
ឱ្យភែថឺាល្,ឱ្យ្រ ប់សៅរកសយើង្កាលពីសែើមដែលបរេិទុ្ធសសាម្ះ្រង្់សនាះឯង្។ 
កប៏ ុដនតមនិចបំាច់ដរស ើង្ភនសំទ្ មានវិ្សីាស្រេតេ្មាប់ស្វើឱ្យោរមមែ៍សយើង្ោចទ្ទ្លួយក
អវីៗ ទងំ្អេ់សោយចរិតទ្ោូយសែើម្បីឱ្យជីវភាពោល់កងៃរបេ់សយើង្មានភាព្េេ់្សាយ។
វិ្ីមយួកនងុ្ចំសណាមសនាះមានការ្បរតបិរតិ《ទ្ីសនះសហើយជាកដនែង្្បរតបិរតិ្ពះ្ម៌》។ 
សមើលស ើញកដនែង្លអរបេអ់នកែកទ្សហើយមនិខរិខំដេវង្រកចែំចុោ្កក់របេអ់នកសផ្ស

ង្។ទ្ទ្លួទនអវកី៏ែងឹ្ដរឆងញ្់ ។ោនឬេូ្រ្ពះ្ម៌ជា្បចំ, សពលជបួមនុេ្សសលើកកែេំ
ពះ។្បេនិសបើទ្សង្វើទំង្សនះ្ប្ពរឹតសៅសោយគាមន្ការបង្ខចំិរតឬទងំ្ខែនួឯង្មនិចប់
ោរមមែ៍សនាះគបឺានន័យថាជាសរៀង្ោល់កងៃអនកមានសបះែងូ្សាអរ្សហើយជីវភាពោលក់ងៃ
របេអ់នក្ប្ពរឹតសៅសោយេុខកតមុរម្យនាសហើយ។ 
 សោក្គូែម៏ានគុែរបេខ់្ុគំឹសោកសាកាម ូរូ យគុីអូ បានមាន្បសាេនថ៍ា៖ជីវភាព

ោល់កងៃរបេ់សយើង្សនះគកឺារេិកា្្ម៌្ពះពទុ្ធ ្បរតបិរតិ្ម៌របេ់្ពះពទុ្ធ ស លគឺ
េកមមភាពស្សាច្េង្ម់នេុ្សេរវ។ែូសចនះសយើង្ទងំ្អេ់គា្ោ្ល់កងៃគពឺា្យមសរៀនេូ្រ
ផង្ ទ្ទ្លួការស្បាេ្បែីពី្ពះពទុ្ធផង្។សយើង្្រូវស្វើឱ្យចរិតសយើង្បរិេទុ្ធគាមន្្បឡាក់
្ប េូសែើម្បឱី្យមានេភុមង្គលជានចិចជាកាល។ 

《អនកដែលសាគ្លន់ងិ្សចះ្ពះ្ម៌បទ្មុេូ្រ សោយសារដរអនកសនាះមានចរិតសាអរ្្ជះថាល្
ផូរផង្់ អនកសនាះដរង្ដរោចស្វើកចិចការងារបានស្ចើន មានសគ្េឡាញោ់បោ់នស្ចើន
សទះបជីាកិសលេមនិទនប់ានបារប់ង្ទ់ងំ្្េងុ្អេស់ៅកតី កន៏ឹង្បានសៅែល់ទ្េីៃប់ មាន
មនុេ្សជាស្ចើន្េឡាញោ់ប់ោន។》  

ឃ្ល្មយួឃ្ល្កនជពំូក《កុេលផលបុែ្យកនអនកបស្ង្ៀន្ម៌》សនះបងាហ្ញយ ង្្ច្ាេ់នូវ
អវីៗ ដែលោតាមភ្ាពបានសរៀបោបម់កពីសលើមក។សលើេពីសនះសៅសទ្ៀរអនកដែល្ពះពទុ្ធជា
មាច្េ់សោកមានពុទ្ធែកីាសៅកាន់សនាះគឺ《្ពះស ្េិរវដែល្ប្ពរឹតសេចកតពីា្យមជា
្បច》ំ។សបើឱ្យោតាមភ្ាពបក្សាយសោយគនំរិោតាម ្ គឺ្ពះពទុ្ធអង្គសោកមានពុទ្ធែកីា
ោេ់សរឿនសយើង្ោលគ់ា្ថ្ា៖ចូរអនកទងំ្អេ់ស្វើជា្ពះស ្េិរវដែលមនិដែលសភែចនូវទ្កឹ
ចរិតែក៏ក់សៅតន្ងិ្េមានចរិតចំស ះអនកែកទ្សទះជាចំស ះអនកណាក៏សោយ សៅទ្ណីាក៏សោ
យ។ 
សៅចងុ្ឆ្្ំសយើង្ោលគ់ា្្ដរង្ដរសបាេជូរេោំរផទះឱ្យេពវកនែកុកសនែៀរជាង្េពវែង្ជា

ការ្មមតា ក៏ប ុដនតសែើម្បនីងឹ្ទ្ទ្លួឆ្្ងំមីសោយទ្កឹចរិត្េេញ់ញមឹសយើង្សតាង្ដរសបាេ
េំោរជ្មះផង្់្ លូីសចញពីសបះែងូ្នងិ្ចរិតសយើង្ឱ្យ្ជះថាល្្េេញ់ញមឹផង្ដែរ។សៅ
សពលដែលអនកដបរស្កាយសមើលសៅអរីរកាលកនងុ្មយួឆ្្ំសនះចូរអនករំលកឹស ើង្វញិសមើល
ថាសរើអនកឮ ក្យោេ់សរឿនពី្ពះពទុ្ធអង្គចំស ះអនកថាមុចិខែះ? 

（『ទ្េ្សនាវរតី កូសេ』សលខដខឆ្នឆូ្្២ំ០២០）  



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org     URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhiln

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/RKUnitedKingdom
Twitter: https://twitter.com/rkuk_official
Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
〒 48460  大韓民国釜山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai of  Kolkata

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact RiKISA
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