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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
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Meilleurs vœux à tous pour la nouvelle année !
Cette année encore, je souhaite que nous passions une belle et prospère année, 

pleine d’attention pour autrui et de « bonnes actions ». Et je voudrais, une nouvelle 
fois que nous réfléchissions à ce qu’est une « bonne action ».

Cette année, nous allons fêter le 800ème anniversaire de la naissance de 
Nichiren-shônin qui disait : « Le cœur des enseignements du Bouddha est dans le 
Sûtra du Lotus, et c’est dans le chapitre ‘‘Le Bodhisattva Toujours-Sans-Mépris’’ 
que sont expliquées les pratiques du Sûtra du Lotus. Réfléchissez donc à la raison 
pour laquelle le Bodhisattva Toujours-Sans-Mépris y témoigne tant de respect 
envers les gens. C’est parce que cela correspondait au vœu fondamental de 
Śākyamuṇi d’enseigner aux gens la voie, le comportement et attitude corrects. » 
(Extrait de Sushun-tennô-gosho, « Épitre à l’Empereur Sushun »)

Ainsi, pouvons-nous a priori considérer que dans le chapitre « Le Bodhisattva 
Toujours-Sans-Mépris » nous est indiqué ce que sont « les bonnes actions » du 
quotidien, le modèle de vie pour nous qui étudions les enseignements du Bouddha.

Comme vous le savez tous, le Bodhisattva Toujours-Sans-Mépris (skt. 
Sadāparibhūta) joignait les mains et saluait respectueusement tous ceux qu’il 
croisait sans exception. En saluant les gens, il disait : « Je vous respecte. Jamais je 
ne vous mépriserai. Parce que vous êtes tous des Bodhisattvas sur la voie du 
Bouddha. » En outre, même lorsque certains le maltraitaient à cause de cela, jamais 
il ne les regardait avec dédain, ne se mettait en colère ou ne les détestait. Il endurait 
tout et, se tenant à l’écart des insultes et violences, il se consacrait à pratiquer le 
respect.

On peut dire que dans le chapitre « Le Bodhisattva Toujours-Sans-Mépris » est 
expliqué un enseignement centré sur la prise de conscience de la Nature de 
Bouddha et la pratique de Boddhisattva et que cette attitude consistant à joindre les 
mains et saluer respectueusement est le modèle même de ceux qui ont foi dans les 
enseignements bouddhiques. Cependant, en étant très attentif à l’attitude du 

Incarner l’esprit de « joindre les mains et respecter »

President’s Message

Passer chaque jour pleins de fraîcheur

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai



3L����� ��� L	�
�  J�����
 2021

President’s Message

Bodhisattva Toujours-Sans-Mépris, on évitera de ne considérer que l’aspect 
formel du fait de joindre les mains et saluer respectueusement parce que selon moi, 
le fait de saisir l’esprit sous-jacent à cette petite phrase du Sûtra « il ne faisait que 
saluer », et d’agir en goûtant pleinement ces mots nous conduit de fait directement 
aux « bonnes actions ».

C’est une évidence mais, sans le soleil, l’eau ou l’air, nous ne saurions vivre. 
D’une façon générale, notre reconnaissance envers ces choses constitue une impor-
tante pratique de respect. Probablement aussi que de ne pas se plaindre du temps 
qu’il fait est une forme de respect, et par exemple utiliser l’eau avec parcimonie, ne 
pas gaspiller, sont très comparables au fait de joindre les mains. Le fait de ne pas se 
plaindre aux gens et ne pas dire du mal ni se mettre en colère, sont aussi la mise en 
pratique de « joindre les mains et respecter » et c’est croire en la Nature de Bouddha 
d’autrui, la respecter. On peut dire que c’est notre devoir en tant qu’êtres humains.

En d’autres termes, chacune de nos actions, attitudes et paroles de tous les jours 
sont, sans exception, des actes manifestant par notre corps l’attitude de « joindre les 
mains et respecter ». Et, grâce à cela, nous prenons conscience de notre Nature de 
Bouddha et faisons également prendre conscience aux autres de leur propre Nature 
de Bouddha.

Voici un extrait du poème « Je ne me laisserai pas abattre par la pluie » (Ame ni
mo makezu) de Kenji Miyazawa, connu en tant qu’écrivain de contes pour enfants :
 « Qu’on m’appelle un bon-à-rien, qu’on ne me félicite pas et qu’on ne me méprise 
pas non plus. Je voudrais devenir quelqu’un comme ça. » Ce poème serait dit-on 
l’expression des vœux et de la façon de vivre de Miyazawa qui aurait été influencé 
par l’exemple du Boddhisattva Toujours-Sans-Mépris. J’ai été plus touché que 
jamais par ce poème lorsque je l’ai relu en sachant cela et en le considérant à la 
lumière du chapitre du Sûtra « Le Bodhisattva Toujours-Sans-Mépris ». Cela parce 
que j’ai ressenti que ce poème constituait la douce interprétation de ce chapitre du 
Sûtra du Lotus dans les mots de Myazawa qui vivait dans la foi du Sûtra du Lotus 
et je me suis dit qu’en le lisant, même ceux qui ne connaissaient pas le Sûtra du 
Lotus, pouvaient bien comprendre ce qu’est de vivre comme le Bodhisattva Toujo-
urs-Sans-Mépris, c’est-à-dire qu’ils pouvaient comprendre ce que sont les actions 
et l’attitude d’un Boddhisattva.

Dans le même poème, on trouve l’expression de l’attitude altruiste, évidemment 
dans le passage « sans désir, sans jamais me mettre en colère », mais aussi dans « 
en toute chose, sans chercher mon propre intérêt ». Ensuite « versant des larmes 
quand vient la sècheresse », n’est autre que se rapprocher gentiment de ceux qui 
font face à des problèmes contre lesquels l’être humain lui-même ne peut rien, une 
prière de compassion.

J’espère que vous aurez tous un jour l’occasion de lire et d’apprécier pleinement 
ce poème.

(« Kôsei », numéro de janvier 2021)

Le chapitre « Le Bodhisa�va Toujours-Sans-Mépris » et le 
poème « Je ne me laisserai pas aba�re par la pluie » 
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