
कोरोना माहामारी न ैमाननसकोननम्ती वास्तनिक महत्वको कुरा 

के हो भन्न ेसोच्न ेिलेा 

नयााँ िर्षको हार्दषक शुभकामना छ । 

गतिर्ष कोरोना भाइरस सन्क्रमण िढेर हाम्रो निवनको हरेक 

कुरामा असर पायो । आिको ददनसम्म १ करोड ८० लाख 

माननसहरुको माहामाररले मृत्यु भएको छ । हार्दषक श्रदन्क्िली 

चढाउन चाहन्क्छु । 

ररश्शो कोसेइ काइमा सािधानी अपनाउन भनरे दाइसेइदो र 

अरु अदिसहरु िन्क्द गरेर प्रवचन र अरु कायषरमहरु दक िन्क्द 

गररए दक सारीएको छ । साथ ैहाम्रो आफ्नो निवनमा पनन काम 

गने पढ्ने, पालन पोर्ण, हरेचार, घरिारको काम सिषकुरामा 

पनहलेभन्क्दा िरक ढङले काम गनुष परेको छ ।आमदाननमा ब्यापक 

कनम, काम या निनिनेस गुमाउने माननसहरु पनन धरैे छन । 

एस्तो िेलामा आफ्ना साथी या संघहरुले एकअकाषलाई माया 

दया र सहकायष गद ैिानु पछष भन्ने कामना गदषछु । 

यो कोरोना माहामारी भनकेो हामी माननसहरुकोननम्ती 

वास्तिमा महत्वपुणष कुरा के रहछे त भन्ने सोच्ने मौका हो भन्न े

लागेको छ । 

मैल े पनहला “नचन्क्तन” भन्न े िापानन शब्दमा सोच्न ु र छोड्न ु

भन्ने पनन अथष लाग्छ भनरे कुरा गरेको नथए । अनहलेको यो 

कोरोना माहामाररिाट हामीले कस्तो कुरा सोच्ने अनन कस्तो 

नचन्क्तन ननमाषण गरौ 

ररश्शो कोसइे काइ अध्यक्ष, ननक्कक्कयो ननवानो 

नयािर्षको सन्क्दशे  



LIVING THE LOTUS  New Year 2021 2 2 

कुरा छोड्ने त भन्न ेकुरा प्रष्ट भएको िस्तो लाग्छ । 

एक सिेक्षण अनुसार कोरोनाको माहामाररले गदाष आिुले सुरु गरेको नयााँ िाननमा के छ त भनेर 

सोद्धा सिैभन्क्दा धेरै (७४%) ल ेआफ्नो पररवारलाई अझ महत्व ददन थालेको  भन्न ेकुरा आएको नथयो 

। तर साथै कोरोनाले गदष घरमा झगडा भएर “कोरोना नडवोसष” पनन िढ्द ैगएको छ । 

नय कुराहरुलाई मनन गदै म  “२०२१ को ननती तथा कायषरम” तल प्रस्ततु गदषछु । 

गतिर्ष कोरोना सन्क्रमणल ेगदाष हाम्रो निवन शैनलमा ठुलो पररवतषन आयो । लकडाउन या घरिाटै 

काम आददल ेगदाष घरमा िस्न ेसमय िढ्यो र पररवारको महत्व िुझ्न पाइयो । 

योिर्ष हाम्रो संस्था संस्थापन भएको ८३औ िर्ष हो । योिर्ष पनन गतिर्ष िस्तै िानहर ननस्कन धरैे 

नमल्दैन होला तर आस्थाको निवन शैनलिाट हामी सिैल ेश्रीमानश्रीमती, िुवाआमा, र अनभभािकका 

रुपमा भनिष्य ननमाषण गने युवाको कसरी निकास र उननहरुको चररत्र ननमाषण गने हो भनरे घरमा 

एक साथ कसरी रचनात्मक ढङमा आनभभारा नलएर िान ुपन ेछ त । 

यहााँ मैल े “श्रीमानश्रीमती” भनेर युवाहरुलाई भनेको छु । “िुवाआमा” भनेको अनहल े मध्य र 

“अनभभिाक” भनरे िृधहरुलाई भनेको हु । नय सिैल े आफ्नो अनुभव आफ्ना छोराछोरी या 

नानतनानतननलाई िताउनाल े नै आफ्ना यगुका माननसल े ससना िालक र युवाको निकासमा िल 

ददउन भन्ने अथषमा मैल ेएस्तो निभािन गरेको हु । 

यो “ननती तथा कायषरम” लाई गतिर्ष नोवेम्िर को “सन्क्चालक सनमनत” म प्रस्ततु गन े अवसर 

पाएको नथए । त्यो िेलामा पिुी दाशषननक भनेर नचननने यासुओका मासाताक गुरुको दकताििाट 

नसकेको कुरलाई यहााँ सारंसमा प्रस्तुत गदषछु । 

पररवार भनेको केटाकेटीले िुवालाई आदर गने र िुवाल ेआदर पाउन पन ेठाउाँ  हो । आमा भनेको 

मायाको प्रनतक हुन । आदर भनेको आिुल ेअरुलाई गरेर मात्र पाइन ेनचि हो । अझ ठुलो अझ आग्लो 

माहान नचि देख्दा मनमा आउने मतलि मनमा हुन ेनिकास हो आदर ।  

तर आिकल आमाको मायालाई मात्र िोड ददइन्क्छ र िुवालाई ददने आदर घट्डै गएको छ । र 

िुवाहरु आिु पनन खाली काम मात्र गन ेपररवारको तेती वस्ता गदैनन । घर भनेको निस्राम गाने ठाउाँ  

टहनेर मनपरी गछषन । एस्तो गनुष भनेको लाि लाग्न ेकुरा हो र  तसे्लाई रोक्नाल ेअनुशानशत भइन्क्छ । 

“आदर” र “लाि” भनेको माननसमा हुनु पन ेमहत्वपुणष आधारभुत गणुहरु हुन । 

केटाकेटी भनेको सिासुग्गर, उज्यलो र स्सस्थ हुन पछष । र उननहरुल े िुवाआमािाट नसके्न गछषन । 

िुवाआमाको नराम्रो िानी देखेमा भनिष्यमा उननहरुलाई नराम्रो असर पादषछ । तेसलैे आमािुवाले गनुष 

पने कतषब्यलाई हामीले निसषनु हुाँदैन । 

र अन्क्त्यमा “िुवाहरु केटाकेटील ेआदर गन ेिन्न सकुन । आमा दयाको पात्र िन्न सकुन । दकनकी घर 

नै केटाकेटीको भनिष्यको आधार हो” भन्ने शब्दलाई प्रस्तुत गरेर त्यो प्रस्तुती सके । 

यी कुराहरु हामीले सधै मनमा राख्न पदषछ । कोसेइ काइमा पनन उपदेश प्रचार गने कुरामा िढी 

ध्यान ददएर पररवारको तेती हरेचार नगने पनन हुन्क्छन । अिदखेी उपदेश प्रचार महत्वपुणष हो तर घर 

पनन महत्वपुणष हो भन्ने मनन गरेर भक्ती गदै िान ुपनछे । 
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भनिष्यका कणषधार िालक र यवुाको प्रितृ्ती कसरी निकास गने 

अनहलेसम्म हामील ेमाननस कसरे सपान े(हुकाषउने) भन्ने कुरामा सिषशक्ती खचष गरु भने । 

त्यो कुराको िरा न ैघरमा हुन ेनशक्षा हो । घरलाई केन्क्रनिन्क्द ुिनाएर राम्रो मानव नशक्षा ददएमा 

मातै्र निद्यालयको नशक्षा पनन राम्रो हुन्क्छ र साचो अथषमा (माननस हुकाषउने) कुरामा िोनडन पगु्दछ । 

र पररवारहरु एकिुट हुन “घरको िुद्ध मुर्तषमा केन्क्दतृ हुन े निवन यापन” र “तीन अभ्यास” 

(अनभिादन, राम्रोसाँग उत्तर ददने र िुत्ता नमलाउने) कुरा महत्वपुणष छ भनरे भने । एस्तो आधारभुत 

कुरा गनष सकेमा मात्र मानव नशक्षाको धरातल िन्न सक्कछ । 

र घरमा नशक्षा दददा सिैभन्क्दा आधारभुत कुरा भनेको िुवाआमाले छोराछोरीलाई कसरी हछेषन 

“छोराछोरी दनृष्ट” हो । 

पनहला िापानमा छोराछोरी भनेको देवताको प्रसाद भनेर धरैे धन्क्य भएर पाउने र हुकाषउने चलन 

नथयो । 

मैल े कुनैिेला िापान ननगाताको केइवागाकुएन निद्यालयको पनहलो प्रधानअध्यापक वोतानिले 

लेख्नुभएको दकताि पढेको नथए । एसु धमष मान्ने वोतािी सानोिेलामा धेरै निरामी हुनाल ेधेरैले हपे्थे रे 

। तेस्तो िलेामा उनका आमाल ेयसरी सन्क्तोना ददएकी नथन रे । 

“नतम्रो सररर दिुषल छ तेसैले मन पनन दिुषल । तेनहभएर पखष र हरे नतमी कुनै ददन िनलयो राम्रो 

मान्क्छे भएर भगवानको काम गन े ददन आउन ेछ । त्यो ददन पकै्क आउछ भन्न े निश्वास छ तहेी भएर 

आमालाई केनह दखु छैन र दिुषल िेलामा रोए पनन हुन्क्छ” । 

वोतानिले आमाको एस्तो  कुरालाई निश्वास गरेर नै युवािेलदखेी तेही कुरा मनन गरेर हुकेका नथए 

भनेर आफ्नो कुरा िताउनु भएको छ । 

मेरो छोराछोरीलाई “भागवानको आदेश छ” भनेर निश्वास गरेर सम्मान गने आमाको कुरा सुन्क्दा 

मन छुन्क्छ । 

“िुवाआमा देखेर न ैछोराछोरी हुकष न्क्छन्” भननन्क्छ र राम्रो या नराम्रो कुरा िे िुवाआमाल ेगछषन त्यो 

कुराले केटाकेटीलाई असर पाछष नै । 

धेरै पनहला नचनको अन्क्शी भन्ने रािनीनतज्ञको एक कथा छ । उनकी श्रीमती िो नशक्षामा धेरै 

निचार गर्थषन उननल ेश्रीमानलाई दकन आफ्नो केटाकेटीलाई केनह नसकाउनुहुन्न भनेर सोद्धा उननल े

मैले मुख र हातले मात्र ननसकाएको हो नत्र मेरा सि सारीर ले उसलाई नशक्षा ददइ रकेहो छ” भनेर 

भने । मुखल ेभन्न ेया हात ल ेनपटेर होईन दक आिुल ेदैननदकमा गन ेचालचलन न ैकेटाकेटीको नशक्षाको 

आधार हो । 

र अको एस्तो कथा पनन छ । िापानका एक होसोकावा भन्ने सामुराइ लडाकु आफ्ना ियस्क छोरा 

घर आउाँदा आरामसाँग िसेका नथए रे तर िि नाती आउाँदाअ भने आफ्ना अग्रि आउाँदा िस्तो गरी 

अनभवादन गरे रे । दकन दक “नाती भनेको अिको कणषधर हो र उसलाई उपुयुक्त आदर गनुष पछष” भनरे 

रे । 

हाम्रो घरमा पनन संस्थापक निहान पुिा गरेदेखी मुख्य मनन्क्दर िाने िेलासम्म एकै नासले काम गनुष 



हुन्क््यो । हामी केटाकेटी निहान िेलुकाको पिुामा दढलो हुन्क््यौ तर िुवाले सधै एकै समयमा पिुा सुरु 

गनुषहुन्क््यो । त्यो कुरा प्राकृनतकरुपमा गरेको देख्दा “उहालाई साचै उपदेशमा आस्थ रहछे” भनरे मनमा 

लागेको नथयो । उहाल ेपनन मलाई आफ्नो सरररल ेनशक्षा ददनुभएको नथयो िस्तो लाग्छ । 

यसरी केटाकेटी हुकषने भनेको आनखरमा िुवाआमाको सोचाइ र चालचलनलाई हरेेर न ैहो । सिैल े

आआफ्नो कुरालाई नचन्क्तन गदै िालक, युवाकोननम्ती उपयुक्त िेिहार देखाउनु पदषछ । 

 

साचो मानव निकास भनकेो भाब्नात्मक र दयाल ुमानव हुकाषउन ेकुरा हो 

यो िर्षको माचष ११मा पुर्िषिापान माहाभूकम्पिाट १० िर्ष हुाँदै छ । अनहलेसम्म पनन ४० हिार 

घरिहार निनहन छन । धेरै िना आणनवक भट्टी दघुषटनाल े अझै आफ्नो घर िान सकेका छैनन । 

हामीले सध ैके कुरा महत्वपुणष हो भन्न ेकुरा सोच्द ैपीनडतहरुको मन िुझेर हामील ेगनष सके्न सहयोग 

गदै िान ुपदषछ भन्ने लागेको छ । 

यो भूकम्पको िेलामा “एक िर्षको कायषरम हो भने अन्न रोप्नु, १० िर्े हो भने रुख रोप्नु र निन्क्दगी 

भररको कायषरम हो भन ेमानव रोप्न”ु भन्न ेपरुानो नचनको भनाइलाई उदतृ गरेर राम्रो समाि ननमाषण 

गनषलाई सिैभन्क्दा मानव निकास िरुरी छ भनेर भनेको नथए । 

िुद्धी र नििेक मात्र होईन दक मान्क्छेको मनको कुरा िुझ्न ेभावना भएको मान्क्छे र दयालु मान्क्छे 

हुकाषउन नसकेमा साचो अथषमा भािनात्मक समािको ननमाषण गनष सदकदैन । 

िेन धमषका दोगेन गुरुल े “ नगएको ठाउाँमा आिुभन्क्दा अघी अरुलाई पुराउ” भनरे भनेका नथए । 

मतलि भ्रम या दखु आिुलाई पनन छ तर अरु कोही दखुमा छ भन ेउसलाई केनह गरी ददएर दयाल ु

मन िनानु पछष भन्ने कुरा हो यो । आफ्नो मात्र सुख होईन दक सिैिना मुक्ती हुने कुरामा सिषशक्ती 

लगाउन े। यो नै िोनधसत्वमा हुने मन हो भनरे नसकाइएको छ । 

मतलि कोसेइ काइको “पनहला अरुहरु” भन्ने कुरामा भननएको भािनात्मक माननस निकास 

गनषकोननम्ती श्रीमानश्रीमती, िुवाआमा र अनभभािक अनन संघका सानथहरु सिैको आआफ्नो भूनमका 

हुने गदषछ । सिै नमलरे यो आधारभुत प्रस्तािमाथी छलिल गद ैिाऔ । 

र यो िर्ष घरको संिन्क्ध र संघको संिन्क्ध गनहरो पारेर एकअकाषलाई साहयता गदै यो आिुअनघको 

करठन अवस्थालाई नमलेर पार गरौ 

 

(“कोसेइ काइ पत्रीका” २०२१ िनवरी २ िाट) 
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