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dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 

O Sutra de Lótus, Shakyamuni concedeu a todas as pessoas 
a garantia de alcançar o estado búdico. Tomando um exem-

plo, na concessão de profecias ao monge de alta virtude Sharipu-
tra, Buda citou uma condição: “Shariputra, você servirá a 
inumeráveis budas, dedicar-se-á à prática Bodhisattva, e na 
existência futura será chamado Buda Brilho da Flor, e salvará as 
pessoas”. Mas, para nós viventes, parece muito longínquo o alca-
nce de tal budeidade por ela estar condicionado ao culto de 
inumeráveis budas.

Mas, o exemplo é mostrado com evidência. É a prática de 
reverência do Bodhisattva Sem Desprezo que reverenciava, à 
exaustão, todas as pessoas que cruzavam. Pois enxergava o buda 
mesmo naqueles que o insultavam e o atacavam com violência.

Encontramos com incontáveis pessoas na família, no trabalho 
e no meio social. O buda está em cada uma destas pessoas. E 
reverenciar o buda das pessoas seria cultuar os inumeráveis 
budas. Não se trata de somente proteger a si próprio, mas tomar a 
decisão de tornar uma pessoa que levará a alegria a todos os 
encontros. Necessitamos, primeiramente, tornarmos uma existên-
cia de luz reverberante. A partir da tomada dessa decisão, certa-
mente, teremos um maravilhoso ano.

(Kaiso Zuikan V10, P. 108-109)

N

Reverenciar o Buda que está diante de nós
Rev. Nikkyo Niwano 
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Feliz Ano Novo a todos. Gostaria que, neste ano, continuassem repetindo as “boas 
ações” e, juntos, tornarmos próspero e belo o ano que se inicia. Assim conectados, 
repensemos o significado de “boas ações”.

Nichiren Shonin, que comemora os “800 anos de nascimento” neste ano, 
menciona; “A essência do budismo é o Sutra de Lótus; o capítulo que cita a sua 
prática é o Sem Desprezo. Nele, faz-se necessário pensar, cuidadosamente, acerca 
do motivo que levou o Bodhisattva Sem Desprezo a respeitar as pessoas. O desejo 
original (desejo verdadeiro) de Shakyamuni está em ensinar o caminho que deve ser 
percorrido pelo ser humano, envolvendo suas ações e condutas” (Escritas sobre 
Imperador Sushun).

Assim, pode-se compreender que este capítulo “Bodhisattva Sem Desprezo”, diz 
respeito a “boa ação” do cotidiano que é a base do modo de vida para todos nós que 
praticamos o ensinamento de Buda.

É de amplo conhecimento que, Bodhisattva Sem Desprezo juntava as mãos e 
reverenciava toda gente, sem distinção, enaltecendo; “Eu respeito todas as pessoas. 
De forma alguma devo menosprezar algumas delas pois são as que trilham o 
caminho de bodhisattva e tornar-se-ão budas”. Agindo dessa forma, mesmo 
recebendo tratamento cruel devido a sua posição, jamais subestimou alguém. 
Dedicou-se à prática de reverência suportando as desventuras, sem rancor ou ódio, 
afastando-se de ofensas e violências.

Nesse capítulo, “Bodhisattva Sem Desprezo” prega o ensinamento centrado no 
exercício da prática bodhisattva e no cultivo da consciência da natureza búdica. 
Pode-se dizer que a postura de juntar as mãos e reverenciar é o exemplo para os que 
seguem a fé budista. No entanto, observando cuidadosamente as ações de 
Bodhisattva Sem Desprezo, vejo que não há um apego à “forma” de juntar as mãos 
ou reverenciar. Contudo envolve a compreensão assimilando o espírito da frase do 
sutra: “seguir unicamente reverenciando” e submeter-se ao ato como se fizesse 
parte do seu ser. Assim vai sendo vinculado à “boa ação”. 

Corporificando o espírito de juntar as mãos e reverenciar

Orientação do Mestre Presidentea

Como o Bodhisattva Sem Desprezo

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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President’s Message

Capítulo “Bodhisa�va Sem Desprezo” e o poema “Não ser 
derrotado nem pela chuva”
Obviamente não vivemos sem o sol, sem a água e sem o ar. De modo abrangente, 
sentir gratidão a esses elementos e, também, não se queixar das condições do tempo 
são práticas importantes de reverenciar. Usar a água com cuidado e não praticar 
desperdício também são como uma das formas de juntar as mãos em 
agradecimento. Assim como não externar insatisfação, descontentamento, queixas 
aos outros ou evitar de atirar sua raiva ou maledicência também fazem parte da 
mesma prática de reverenciar. Pode-se dizer que esses cumprimentos são deveres 
do ser humano que respeita confiando na fé do próximo.

Em outras palavras, cada uma das ações, atitudes e palavras habituais é externada 
com a prática de reverência de juntar as mãos. Assim, através dessa expressão, 
tomamos consciência da nossa natureza búdica, e fazemos com que o outro 
reconheça a sua natureza búdica.

Kenji Miyasawa, também escritor de contos infantis, na estrofe do conhecido 
poema “Não ser derrotado nem pela chuva”, diz: “mesmo sendo chamado por todos 
de inútil, sem elogio, sem atenção, tal pessoa, quero me tornar”, representa o seu 
desejo e o modo de vida, influenciado por Bodhisattva Sem Desprezo. Ciente disso, 
fiz a releitura sobrepondo o poema ao capítulo que me tocou profundamente. 
Considero esse poema como a expressão do referido capítulo em si. O poema foi 
escrito por Kenji que viveu a fé e, com suas palavras singelas, no interior do poema, 
traduziu o sentido do Sutra de Lotus. Senti que, mesmo lido por pessoas não 
familiarizados com o Sutra de Lotus, poderiam compreender bem o modo de viver 
do Bodhisattva Sem Desprezo, suas ações e atitudes de um Bodhisattva. Nem é 
necessário dizer acerca da importância de um outro trecho: “sem apego nem 
ganância, nunca se irritar”. Mas o trecho “em todas as circunstâncias, colocar-se 
por último” indica a consideração “primeiro o outro”, e “na estação seca derramar 
lágrimas” expressa nada mais do que a oração da compaixão que, devagar, 
aconchega naqueles que enfrentam o sofrimento que não pode ser sanado pela força 
humana. 

Os senhores também, no momento oportuno, não gostariam de apreciar esse 
poema com calma e atenção?

(Kosei, janeiro de 2021)
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