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Le titre de cette lettre mensuelle Lzving the Iotus—DBuddbism in Everyday Iife (« Vivre le Lotus—ILe Bouddhisme au quotidien ») reflete notre
veeu d’enrichir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a 'image

de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans I’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens
dans le monde entier a intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.




President’s Message

Vivre « soigneusement »

Nichiko NIWANO,
Président de la Rissho Kosei-kai

Sans distinction

Pour la plupart des choses que nous faisons dans la journée, n’avons-nous pas
tendance en général a faire inconsciemment une distinction entre « les choses
importantes et celles qui ne le sont pas » ? Par exemple : je ne peux vraiment pas
délaisser les services religieux, mais j’ai un peu tendance a négliger les salutations
et la politesse envers les membres de ma famille...

Le moine zen Doky6 Etan, également connu sous le nom de Shéju ronin, disait :
« Ce qui importe, c’est notre esprit ici et maintenant ». Les salutations le matin au
réveil envers les membres de la famille, la toilette du matin, puis ensuite, le service
religieux, aller au travail et les discussions d’affaires, tout cela, c’est « ce qui
importe ». Cela signifie qu’il faut mettre tout son cceur dans chaque action et faire
les choses avec soin sans distinction.

Cependant, ce n’est pas chose facile. Non seulement parce que nous sommes
souvent trés occupés, mais aussi parce que nous faisons des « distinctions » entre
les choses. Bien que toute chose a un sens et une valeur, il y a d’une part les choses
auxquelles on fait attention en se disant : « cela, je dois le faire avec soin » et d’autre
part, il y a celles que — selon ce qui nous arrange — on juge moins importantes et
dont on se dit : « cela, ce n’est pas bien grave si je le néglige un peu » et, cela se
traduit dans des paroles et des actions superficielles, sans cceur.

Autrefois, on m’a enseigné : « il n’y a pas différents niveaux de beauté parmi les
fleurs ». Cela signifie probablement que, si on s’¢loigne des jugements de valeur
superficiels et des golits ou dégolits personnels, on peut considérer toute chose
comme étant importante et précieuse.

A ce propos, « shoju » (dans le nom de Shoéju-rénin) est la traduction en
sino-japonais du terme sanskrit « samadhi » qui désigne le fait de « s’écarter de ses
vues personnelles pour se concentrer sur une chose ». Pour se concentrer sur nos
actions « maintenant et aujourd’hui », il est important d’oublier un peu ses
dispositions personnelles.
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President’s Message

Avec une pensée pour autrui

Par ailleurs, on peut considérer sous un autre angle ce que peut étre « vivre
soigneusement ». Par exemple chez nous, lorsqu’en hiver, on ouvre le robinet d’eau
chaude, en attendant que I’eau chaude arrive, plutét que de laisser 1’eau froide
s’écouler en pure perte, on en profite pour remplir un récipient pour se servir
ensuite de cette eau pour un autre usage, pour I’humidificateur d’air ou autre. Il se
peut bien que des choses simples comme éviter de gaspiller ne serait-ce qu’un peu
d’eau soient autant de moyens de vivre soigneusement. Cela ne se limite pas a
I’eau. Si vous traitez les choses qui ne vous intéressent pas habituellement en y
mettant un peu plus de cceur, vous pouvez en tirer un meilleur parti.

Ou encore s’intéresser aux poeémes, comme par exemples les tankas et les haikus,
peut étre un moyen de diriger notre attention sur des instants de notre vie quotidi-
enne, de nous concentrer sur la vie.

« A la saison o poussent les jeunes feuilles, quels que soient les montagnes ou
les arbres que je regarde, ils sont splendides ! » Il s’agit 1a d’un poéme plein de
fraicheur de Tachibana no Akemi qui évoque la saison actuelle, mais le fait de
s’intéresser ainsi aux couleurs et changements des quatre saisons permet d’élever
notre esprit en nous faisant ressentir du bonheur dans notre vie ordinaire tout en
chérissant le moment présent et en lui accordant toute son importance.

Cependant, si I’on se dit juste vaguement : « Bon, d’accord, je vais vivre soigneu-
sement », on a tendance a se laisser reprendre par nos habitudes du quotidien. Com-
ment faire donc pour qu’en tout lieu notre conduite et nos actions soient naturelle-
ment « soignées » ?

Dans le chapitre 14 du Sitra du Lotus « le Bodhisattva Gadgadasvara », il est
expliqué que ce Bodhisattva Gadgadasvara (My6-on, Son-Merveilleux) a atteint de
nombreux samadhi. A Porigine de chacun de ces samadhi, se trouve le veeu du
Boddhisattva. On dit qu’il a atteint ces samddhi en concentrant son esprit sur des
veeux tels que : « Je souhaite sauver tous les €tres, pas uniquement ceux qui me sont
proches » ou « Telle une torche éclaire alentours, je souhaite éclairer les étres a la
lumicre de la sagesse ». En d’autres termes, cela signifie que, si I’on souhaite rendre
service aux gens qui nous sont proches, si I’on souhaite le bonheur des gens de pays
lointains, on ne saurait faire autrement que de vivre soigneusement, en mettant tout
son ceeur dans chaque chose, méme par exemple simplement lorsqu’on fait sa
toilette.

On pourra ainsi regarder chaque chose en s’émerveillant de sa beauté et passer
des jours regorgeant a chaque instant de bonheur.

(« Kosei », mai 2021)
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W Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

POBox 33636, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741  FAX: 1-323-269-4567

Email: rk-la@sbcglobal.net  URL: http:/ /www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677 ~ Email: rkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL. 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org
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Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: tkokdc@gmail.com  URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430 FAX: 1-323-269-4567

Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org

URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http:/ /www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024 ~ Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http://www.rkk.orgbr



Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571 FAX: 82-2-796-1696
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3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572
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4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433
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No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbatia Bepati Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, PO.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhiln

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatatr-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@gyahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, L.ondon W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247  Email: info@rkuk.org  URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https:/ /www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC)
166-8537 SEUARIZAE X AT 2-7-1 I AT ¢ 7> % — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-rk.org
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