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Pour la plupart des choses que nous faisons dans la journée, n’avons-nous pas 
tendance en général à faire inconsciemment une distinction entre « les choses 
importantes et celles qui ne le sont pas » ? Par exemple : je ne peux vraiment pas 
délaisser les services religieux, mais j’ai un peu tendance à négliger les salutations 
et la politesse envers les membres de ma famille…  

Le moine zen Dôkyô Etan, également connu sous le nom de Shôju rônin, disait : 
« Ce qui importe, c’est notre esprit ici et maintenant ». Les salutations le matin au 
réveil envers les membres de la famille, la toilette du matin, puis ensuite, le service 
religieux, aller au travail et les discussions d’affaires, tout cela, c’est « ce qui 
importe ». Cela signifie qu’il faut mettre tout son cœur dans chaque action et faire 
les choses avec soin sans distinction.

Cependant, ce n’est pas chose facile. Non seulement parce que nous sommes 
souvent très occupés, mais aussi parce que nous faisons des « distinctions » entre 
les choses. Bien que toute chose a un sens et une valeur, il y a d’une part les choses 
auxquelles on fait attention en se disant : « cela, je dois le faire avec soin » et d’autre 
part, il y a celles que – selon ce qui nous arrange – on juge moins importantes et 
dont on se dit : « cela, ce n’est pas bien grave si je le néglige un peu » et, cela se 
traduit dans des paroles et des actions superficielles, sans cœur.

Autrefois, on m’a enseigné : « il n’y a pas différents niveaux de beauté parmi les 
fleurs ». Cela signifie probablement que, si on s’éloigne des jugements de valeur 
superficiels et des goûts ou dégoûts personnels, on peut considérer toute chose 
comme étant importante et précieuse.

À ce propos, « shôju » (dans le nom de Shôju-rônin) est la traduction en 
sino-japonais du terme sanskrit « samādhi » qui désigne le fait de « s’écarter de ses 
vues personnelles pour se concentrer sur une chose ». Pour se concentrer sur nos 
actions « maintenant et aujourd’hui », il est important d’oublier un peu ses 
dispositions personnelles.

Sans distinction

President’s Message

Vivre « soigneusement »

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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President’s Message

Par ailleurs, on peut considérer sous un autre angle ce que peut être « vivre 
soigneusement ». Par exemple chez nous, lorsqu’en hiver, on ouvre le robinet d’eau 
chaude, en attendant que l’eau chaude arrive, plutôt que de laisser l’eau froide 
s’écouler en pure perte, on en profite pour remplir un récipient pour se servir 
ensuite de cette eau pour un autre usage, pour l’humidificateur d’air ou autre. Il se 
peut bien que des choses simples comme éviter de gaspiller ne serait-ce qu’un peu 
d’eau soient autant de moyens de vivre soigneusement. Cela ne se limite pas à 
l’eau. Si vous traitez les choses qui ne vous intéressent pas habituellement en y 
mettant un peu plus de cœur, vous pouvez en tirer un meilleur parti.

Ou encore s’intéresser aux poèmes, comme par exemples les tankas et les haïkus, 
peut être un moyen de diriger notre attention sur des instants de notre vie quotidi-
enne, de nous concentrer sur la vie.

« À la saison où poussent les jeunes feuilles, quels que soient les montagnes ou 
les arbres que je regarde, ils sont splendides ! » Il s’agit là d’un poème plein de 
fraîcheur de Tachibana no Akemi qui évoque la saison actuelle, mais le fait de 
s’intéresser ainsi aux couleurs et changements des quatre saisons permet d’élever 
notre esprit en nous faisant ressentir du bonheur dans notre vie ordinaire tout en 
chérissant le moment présent et en lui accordant toute son importance.

Cependant, si l’on se dit juste vaguement : « Bon, d’accord, je vais vivre soigneu-
sement », on a tendance à se laisser reprendre par nos habitudes du quotidien. Com-
ment faire donc pour qu’en tout lieu notre conduite et nos actions soient naturelle-
ment « soignées » ?

Dans le chapitre 14 du Sûtra du Lotus « le Bodhisattva Gadgadasvara », il est 
expliqué que ce Bodhisattva Gadgadasvara (Myô-on, Son-Merveilleux) a atteint de 
nombreux samādhi. À l’origine de chacun de ces samādhi, se trouve le vœu du 
Boddhisattva. On dit qu’il a atteint ces samādhi en concentrant son esprit sur des 
vœux tels que : « Je souhaite sauver tous les êtres, pas uniquement ceux qui me sont 
proches » ou « Telle une torche éclaire alentours, je souhaite éclairer les êtres à la 
lumière de la sagesse ». En d’autres termes, cela signifie que, si l’on souhaite rendre 
service aux gens qui nous sont proches, si l’on souhaite le bonheur des gens de pays 
lointains, on ne saurait faire autrement que de vivre soigneusement, en mettant tout 
son cœur dans chaque chose, même par exemple simplement lorsqu’on fait sa 
toilette.

On pourra ainsi regarder chaque chose en s’émerveillant de sa beauté et passer 
des jours regorgeant à chaque instant de bonheur.

(« Kôsei », mai 2021)

Avec une pensée pour autrui
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