
Living the Lotus
Vol. 188 (Maio 2021)

Riflessioni del Fondatore 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
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dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 

S vezes imaginamos que incorporamos bastante o ensinamento, 
mas, ao depararmos com diversos problemas na vida real, as 

conquistas em decorrência das lições poderão retroceder levando-nos 
ao estado original de homem comum. Assim, reagimos com choros 
e berros.

A base do ensinamento budista está no vínculo originário de 
laços, ou seja, tudo ocorre de acordo com os “laços” estabelecidos. 
Os “laços” são os encontros ocorridos ao longo da vida. Pode-se dizer 
que cabe a nós a prática de transformá-los ou não em encontros 
favoráveis. É o exemplo do ensinamento do capítulo “Devadatta”. 
Mostra que, mesmo que o encontro seja com acontecimentos e 
pessoas indesejáveis, devemos considerar que tudo torna-se como 
nossos mestres que nos transformarão em uma pessoa verdadeira. E, 
seja qual for a aparência naquele momento, devemos ter convicção 
de que essa pessoa também se transformará em um buda. É a prática 
de reverência de Bodhsattva Constante Respeito.

Mestre Nichiren, usava frequentemente a palavra “semente 
búdica”. A todos é concedida a semente para se tornar um buda. Mas 
caso faltar a água e exposição ao sol, a semente não vai germinar, 
nem crescer e nem florescer. E, lembrar desses dois exemplos 
sempre que deparar com dificuldades e fazer de cada encontro um 
laço benéfico. E, ao empenhar-se para obter uma boa relação com 
outras pessoas, tornarmos aos poucos em verdadeiro devoto.

(Kaiso Zuikan V10, P. 72–73)

À

Dois exemplos
Rev. Nikkyo Niwano 
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Desde o despertar pela manhã até o adormecer à noite, vivemos classificando, de 
forma inconsciente, as ações tomadas em “caso importante e caso sem 
importância”. Citando uma situação como de não negligenciar o culto aos 
antepassados, mas, por outro lado, ocasionar descuido no cumprimento aos 
familiares.

“O chamado ação importante é voltar o coração para este exato momento”, assim 
foi afirmado, com toda a sua força pelo monge zen Dokyo Etan (1642-1721) 
conhecido como Shoju Roujin. Desde a saudação matinal aos familiares, ao lavar o 
rosto, ao realizar o culto aos antepassados, ao sair para um encontro de negócios, 
cada um desses atos é considerado “ação importante”. Não há distinção em dedicar 
atenção a tais ações e empenhar-se com todo esmero e aprimoramento para a sua 
prática. 

Mas, a dificuldade em assumirmos essas considerações não é simplesmente por 
estarmos sempre ocupados, mas porque estamos “classificando” os 
acontecimentos. Na realidade toda ação possui um significado e um valor. Mas ao 
decidirmos conforme a nossa conveniência como ato que “requer maior cuidado”, 
e executar com toda a atenção ou ato que “não necessita de tanto cuidado”, não 
levaria a decisões cujo julgamento refletiria na conduta em forma de palavras ou 
atitudes insensíveis?

Aprendi, certa vez, a frase: “Não há classificação na beleza das flores”. Quer 
dizer que, ao enxergar valores além das aparências e gostos pessoais pude conceber 
que tudo torna-se essencial e valioso. 

Originalmente, o significado do nome do Shoju Rojin, “Shoju” é a tradução em 
chinês do “Samadhi” que significa “concentrar-se somente em um objetivo, 
distanciando-se do seu próprio pensamento”. Portanto, para se concentrar no ato de 
“este exato momento” é importante esquecer, por um instante, as conveniências 
pessoais.

Não classificar

Orientação do Mestre Presidentea

Viver aprimorando os cuidados

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai
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President’s Message

Ao pensar no outro
Olhando por outro ângulo o modo de viver aprimorando os cuidados, tomo como 
exemplo na minha casa. Durante o inverno, quando ligo o aquecedor de água, não 
desperdiço aquela água fria que vem antes da água quente. Coleto numa vasilha e 
uso no umidificador, etc. A solução para não desperdiçar, mesmo que seja pouca 
quantidade de água, talvez nos conduza a uma forma de viver aprimorando os 
cuidados. E não se trata só de lidar com água, se prestar um pouco de atenção nos 
atos comuns que normalmente passam despercebidos, creio que conduzirá ao 
aperfeiçoamento dessa percepção.

Ou, o contato com tanka ou haikai (poesia japonesa que sempre faz referência a 
estações do ano), faz com que perceba as instâncias do cotidiano tornando-se como 
um treinamento para voltar a atenção a esfera da vida.  

“A estação na qual brotam as folhas novas encanta o coração, seja na visão das 
montanhas ou na das árvores” (Akemi Tachibana 1812- 1868). Este poema alegre, 
reflete esta estação. E, voltar a atenção para a variedade de coloração da folhagem 
das árvores e sua transformação que marcam as quatro estações no Japão faz com que 
se conecte com o desfrutar da felicidade contida na simplicidade da vida. É cultivar 
o espírito para perceber a importância do nosso inestimável momento presente.

Mas, se pensarmos ainda de forma vaga o “viver aprimorando os cuidados”, 
deixamo-nos levar pelos costumes do nosso cotidiano. Assim, como podemos 
naturalmente transformar a nossa postura e ação a cada momento para que sejamos 
cuidadosos?

O capítulo “Do Bodhisattva Som Maravilhoso” do Sutra de Lótus, mostra que ele 
obteve inúmeros samadhis. E na raiz do samadhi, em todos está o desejo do 
Bodhisattva. E, explica que alcançou o samadhi ao concentrar o seu espírito em: 
“Vamos salvar não somente as pessoas com as quais temos um laço, mas também 
aquelas que não temos”, “Como a tocha que ilumina os arredores, vamos iluminar 
as pessoas com a luz da sabedoria”. Ou seja, não podemos deixar de viver 
aprimorando os cuidados mesmo num simples ato como lavar o rosto se não 
tivermos o desejo de ser útil a alguém próximo ou levando alegria aos que estão em 
mundo distante.

Estando em consonância com o sentimento que “encanta o coração” com tudo 
que possa ver, notamos adiante os dias repletos de felicidade.

(Kosei, maio de 2021)
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