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La Rissho Kosei-kai è un’organizzazione 
buddhista laica la cui scrittura principale è il 
Triplice Sutra del Loto. È stata fondata nel 
1938 da Nikkyo Niwano e Myoko Naganu-
ma, che sono rispettivamente rispettati 
come Fondatore e Cofondatrice. L’organiz-
zazione è composta da persone ordinarie, 
uomini e donne, che hanno fede nel 
Buddha e che si adoperano per arricchire la 
loro spiritualità applicandone gli insegna-
menti nella vita quotidiana. Sia come comu-
nità locali che a livello internazionale, sotto 
la guida del Presidente Nichiko Niwano, 
siamo molto attivi nella promozione della 
pace e del benessere attraverso attività 
umanitarie e cooperazione con altre 
organizzazioni.

È passato un altro anno e sto ancora bene e in salute. Sono 
profondamente commosso al pensiero di quanto il Buddha abbia 
vegliato su di me.

C’è una poesia che fa così: “Il dente di leone fiorisce grazie alle 
sue radici e alle sue foglie”. Quanto spesso siamo così presi dalla 
bellezza di un fiore da dimenticare che il suo fiorire dipende dalle 
radici e dalle foglie? In modo simile, non viviamo forse le nostre 
vite dandole per scontate, senza capire quanto sia importante 
essere grati ai nostri coniugi, genitori, figli, amici e tutte le altre 
persone attorno a noi? Non riusciamo a vedere le cose più impor-
tanti della vita a meno che non teniamo gli occhi del cuore ben 
aperti.

Onishi Ryokei (1875-1983), che visse fino alla veneranda età 
di 107 anni, era il capo prete del tempio Kiyomizu-dera, un 
tempio buddista di Kyoto. Ci lasciò questo detto: “Il paradiso è 
vivere la propria vita dicendo ‘grazie’ agli altri.”

Ecco, un altro anno sta finendo: spero che rifletteremo sui 
nostri debiti di gratitudine, su quello che dobbiamo a tutte le 
persone che fanno parte della nostra vita.

Nikkyo Niwano, Kaiso zuikan 9 (Kosei Publishing, 1997), pp. 202-203

Tu�o grazie a qualcos’altro
Rev. Nikkyo Niwano
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Quest’anno, per via degli effetti della pandemia, siamo stati tutti costretti a 
cambiare il nostro stile di vita.

Alcuni di noi sono stati infettati dal virus o hanno perso delle persone care. Io non 
sono certo il solo a pregare per alleviare le sofferenze fisiche e psicologiche di tanti 
esseri umani nel mondo e affinché la paura di questa malattia possa dissolversi nel 
più breve tempo possibile.

Al di là di quanto possa cambiare il nostro stile di vita, ci sono alcune cose che 
non dovremmo comunque dimenticare.

Come disse lo studioso buddista Shobun Kubota (1896-1986): “In qualsiasi 
luogo si trovino, le persone che vivono la fede nel Sutra del Loto si trovano sempre 
nel luogo dell’illuminazione.” È così perché, stando alle sue parole, “lo studio e la 
pratica del Sutra del Loto avviene nel bel mezzo della nostra vita di tutti i giorni.”

Anche se siete stati in ansia o se vi siete spaventati a causa del corona virus, vi 
siete ricordati di essere premurosi nelle vostre interazioni con gli altri? Siete riusciti 
a comprendere l’atteggiamento di quelli che hanno opinioni diverse dalle vostre, 
accogliendoli con gentilezza e flessibilità? Per noi, “questo è il luogo 
dell’illuminazione” significa che ogni singolo incontro nella nostra vita quotidiana 
ci presenta un’opportunità di impegno spirituale.

“Questo è il luogo dell’illuminazione”

Il diciannovesimo capitolo del Sutra del Loto, I meriti dei maestri del Dharma, 
spiega come i praticanti che propagano ampiamente gli insegnamenti del Sutra del 
Loto attraverso il loro atteggiamento nei confronti della vita e mediante le loro 
parole e azioni, purificano i loro sei organi di senso: occhi, orecchie, naso, lingua, 
corpo e mente.

Mentre scaliamo le montagne, noi giapponesi siamo soliti recitare la frase 
“rokkon shojo”, la quale può essere tradotta come “purificare i sei sensi”. Man 
mano che ci dirigiamo verso la sommità, immersi nella bellezza della natura e 

Quando la mente è pura

Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

Ricaricarsi ogni giorno

Rev. Nichiko Niwano
Presidente della Rissho Kosei-kai
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Esposizione del Dharma
del Maestro Nichiko Niwano

respirando aria pura, il nostro corpo e la nostra mente si purificano. La misteriosa 
energia spirituale irradiata dalla montagna stessa e il lavorio delle divinità e dei 
buddha che dimorano in essa, affina e purifica i nostri sensi e ci aiuta a tornare alla 
nostra splendente mente originale.

Comunque, anche senza scalare una montagna, ci sono dei metodi che possiamo 
usare per accogliere qualsiasi cosa succeda con calma e vivere ogni giorno 
ricaricandoci, con mente pura. Uno di questi metodi è praticare “questo è il luogo 
dell’illuminazione.”

Per farlo, concentratevi sul vedere il bene delle persone, non cedete ai sentimenti 
che vi invogliano a cercare i loro lati negativi. Accogliete ogni cosa con 
riconoscenza. Fate della recitazione del sutra una vostra abitudine e quando vedete 
qualcuno, giungete le mani in segno di rispetto senza nemmeno pensarci. Quando 
riuscirete a svolgere queste pratiche in modo spontaneo, con mente pura, allora 
starete di certo conducendo una vita di vera armonia.

Il mio maestro, Yukio Sakamoto, diceva che “la nostra vita quotidiana è, in sé, la 
nostra pratica della Via  del Buddha. Allo stesso tempo, essa è il contesto nel quale 
si svolgono il lavoro e le azioni del Buddha, ovvero l’attività mediante la quale il 
Buddha libera gli esseri viventi.” Crescendo giorno dopo giorno, il nostro impegno 
quotidiano ci libera in modo da farci vivere sempre quella felicità ristoratrice che 
viene dalla spensieratezza.

Questo passo dal capitolo sui “Meriti dei maestri del Dharma” prova quanto ho 
detto finora: “Tali saranno le facoltà mentali purificate / Di coloro che sosterranno 
questo Sutra del Fiore del Dharma; / Anche senza aver raggiunto uno stadio privo di 
contaminazioni, / Avranno caratteristiche di questo genere. / Le persone che 
sostengono questo sutra / Saranno sempre, assiduamente, in uno stato di meraviglia, / 
Pieni di gioia, amati e rispettati / Da tutti gli esseri viventi.”

C’è di più: la persona alla quale il Buddha sta parlando in questo passo è il 
Bodhisattva Impegno Costante. La mia interpretazione personale di questo fatto è 
che il Buddha ci sta incoraggiando a essere dei bodhisattva che non dimenticano 
mai di manifestare compassione, gentilezza e calore umano per tutti, in qualsiasi 
momento, in qualsiasi luogo.

Ormai si avvicina la fine dell’anno, in ogni casa ci si prepara alle pulizie 
stagionali. Ma per dare il benvenuto al nuovo anno con rinnovata sensibilità, 
dovremmo fare le pulizie della nostra mente. Così, ripensando all’anno appena 
trascorso, quali fra le incoraggianti parole del Buddha vi hanno ispirato e motivato?

da Kosei, dicembre 2020
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La grande radice dell’infelicità umana è l’idea sbagliata, l’illusione che il corpo 
fisico sia il sé. Fino a quando esiste questa illusione, l’attenzione per il corpo fisico 
viene prima di ogni altra cosa, e il primo pensiero è sempre la sua soddisfazione. Le 
altre persone diventano secondarie, e quando in tanti ci comportiamo in questo 
modo, ci offendiamo e ci maltrattiamo gli uni con gli altri. Il risultato è un disagio 
senza fine, ansia e dolore.

Perché l’umanità sia liberata e la società sia in pace, questa illusione deve essere 
distrutta e sostituita dalla consapevolezza della natura di buddha di tutte le persone.

Certo è allettante provare a rendere le persone “migliori” regolando il loro atteg-
giamento e comportamento quotidiano, insegnando loro a fare ciò che è giusto, ma 
questo metodo da solo non sarà mai efficace. Solo quando una persona realizza la 
verità della natura di buddha scomparirà il bisogno di fare del male, perché un indi-
viduo che si è risvegliato non è capace di compiere azioni cattive o vergognose.

Un tale risveglio non si ferma all’individuo, in quanto la persona capisce anche la 
verità che tutte le persone possiedono la natura di buddha e vivono grazie al Buddha 
Originale. Così, per senso di fratellanza, le persone diventano capaci di vivere in 
armonia.

Il capitolo illustra questo principio riportando la storia di un bodhisattva del passa-
to: il Bodhisattva Non Disprezza Mai. Attraverso la singola azione ripetuta di riverire 
la natura di buddha degli altri, Non Disprezza Mai raggiunse l’illuminazione dei 
buddha e aiutò moltissimi altri a fare lo stesso.

Quando incontrava delle persone, questo bodhisattva faceva loro un profondo 
inchino di rispetto e le lodava con queste parole: “Non potrei mai disprezzarvi, 
perché tutti voi diventerete dei buddha”. Semplicemente, vedeva chiaramente la 
natura di buddha degli altri. Ma le persone non lo capivano e lo insultavano. Lo 
picchiavano con delle pietre e lo colpivano con dei bastoni. Tuttavia, anche mentre 
scappava, Non Disprezza Mai da lontano gridava forte: “ Non potrei mai disprezzar-
vi, perché tutti voi diventerete dei buddha”. 

Attraverso la sua pratica assidua di questa unica azione, il Bodhisattva Non 
Disprezza Mai fu in grado, quando la morte si avvicinava, di percepire la verità 
universale del Sutra del Loto e di acquisire la consapevolezza della natura di buddha 
intrinseca ad ogni essere vivente. Espose questa verità attraverso le sue innumerevoli 
rinascite, e alla fine raggiunse la Via del Buddha.

È chiaro qui che questo bodhisattva non era altri se non Shakyamuni stesso in una 

Il Sutra del Fiore di Loto del Dharma Meraviglioso
Capitolo 20

Il Bodhisa�va Non Disprezza Mai

La singola, ripetuta pratica di riverire la natura di budda degli altri

di Nikk Ni

Il Triplice Sutra del Loto: riassunto e punti
 salienti di ogni capitolo
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The Threefold Lotus Sutra: 
A Summary and Key Points for Each Chapter

vita precedente. In altre parole, Shakyamuni stesso divenne il Buddha attraverso la 
sua consapevolezza della natura di buddha di tutti gli esseri viventi e ai suoi ripetuti 
sforzi per rivelarla.

La pratica del Bodhisattva Non Disprezza Mai è iniziata semplicemente come un 
modo per riverire la natura di buddha degli altri, ma quando questi finalmente sono 
diventati consapevoli della loro natura di buddha, ha iniziato ad insegnare questa 
verità come una dottrina. Anche noi dobbiamo imparare da questo. Dobbiamo andare 
oltre il riconoscimento e la venerazione della natura di buddha degli altri per esporre 
la dottrina della verità nel Sutra del Loto in modo da aiutare tutte le persone a capire 
e rivelare la loro natura di buddha. Da questo sforzo attivo, la volontà di comprensi-
one di ognuno diventerà più profonda e il mondo sarà un posto migliore.

Come il Bodhisattva Non Disprezza Mai, dobbiamo continuare questo impegno in 
modo coscienzioso con fede costante. Non possiamo arrenderci e gettare la spugna 
perché disperati per la condizione del mondo senza speranza. Né noi né il mondo 
saranno liberati in questo modo.
La natura di buddha in ogni essere umano è eterna e imperitura, quindi dobbiamo 
continuare questa grande opera con ferma determinazione, attraverso innumerevoli 
nascite e morti. Questa è un’altra lezione che possiamo imparare dall’esempio del 
Bodhisattva Non Disprezza Mai.

Questa è la traduzione di un testo giapponese apparso in origine in Hokke sanbu kyo: 
Kaku hon no aramashi to yoten, del Rev. Nikkyo Niwano, fondatore della Rissho 
Kosei-kai (Kosei Publishing, 1991 [nuova edizione, 2016]), pp. 188–192.

È importante anche esporre l’insegnamento

L’impegno costante
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Rubrica del Direttore

Rev. Keiichi Akagawa (left) and Rev. Koichi Saito.

We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Dicembre è il mese nel quale le persone chiudono l’anno passato e si preparano 
a un nuovo inizio.

 Nel suo messaggio di questo mese, “Ricaricarsi ogni giorno”, il Maestro 
Nichiko Niwano riflette su quest’anno e ci ricorda che, anche in queste circos-
tanze difficili dovute alla pandemia di coronavirus, è importante  relazionarsi 
agli altri sempre con compassione e nello spirito di “questo è il luogo dell’Illu-
minazione”.

In particolare, ci chiede di essere costanti nella nostra pratica di bodhisattva, 
senza dimenticare di mostrare compassione per chiunque, sempre e in ogni 
luogo.

Come nota personale vorrei dire che il mese scorso sono stato nominato min-
istro del Centro del Dharma di Ota a Tokyo e direttore della Divisione Ovest di 
Tokyo, mentre il Rev. Keiichi Akagawa sarà il direttore di Rissho Kosei-kai 
International. Spero che, a partire da questo mese, sotto la guida del nuovo 
direttore la propagazione globale del Dharma si sviluppi ancora più attivamente 
e diffusamente.

Muovendo i primi passi in questo mio nuovo viaggio nel Dharma, mi impeg-
no a provare a interagire con le persone tenendo sempre a mente l’importanza 
della compassione, in modo che ogni incontro possa portare un seme di gioia.

Infine vorrei esprimere la mia più profonda gratitudine per il prezioso sosteg-
no ricevuto da tutti voi durante gli ultimi tre anni. Grazie molte.

Diventiamo Bodhisa�va che si impegnano in ogni circostanza

Rev. Koichi Saito
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Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai of  Kolkata

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation


