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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
quotidienne et contribuer à l’établissement de la paix dans 
le monde. Nous, les membres, avec l’actuel Président 
Nichikô NIWANO, œuvrons en tant que Bouddhistes à la 
transmission des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec 
d’autres organisations. 

6
2021

VOL. 189

Living the Lotus



2 L����� ��� L	�
�  J
�� 2021

Beaucoup de gens connaissent bien le chapitre du Sûtra du Lotus intitulé « La 
Porte universelle du boddhisattva Kanzeon », également appelé « Sûtra de Kannon ». 
La raison en est probablement que ce texte nous donne beaucoup de courage et qu’il 
nous donne envie croire en Kannon en nous enseignant que, lorsque nous souffrons, 
si nous méditons de tout notre cœur sur Kannon, aussitôt, ce dernier entendra notre 
appel et nous apportera son secours. Cependant, si l’on s’en tient à cela, on peut 
considérer qu’il s’agit d’une simple foi visant à bénéficier de l’aide des bouddhas et 
divinités, mais en fait, si pratiquer la méditation sur Kannon permet de se retrouver 
sincèrement face aux enseignements du Bouddha, cela mérite d’être respecté comme 
étant aussi l’un des moyens d’entrer dans la foi.

Cependant, personnellement, je considère que dans le Sûtra de Kannon, il ne 
nous est pas enseigné que la simple pratique de cette méditation nous permet d’être 
sauvés, d’obtenir le Salut. Cela parce que le chapitre de « La Porte universelle du 
boddhisattva Kanzeon » fait partie intégrante du Sûtra du Lotus et que, de ce fait, le 
Sûtra de Kannon est empreint l’esprit du Sûtra du Lotus, et cela inclut notamment 
l’importance donnée au fait de s’éveiller à ses propres capacités.

On parle du « Merveilleux pouvoir de sagesse de Kannon » et, chaque jour, lors 
de la récitation du Sûtra, nous répétons « Le Merveilleux pouvoir de sagesse de 
Kannon libère efficacement le monde de ses souffrances. » Le Fondateur interprète 
cela en disant qu’il s’agit de « la force intérieure de réaction qui surgit lorsque nous 
faisons face à des souffrances, la force mystérieuse de l’esprit qui permet a 
contrario de progresser en nous nourrissant littéralement de ces souffrances. »

Cela signifie que nous avons en nous la force de nous relever du fond de la 
souffrance, la force intime de nous nourrir de ces épreuves et de progresser, et c’est 
cela le « Merveilleux pouvoir de sagesse de Kannon ». Le poète Sansei YAMAO dit 
que méditer sur la force vitale fondamentale qui est en nous, c’est méditer sur le 
pouvoir de Kannon.

Autrement dit, Kannon n’est autre que nous-mêmes ; la sérénité et la force qui 

Prendre conscience de ses propres capacités

President’s Message

Méditer sur le bodhisattva Kannon

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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surgissent en nous lorsque nous faisons la méditation de tout cœur en croyant en nos 
propres capacités, en croyant en le pouvoir du Kannon qui se trouve en 
nous-mêmes, c’est cela qu’être « sauvé par la souffrance ».

Lorsque par exemple on est sur le point de perdre espoir face à la souffrance, on 
peut retrouver la sérénité en réalisant soudainement qu’il n’y a pas de souffrances 
qui durent éternellement, ou bien, lorsqu’on se sent seul et déprimé et qu’on songe 
à mourir, il arrive qu’on retrouve la force de vivre en pensant à ceux qui veillent sur 
nous avec amour. On peut dire que c’est l’instant où une nouvelle vie s’ouvre à nous 
lorsque nous nous éveillons à des principes tels que « toutes les entités sont imper-
manentes » ou « tous les dharmas sont impersonnels ». Même si, à ce moment-là, 
on ne sait pas qu’il s’agit des enseignements du Buddha, cela correspond a priori 
bien au fait de se relever soi-même grâce à la force de sagesse (le Merveilleux 
pouvoir de sagesse) dont nous sommes dotés.

 Lorsqu’elles souffrent vraiment, certaines personnes pensent peut-être avec un 
certain sentiment détresse : « Kannon, venez à mon secours ! ». Mais, ce n’est pas 
en soi un problème, parce que, même si l’on prie pour obtenir des bénéfices mon-
dains, lorsque notre esprit sincère s’unifie avec le Kannon qui est en nous en faisant 
la méditation sur Kannon du fond du cœur, c’est notre force fondamentale person-
nelle qui est à l’œuvre.

 À ce propos, il existe une maxime bouddhique disant que « les moyens salvi-
fiques (jp. hôben ; skt. upāya) eux-mêmes sont la vérité » et c’est le Sûtra de 
Kannon qui nous enseigne la vérité selon laquelle « tous ceux qui parviennent à 
s’éveiller à leur Nature de Bouddha par le moyen salvifique que constitue le 
pouvoir de Kannon, tous ceux-là seront immanquablement sauvés et s’ouvrira à eux 
un monde liberté totale. » 

 Par ailleurs, dans le Sûtra de Kannon, il nous est enseigné à plusieurs reprises 
que le Bodhisattva Kanzeon utilise divers moyens pour sauver les êtres de la souf-
france. N’est-ce pas là encore un moyen salvifique pour nous faire prendre 
conscience que nous avons, nous aussi, à l’instar de Kannon, un cœur souhaitant 
sauver tous les êtres ? Ensuite, si grâce à la méditation sur Kannon, à l’instar de 
Kannon aux mille bras, vous formez le vœu de « vouloir apporter aux gens le 
bonheur et la sérénité quitte à devoir pour cela tendre vers eux un millier de bras », 
alors, c’est que vous serez vous-même devenu un bodhisattva entré dans la pratique 
et c’est le Sûtra de Kannon qui nous en enseigne l’importance.

 Que ce soit par exemple le Bodhisattva Jizô, le Bodhisattva Jôfukyô ou… le 
Bodhisattva Kannon, la façon dont chacun veut avancer en tant que bodhisattva est 
différente. Dans le prochain numéro de Kôsei, je voudrais aborder le sujet de ces 
pratiques de bodhisattvas.

(« Kôsei », numéro de juin 2021)

Le vœu de sauver tous les êtres
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