
開祖随感  

立正佼成會是1938年由開祖庭野日敬、

脇祖長沼妙佼創立的以法華三部經為所

依 經 典 的 在 家 佛 教 教 團。是 一 個 在 家

庭、職 場、地 域 社 會 中 實 踐 釋 尊 的 教

誨，以構築世界和平為理念的人們聚集

的地方。目前，在會長庭野日鑛的指導

下，全體會員以佛教徒的身份，致力於

弘法傳道的同時，偕同宗教界及各界人

士在日本國内及海外開展著各式各樣的

和平活動。  
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Living the Lotus - Buddhism in Everyday Life（活用法華經～生活中的佛教）在這個標題中，包含了在日常生活中活用法華經

的教義，就像在污泥中綻放的美麗的蓮花一樣，豐富人生，並把這個人生變得更有價值這個願望。我們將通過這份刊物，

利用網路把可以在日常生活中活用的佛教帶給全世界的人們。 

信賴就是不拋棄        

  對於孩子的成長，身邊有絕對相信那個孩子的人是必要

的。假設無論孩子走入了多麼不正當的道路，只有父母，相

信自己的孩子。這種絕對的信賴會成為孩子最後的依靠，是

能够重新振作的契機。 

因為是好孩子所以信賴，做壞事的孩子就再也不能信賴了的

這種作法，不是真的信賴。做好被背叛的覺悟，相信那個人

的佛性，才是真正的信賴。 

  請想起常不輕菩薩的禮拜行。常不輕菩薩不斷地禮拜向

自己投擲石塊的人。這是因為常不輕菩薩堅信，現在，不管

做出怎樣的惡行，他都是假像的姿態，相信終究會露出身為

佛子的本性，成為佛。 

  自己的孩子，在父母看來無論有多麽的麻煩，只要改變

看法的話，就一定會發現好的地方。所謂信賴，就是對任何

的孩子都不拋棄。無論身上沾滿了怎樣的污穢，為了找出他

內心深處沉睡著一顆純潔的心而做的努力，就是禮拜行。      

 

（『開祖随感』10, P. 142-143 ） 
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會長法話 

持著慈愛之眼      

立正佼成會會長 庭野日鑛 

何謂「慈眼視眾生」   

  「慈眼視衆生、福聚海無量」——這是法華經「觀世音菩薩菩門品」中

的名句為人所知的一節。 

意為只要用慈悲之眼看眾生的話就會聚集無量的福，所謂用慈悲之眼看人

世，是重視什麼樣的看法呢。 

  六月號的本欄目中曾介紹的詩人山尾三省先生，用一首叫做「觀世音菩

薩」的詩，那個答案可說是淺顯易懂地說明了佛的教義的真實。接著來介

紹作品的一部分的內容。 

  「觀世音菩薩者/是流經世界之深深慈愛心/亦是我內心流淌著的/一顆深

深的慈愛心/（中略）/若有一人能與我喜/其人即是觀世音菩薩/若有一樹能

與我慰/此樹確是觀世音菩薩/（中略）/若我不責人/即為觀世音菩薩/若爾能

恕我/觀世音菩薩即現前/觀世音菩薩者/是流經世界之深深慈愛心/流經爾內

心 亦是我內心/流淌著的一顆深深的慈愛心」（摘自『走在觀音經森林』野

草社刊） 

  我覺得這是一首只要讀過一次，誰都能自覺到佛性的好詩。「希望人們

能明白真正重要的是什麼」作者所祈願的慈悲心成為智慧，用淺顯易懂的

表現傳達了教義的真實，才使得這部作品誕生了吧。 

  從這首詩中可以看出，「慈眼視眾生」想要意指的就是，無論是誰，都

流淌著與觀世音菩薩同樣深厚的慈悲心。而且，即使每個人都有各自不同

的生活方式，也都作為全體中的一個人，活在自我與他人一體的巨大的

「生命」中，互相都得到了這樣寶貴的生命。這可以說是召喚無量幸福的

慈愛之眼。  
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會長法話 

成為照亮脚下的燈火   

  作家立松和平先生在隨筆中記述了登上作為信仰之山而被人們所喜愛的

櫔木縣男體山時的體驗。  

  立松先生一行人沒有帶手電筒就進山的那天，由於下山晚了，日落後，

下山路變得很難走。腳下隱隱的顯出遠處的中禪寺湖，湖畔處的特產店和

旅舘閃耀的燈光，更顯得山中的黑暗卻越來越深。就在此時，前方看到了

微弱的光。那是一位蹲在路上疲勞不堪的女士手中握著的手電筒裏的微弱

燈光。立松先生他們走到女士的身邊，幫她拿起行李。然後，用這盞微弱

的小燈照著脚下一起下山。 

  立松先生這樣寫道：「一起步行下山的我們，對那位女士來說是觀音，

那位女士用手電筒照著我們的脚下，對我們來說就稱其為觀音。遠處的

光，無論光量多麼耀眼，也無濟於事。但是，無論多麼微弱的光線，只要

在眼前，那就是偉大的救度」。菩薩正是在溫暖關懷的淡淡光芒中出現

的。 

  那就是觀音經的「普門示現」中的世界，教導我們觀音在所有一切的時

間和場所都會出現，並提供救助的手段。並且，被稱為極至慈悲的「如來

壽量品」的總結的一節，「以何令眾生。得入無上道。速成就佛身。」，

如果我們每個人都把自己的願望作為來關懷他人的話，那麼在那裡會誕生

許多菩薩，眾生都能夠幸福。觀音經給予了我們鼓勵和救度。 

 

     

（『佼成』2021年7月號） 

 



致力為他人為社會服務貢獻的人」。  

  開祖恩師來訪沖繩教會時，我第一次見到了

開祖恩師燦爛的笑容。對那時過於激動，我只是

凝視著開祖的臉，不記得開祖恩師說了什麼話。 

  開祖恩師的法話總是讓我感動。我和美國人

結婚，1978年我先生因工作關係調動到美國來之

後，因為住家離立正佼成會的教會很遠，所以很

少去教會，把每個月開祖恩師的法話作為日常生

活的指針。開祖恩師入寂後，我也是拜讀了著書

和機關報雜誌上記載的開祖恩師的法話。在眾多

的法話中，我特別感受到的是以「佛性開發與我

們的使命」為題的法話，2007年當時擔任紐約教

會長的長本晃一教會長和紐約教會工作人員們編

纂的小册子《Living Lotus,Vol. 1, No. 2》上面所記

  佛祖，開祖恩師，會長先生，請多多指教。 

  非常感謝在開祖恩師誕生會的特別的日子得

到說法的安排。 

  我和佼成會的相遇是，托了已故叔母的引導

的福。我在國中的時候第一次看到立正佼成會的

機關雜誌《佼成》。那是祖母從佼成會的會員叔

母那裡收到，然後拿回家的東西。翻開書頁，上

面刊登了笑容滿面的會長先生（現在的開祖恩

師）的照片和法話。 

  1977年，大學一年級的時候和叔母一起第一

次進入了沖繩教會的門。那天，我被一位年輕女

性的體驗說法感動了，而决定入會。 

  之後，透過在御命日等本部舉行的典禮的錄

影轉播，有機會聽到開祖恩師的法話。開祖恩師

憑藉其樸實溫柔的笑容、用簡單易懂的語言溫和

的說法、以及經常為別人著想的謙虛的人品，受

到了很多人的仰慕。 

  聽說開祖恩師的人品是在故鄉菅沼培養出來

的。開祖恩師出生成長的菅沼是新瀉縣雪深的山

村。村裡的人們平時就互相幫助，尊敬神佛成為

了習慣。據說開祖恩師總是雙手合掌一邊禮拜神

佛地去學校。另外，菅沼也有人被說是開祖恩師

偉大的恩師的人。開祖恩師的爺爺、父母親和小

學的校長對開祖恩師的人生產生了很大的影響。

據說爺爺對小時候的開祖恩師說：「要成為一個
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在開祖恩師的法話的鼓勵之下   

紐約教會佛羅里達支部    

維庫斯基香代子    

這個體驗說法是在2020年11月15日在紐約教會舉行的開祖恩師誕生會所發表的。  

在黛安娜女士家，結束了教會勸請的御本尊安置（右） 

（站在後面的是黛安娜女士。）     



載 的。1956 年 10 月 的 法 話，是 很 久 以 前 的 法

話，我因為透過這個法話而改變了自己，之後

反復拜讀了好幾遍。 

  那個時候對我們家人來說是經濟上非常困

難的時期。我們 1994年下半年搬到了佛羅里

達，有一段時間我先生的工作不穩定，我為了

支撐家計，兼職了兩個工作。我先生因為焦慮

而開始喝酒。在這種痛苦的狀態下，從引用

「樂是苦的種子，苦是樂的種子」的諺語開始

的這段法話，深深吸引了我的心。「有苦才能

嘗到喜悅。本來以為是喜悅的事情卻變成了痛

苦。還有，覺得痛苦的事情也會變成喜悅」的

內容。 開祖恩師舉出了親近的例子，如同下記

這樣簡單易懂地說明。  

  「在道場的各位中總是有許多人是坐著

的，認為坐著比站著的人輕鬆。站著的各位辛

苦了。但是坐久了就漸漸感受不到喜悅。。坐

著看起來好像很輕鬆，但是光一直坐著就會覺

得痛苦。相反的站著的人看起來好像很辛苦如

果可以坐下的話就會輕鬆，所以樂的延伸會變

成苦，苦的延伸會變成樂」 

  那之後接著開祖恩師的話，我是這樣理解

的。 

  「佛說這個世界一切皆苦。於是，為了向

我們展示能把苦變成喜悅，佛向我們講述了八

萬四千種的說法。雖然，消除苦的修行是非常

難的。但是，如果和僧伽的各位一起進行去除

心中污垢的修行的話，可以應對困難的事情，

也可以它變成喜悅。聆聽佛法，以其教義為依

據的話，前途將會充滿希望和幸福吧。即使不

了解法華經全部的法門，也要每天早上誦經供

養，引導他人，每天懷着感謝的心態生活，並

且時刻不忘記佛的教誨。這樣的話，就是確實

的受持佛法了」 

  拜讀了佛話之後，一直覺得很辛苦的事情

突然一轉而變，可以感謝地接受。在那之前，

為什麼我先生總是沒有得到工作的安排而一直

在抱怨的我，但是我認為那是我反省至今為止

自己的機會。開始看到了自己苦的原因。我在

那之前對事物抱有偏見，根據職業來岐視人。

重視職業的優劣，看不起那些不需要高技能和

資格的工作。但是，在反省了自己的內心之

後，我開始尊重所有在工作中努力工作的人，

包括那些在建築工地和在超市工作的人。我覺

得在工作的人都是很棒的人。在自己工作的飯

店，也能感謝客房工作人員和洗碗工作人員。 

還有一個變化就是，能夠面對痛苦和討厭的

事。以前的我，有不能按照自己的想法去做的

現實，無法接受而煩惱著。開祖恩師的法話給

了那樣的我很大的鼓勵。開祖恩師說：「我們

是活生生的人，所以也會生病的，最後誰都必

須死的。但是，從佛教教義的根本問題上思

考，這個一點也不成為苦的。正如佛經中所說

的『度生老病死究竟涅槃』一樣，我們最初真

的為四苦而煩惱，但最後還是因為透過修行而

得悟」。現在，痛苦的時候總是讀著開祖恩師

的法話，對自己說：「即使現在很痛苦，也要

把它變成學習，帶著感謝的心努力吧。」來恢

復元氣。 

  最近的事，因為新冠病毒的大流行之後，
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我先生突然戒酒了。我因為先生的喝酒而煩惱了

很久。教會的僧伽的各位耐心地傾聽我內心的痛

苦，多年來一直給予我支持。醫生說我先生的腎

臟機能下降到了58%。而且因為帶有糖尿病，我

先生知道由於新冠病毒的感染對健康的風險很高

而斷然戒酒，我先生說「明白健康不是理所當然

的事，現在比以前更能看到生活的全部情况」。

最近一起散步，去買東西，還享受著聊天的對

會，兩個人能共享小小的喜悅，真的感到非常感

謝。  

  佼成出版社發行的月刊雜誌《躍進》在2020

年11月號上刊登的《開祖恩師的法話》中，登載

了「改變自己」這樣的話。「有把自己身邊發生

的各種各樣的事情全部變成好的相遇的方法。那

就是，不是改變周圍，而是改變自己。這樣的

話，不知不覺地周圍就改變的」 

改變自己不是簡單的事情。我們今後也會遇到各

種各樣困難的事。但是，我打算經常一邊反省自

己一邊努力去克服。將佛的教義和開祖恩師的話

牢記在心，和家人與僧伽的各位一起向菩薩行邁

進。謝謝大家。  

6 LIVING THE LOTUS  JULY 2021 

奧蘭多的家 和家人一起（中央）  



  此經是繼《妙法蓮華經》最後一品《普賢菩薩勸發品第二十八》之

後，又以普賢菩薩為主角進行所說之法，由於說的是徹底的懺悔法，故

又被稱為《懺悔經》。  

  題名〈普賢菩薩觀行法〉是指，透過仔細觀察普賢菩薩的〈行〉 之

德，自己的心與此精神變得一致，心定在佛道中，終於能做出與普賢菩

薩相同的〈行〉，這樣的修行方法……的意思。 

  這品中反復強調〈見普賢菩薩身〉，這就是在說，自己的心與普賢

菩薩的精神完全一致。如果還沒有達到那種境界的話，就有必要反省、

懺悔修行的不足。 

  另外，這品裡還告訴我們，即使能〈見普賢菩薩身〉，也不能滿足

於此，接下去要努力〈見佛身〉。只有與佛心一致，才能是修行完成。 

  因此，這品中告訴我們〈懺悔的極致是思諸法實相〉。諸法實相是

第一義空。在懺悔六情根的基礎上，如果能一心思考、貫徹的話，就是

做到了與佛心一致，各種罪過就如霜露一般，被此大智慧之光所消滅。 
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法華三部經 
各品的概要與要點  

庭野日敬 

佛說觀普賢菩薩行法經  

觀普賢菩薩   

懺悔的極致就是思實相  



  最後，佛陀教給在家的修行人，特別是有心的人於現實中所做的懺悔

實踐。 

一、敬三寶，不要妨礙出家僧等的信仰修行，要修六念之法（佛、法、

僧、戒、施、天），要珍惜保大乘教義之人，要時刻記住〈第一義空（諸

法實相）〉。 

二、對父母盡孝養，尊敬老師、長輩。 

三、以正法治國，不要以錯誤的想法使人民走邪道（作為政治家要實施和

諧正確的政治。或者，作為組織等的領導正確地引導人們）。 

四、在每月六度的精進日，要向自己治理的土地（影響力所及的地方）發

出佈告，在支配力（影響力）所及的範圍內呼籲尊重一切生命。 

五、深信因果之理，相信至佛之菩薩道，要知道久遠本佛常與自己同在，

絕不會滅亡。 
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在家信徒的懺悔實踐   

法華三部經 各品的概要與要點  



  以上五項懺悔實踐，在民主主義的現代，是我們每個人都應該實踐的重

要項目。特別是第五個，〈但當深信因果，信一實道，知佛不滅〉，這才是

把佛教全體總結起來的，實在是尊貴的指導。 

  〈因 果〉是 原 因 · 結 果 的 法 則，也 被 稱 為〈因 緣 的 法 門〉或〈緣 起

法〉，是佛教骨架的法門。 

  所謂〈一實之道〉，就是唯一真實的道路，成佛的道路，菩薩道。因

此，佛的教義雖各有不同，但都是貫穿於將一切眾生〈引入佛境界〉這唯一

的真實。這就是〈一實之道〉。 

  〈知佛不滅〉，不用說，就是知曉久遠實成的本佛是不生不滅的，我們

受生於久遠本佛這個真實。 

  只要此三信在心中確立，任何人都能真正達到自由自在的心境。這才是

真正的救度。實在是不愧為法華三部經最適當收尾的大金言。 

9 LIVING THE LOTUS  JULY 2021 

佛教的總結   

庭野日敬『（新裝版）法華三部經  各品概要與要點』，佼成出版社, 2016, P225－229 

法華三部經 各品的概要與要點  
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Director’s Column 

  本月號也繼續提到「觀音經」，由此可以得知會長先

生是如何的重視「持有慈愛之眼」。「無論是誰都會有呼

喚無量之福的慈愛之眼是，任何人的內心裡都有存在的心

態，讓我們帶著憐憫和關懷來度過每一天吧」。好像可以

聽見會長先生這樣的心聲。 

  「成為一個善於邂逅的人，就是活在於法華經」。這

句話讓我想起了溫和說法的開祖恩師。最近的會長先生和

光祥小姐的言行中也能感受到向我們靜靜地訴說「提高相

互接觸的質量」的口信。 

  最近，聽說會長先生在和全國的教會長的線上懇談會

中，對於迎接周年的教會的教會長，經常被提問「能夠衷

心的感謝祝賀周年嗎」。受新冠疫情的影響，現在還無法

像想如期的舉行周年活動。會長先生提問教會長，對於期

待周年到來的信者們的遺憾心情，教會長真心地體諒信者

們的心情才是重要吧。而且，我認為這是因為確信我們心

中存在的「慈悲之眼」才說的話吧。  

  接觸到這句話的緣，我自己也透過日常生活中的所有

場面，為了能對人們所處的狀況有所關注的事物的看法和

接觸的方法來進行實踐。合掌 
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善於邂逅的人   

國際傳道部長  

赤川惠一    


