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Hoi Rissho Kosei-kai la gido doan Phat gido tai gia lay
Phap hoa tam b0 kinh lam co ban, dugdc sang lap vao
ndm 1938 bdi Khai t& Nikkyo Niwano va Phd t& Myoko
Naganuma. Day la tdp hdp nhifng ngudi cd nguyén
vong phat huy IGi day cla Bic Thich Ton tai gia dinh,
nai lam viéc, xa hoi dia phuong va mudn xay dung mot
thé gigi hoa binh. Hién tai thi cung vdi chu tich Nichiko
Niwano, nhitng ngudi hdi vién ching ta dang phan khdi
nd luc trong cong viéc truyén gido truyén dao dong thdi
bat tay hdp tac véi moi ngudi trong cac linh vuc ma
trudc hét la linh vuc tén gido, tich cuc tham gia nhiéu
hoat dong hoa binh khac nhau trong nuGc va nuf6c\
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Trong tiéu d& Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phat giao trong sinh hoat) thi c6 chira dung
nguyen vong phét huy 101 day cta Kinh phép hoa trong cudc song hang ngay dé lam cho cudc song phong phu va cé nhleu gia tri
hon nita g10ng nhu bong sen dep no trong bun lay. Thong qua tap chi nay, chiing ta truyén di 1oi day cta Phat gido c6 thé phat huy
dugc trong cudc sdng hang ngay téi moi nguoi trén khip thé gioi bang Internet.



Bai thuyét giang cua chii tich

Mang d6i mat cua long yéu thuong

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

“Mang d6i mat tir bi dé nhin chiing sinh” nghia 13 gi?

“Mang d6i mat tir bi dé nhin chung sinh, Phuc tu hai vo luong — day la
mot doan duoc moi nguoi biét téi nhu 1a mot bai tho haiku ndi tiéng trong
“Pham pho mon Quan The Am b6 tat” cua Kinh Phéap Hoa.

Pay 1a diéu néi 1én rang néu nhin chung sinh bang doi mat tur bi thi s€ c6 phic vo
luwong tu lai va nhin thé glan hay moi ngucn bang d6i mét tir bi c6 nghia 1a cach
nhin tran trong nhing sy viéc nhu thé nao a?

Nha tho Sansei Yamao, ngudi ma t6i dd gidi thiu ¢ muc nay trong s thang
6, da thuyét g1ang lam sang t6 mot cach dé hiéu su chan thuc vé nhiing 10i day
cua phat, thr cling co thé noi 1a cau tra 161 cho viéc do, trong mot bai tho goi 1a
“Quan Thé Am bo tat”. Xin dé toi gioi thi¢u mot phén tac pham

“Quan Thé Am b6 tat c6 nghia la / Tam long thuong yéu sau sic, Pang chay
khip thé gian / Va la mot tim long thuong yeu sau sac / Dang chay bén trong
to1 / (luge bot) / Neu c6 mot ngLr(n mang to1 niém vui cho t6i / Thi ngudi do la
Quan Thé Am bd tat / Va néu c6 mot cdy mang t&i niém an Ui cho to1 / Thi cay
do khong nghi ngO’ gi nita 1a Quan Thé Am bo tat / (lugc bét) / Néu t6i khong
trach mang ngudi khac / Thi do 1a Quan Thé Am bd tat / Néu ban tha thir cho
to1 / Thi tai d6 Thanh Quan The Am b0 tat, Pa hién ra ngay trudc mat / Quan
Thé Am bd tat c6 nghia 1a / Tam long thuong yeu sdu sdc, Dang chay khap thé
gian / Va d6 chinh 1a mot tam long thuong yéu sau sic / Bang chay bén trong ca
ban 1an t6i” (‘Budc di qua khu rimg Kinh Quan Am’, nha xuét ban Yasosha xuét
ban)

T6i nghi rang day 1a mot bai tho tuy€t voi ma chi can doc qua mot luot thi ai
cling tu nhén thirc dugc vé phat tinh. Co 1€ 1a tam long tir bi cua tac gia, nguoi
luén mong mudn rang “Téi mudn moi nguoi hleu dugc nhitng viéc quan trong
mot cach that su” da tr¢ thanh tri tué de tac pham nay - mot tac pham truyén tai
su chan thuc cua nhu‘ng 101 day bang 16i dién dat d& hleu duoc ra doi.

Néu suy ngh1 vé chd mang y nghia “Mang do1 mat tur bi dé nhin chung sinh”
vOi sy goi mo la bai tho nay thi phai nhin thay duoc rang tam long tir bi sau sdc
glong nhu Quan Thé Am bo tat dang chay ¢ bén trong bat ky ai. Va phai nhin
thdy duoc rang cho du moi ngu:(n c6 cach sdng cua riéng minh nhung ching ta
dang cung nhau song doi mot “sinh ménh” 16n lao 1a mot khéi thong nhat glu’a
ban than va nguoi khac véi tu cach la mot ngu(n trong toan thé, va m01 ngu’01
déu dang nhén dugc sinh ménh dang quy glong nhy thé. D6 1a thir c6 thé goi la
d6i mit cua 1ong yéu thuong dé moi goi phiic vo lugng t6i.
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Bai thuyét giang ciia chu tich

Tro thanh anh dén chiéu roi budc chan

Tac gia Wahei Tatematsu da viét thanh tily but nhing trai nghiém khi leo 1én
nui Nantai & tinh Tochigi, noi dugc yéu thich véi tu cach 1a ngon nli cua tin
ngudng.

Nghe noi 1a ngay hom d6 khi 1én nti ma khong mang theo den pin, doan cta
ong Tatematsu xuong nii bi mudn nén gdp luc mat troi 1an va vige di bo qua con
dudng nai tré nén kho khan. O noi xa tit chd dang bude di 6 hd Chuzenjl va o
bo h6 thi ¢6 4nh sang ciia cira hang qua luu ni¢m hay quan tro sang l1én con bong
t01 trong nui thi chi cang luc cang t6i thém. Luc do, ho bong nhin thdy anh sang
yéu 6t & ph1a trudc. Do la anh dén le 16i cta chiéc dén pin ma mot phu nir luc do
dang ngdi thup xudng vi mét moi ¢ phia trude con duong cam theo. Nhom cua
ong Tatematsu budc lai gin ngudi phu nit d6 va mang gitm hanh ly cho ¢6 4y.
R01 ho vira chiéu roi budc chan bang anh dén le 161, mong manh vira cing nhau
xuong nui.

Ong Tatematsu da viét lai nhu thé nay. “Chung t0i, nhitng nguoi budce di
cung, 14 Quan Am dbi vOi nguoi phu nit d6, va nguoi phu nir do da chiéu roi
budc chan cho chung t61 bang dén pin nén ddi véi ching toi thi d6 chinh la Quan
Am. Anh sang ¢ dang xa thi cho du la luong anh sanh c6 nhiéu nhu thé nao
nerng cling chang ctru 161 dugc gl Thay vao do, cho du 1a 4nh sdng ma minh
cam thiy khong yén long nhu’ng néu ¢ ngay trudc mat thi nd s€ tr¢ thanh sy ciru
16i to 16n”. Chinh trong 4nh sang m¢ nhat goi la sy lo ling san séc hay 1ong dong
cam ma s& c6 bo tat hién ra.

Do 1a ban than chinh thé gidi cua “phd mén thi hién trong Kinh Quan Arn
bd kinh chi day rang DPuc Quan Am s€ hién ra ¢ moi lic moi noi dé chi cho blet
perong cach curu roi. Va Kinh Quan Am mang t6i cho chung ta sy dong vién va
su ctru 10i rang néu moi nguol chung ta lay mot doan trong phan két cia “Pham
nhu lai tho luong” - dugc moi nguoi goi la tan cung cua long tur bi, 1a “Phai lam
sao dé dua chung sinh di vao con duong vo thuong, Va nhanh chong thanh tuu
phat thdn” lam mong uGc cua ban than dé dong cam véi ngu(n khac thi tai d6 s€
c6 rat nhidu bd tat dugc sinh ra, va moi ngudi s& co thé song hanh phc.

A~

(Kosei - s6 thang 7 nam 2021)
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Puoc bai ndi chuyén vé phat phap ctia Dtrc Khai T6 khich 16 '\
{
|

Kayoko Wekarski

Ho1 Rissho Kosei-kai & New York, Chi b0 Florida
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Thuyét phdp trdi nghiém ndy la bai dwgc phdt biéu tai Lé sinh nhdt Pirc Khai Té dwoc t6 chire tai gido héi New York
vao ngay 15 thang 11 nam 2020.

Pt Phat, Pic Khai T4, thay chi tich, t6i mong
dugc moi ngudi gitp do a.

T6i xin chan thanh cam on vi da duogc sip xép cho
thuyét phap tai mot ngay dic biét 1a L& sinh nhat
Diic Khai T6.

Su gap g& gifra to1 va Hoi Kosei-kai 1a nho c6 su
dan duong chi 16i ctia c6 toi, nguoi lic nay da mét.
Lan dau tién t6i nhin thiy tap chi ‘Kosei’ cua Hoi
Rissho Kosei-kai 1a khi dang la hoc sinh trung hoc
s0 s6. D6 13 quyén tap chi ma ba t6i nhan 1y tir ¢o
to1, nguoi luc do 1a hoi vién Hoi Kosei-kai, va mang
vé nha. Khi gio mot trang ra thi c6 hinh anh va bai
n6i chuyén vé phat phap cua thdy chu tich (Ptc
Khai T6 hién nay) v6i gwong mit tuoi cuoi.

Nam 1977, vao nam mdt dai hoc, toi 1an dau tién
budc chan vao gido hoi Okinawa cung vdi cO toi.
Hom do, toi rat cam dong voi thuyét phap trai
nghiém do mot phu nir tré thuc hién va quyét dinh
gia nhap hoi.

Ké tir d6 thi thong qua viéc phat lai video nghi 18
dugc to chirc tai tru s¢ chinh vao ngay gid v.v. ma
t6i dd c6 co hoi ling nghe céc bai noi chuyén vé phat
phap ctia Ptc Khai T6. Dtrc Khai T6 duge rat nhiéu
nguoi ai md vi guong mat tuoi cudi chan that moc
mac hién diju ciia minh, cach néi chuyén nhe nhang
sir dung nhimg tir ngit d& hiéu va ¢t cach khiém tén
ludn ludn suy nghi cho nguoi khac.

T6i nghe moi ngudi ndi rang cdt cach nhu thé
cia Puc Khai Té duoc bdi dip tai qué huong
Suganuma. Suganuma, noi Pac Khai T sinh ra va
16n 1én, 13 mot son thon chim sdu trong tuyét cia
tinh Niigata. Moi nguoi trong thon c6 thoi quen tur
lac thuong ngay ludn gitip d& 1an nhau va ton kinh
than phat. Nghe no6i 1a Ptrc Khai T6 di hoc ma lac
nao ciing vira chap tay khan vai than phat. Ngoai ra,
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¢ Suganuma thi c6 mdt nguoi dugc moi ngudi nodi la
ngudi thiy cii vi dai ciia Pac Khai TS, Ngudi ong,
cha me va thay hiéu truong trudng tiéu hoc cua Dic
Khai T6 d4 anh huong to 16n t6i cude doi ciia Diic
Khai T6. Ong ciia Dac Khai T6 da n6i voi Nguoi
khi con nho tudi raing “Chéu s& trd thanh mot con
ngudi tan hién vi ngudi khac, vi thé gisi day”.

Khi Ptrc Khai T6 t&i tham gido hoi Okinawa, toi
lan dau tién duoc tryc tiép nhin thdy gwong mat tuoi
cuoi tuyét voi ciia Puc Khai T6. Vi qua ddi cam
dong luc do, toi chi nhin chdm chim vao guong mit
ctia P Khai T6 ma khong nhd duoc 1a Ptc Khai
T d4 noi chuyén vé diéu gi.

Trong cac bai ndi chuyén vé phat phap cia Puc
Khai T thi t6i luén nhan dugc su cam dong. Ké tir
khi t6i My vao nam 1978 thi do nha t6i & cach xa
giao hoi cua Hoi Rissho Kosei-kai nén t61 kho 1ong
ma c6 thé budc chan toi gido hdi va quyét dinh s&
ldy nhimg bai néi chuyén vé phat phap cta Duc
Khai T6 hang thang lam kim chi nam cho cudc sdng

Pon nhdn ban tén vao nha trong khuyén thinh gido hoi tai
nha ciua Diane (bén phdi)
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mdi ngay. Ca sau khi Dic Khai T6 da nhap diét thi
t6i cling van doc nhirg bai néi chuyén vé phat
phap cua Pirc Khai T6 dugc dang trén tap chi ctia
Hoi hay sach do Nguoi viét ra. Trong s6 nhiéu bai
n6i chuyén vé phat phap cua Nguoi, bai ma toi dic
biét ¢6 4n tuong sau sdc 1a bai noi chuyén vé phat
phap co tiéu dé 1a “Phat trién phat tinh va st ménh
cta ching ta” va dugc ding trén tap sach mong
‘Living Lotus, Vol. 1, No. 2’ dugc bién soan boi
cac ban nhan vién cua gido hoi New York va
truong gido hdi Koichi Nagamoto, nguoi dang lam
truong giao hoi New York tai thoi diém nam 2007
khi d6. D6 13 bai ndi chuyén vé phat phap vao
thang 10 nam 1956 va la bai dugc noéi chuyén tu
ngdy xua rat 1au roi nhung t6i da c6 thé thay doi
duogc ban than nho bai ndi chuyén vé phat phap nay
va sau do6 to1 da doc di doc lai khong biét bao nhiéu
lan.

Khodng thoi gian d6 1a mot thoi ky rat gian kho
vé mit kinh té d6i véi gia dinh chung t6i. Chung toi
chuyén nha t6i Florida vao nira cudi nim 1994 va
cho du mdt thoi gian trdéi qua nhung cong viée cua
chdng t6i van khong 6n dinh, va t6i phai lam dong
thoi hai cong viéc dé lo liéu kinh té gia dinh.
Chong t6i cam thdy non nong bat an nén bat dau
ubng ruou. Vi trong tinh trang kh6 s¢ nhu thé nén
tam hon t6i bi cudn hat bai bai néi chuyén vé phat
phap d6, mot bai duoc bat dau véi su trich dan mot
cdu ngan ngi rang “Vui 1a hat mam cta kho, kho 1a
hat mam cta vui”. D6 1a ndi dung rang “Chinh vi
c¢6 ndi khd ma ching ta méi c6 thé ném trai dugc
niém vui. Viéc ma chiing ta ludn nghi rang d6 1a
niém vui s& tré thanh ndi kho. Ngoai ra, vi¢c ma
chung ta ludn nghi rang d6 1a ndi khd s& chuyén
thanh niém vui”. Ptrc Khai T da 1y vi du gan gili
dé giai thich mot cach d& hiéu nhu sau day.

“Luc ndo moi ngudi cling ngdi rit dong & bén
trong dao trudng, viéc goi 1a ngdi so véi nhiing
ngudi dang ding thi rat d& chiu. Nhitng vi dang
dung thi rat vat va. Nhung ma néu ngdi qua lau thi
s& khong con 1a viéc déng biét on nira. Viéc goi 1a
ngdi ¢6 vé 1a d& chiu nhung néu chi ngdi mai thi s&
tr& thanh kho. Lan nay thi nguoc lai nhiing nguoi
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Spirituc Jrney

dang dung ciing c6 vé 1a khé ai nhung ngdi thi s&
dé chiu hon nén khi kéo dai tht goi 1a dé chiju thi
lai tré' thanh kho va kéo dai thir goi 1a kho thi lai tro
nén dé chiu hon”

T6i di dugc cho nhan iy nhitng 161 ndi cua
Ptc Khai T tiép tuc sau d6 nhu sau déy.

“Pirc Phat ndi rang thé gidi nay tit thay déu la
khd. Va dé chi ra cho chiing ta viéc ching ta cé thé
bién ndi kho thanh niém vui, Pic Phat da thuyét
giang vé tam van bén ngan phap mén. Tuy nhién,
tu hanh dé 1am mat di ndi khé 1a cyuc ky kho khan.
Nhung hé thyc hién viéc tu hanh dé loai bo cau ban
trong tim hon cuing cac ban ting gia thi chung ta s&
bat ddu c6 thé xur tri trong ca nhimng viéc khé khin
va 6 thé bién chung thanh niém vui. Khi lang nghe
phat phap va lay nhitng 10i day d6 lam noi nuong
tua thi c6 18 1a con dudng phia trudc sé tran day hi
vong va hanh phiic. Cho du khong hiéu hét toan bd
phdp moén trong Kinh Phap Hoa nhung ching ta
phai cing dudng mdi sang, dan duong chi 16i cho
ngudi khac, va séng doi véi long biét on mdi ngay,
va chiing ta khong dugc quén di nhiing 101 day cua
Puc Phat du chi mot thoang chdc. Néu lam thé thi
s& dan t6i viéc chiing ta tho tri phdp mon mot cach
thau déo”

Ké tir khi toi doc bai noi chuyén vé phat phép
thi nhimng viéc ma toi ludn nghi 1a kho ai cho téi
lic nay thay doi hoan toan va toi bat dau co thé
chap nhan voi long biét on. Cho t6i lac d6 thi toi
cam thay khong hai 1ong rang tai sao ma mai chong
t6i khong duoc sip xép cong viéc nhung toi bat dau
¢6 thé nghi duoc 1a khong phai day 1a co hoi dé tu
t6i rat kinh nghiém vé ban than cho t&i lic nay hay
sao. Toi bat dau nhin thiy duoc nguyén nhan cua
ndi kho ciia ban than minh. Téi cho téi lic d6 da
ludn cé thién kién ddi véi cac su vat su viée va
phan biét ddi xir v6i nguoi khac theo nghé nghiép
ctia ho. T6i da ludn xép hang hon kém d6i v6i nghé
nghi¢p va xem thuong céac cong vi¢c khong doi héi
ching chi hay k¥ thudt cao. Tuy nhién, sau khi da
c6 thé rat kinh nghiém vé tAm hon cua ban than thi
t6i bat dau c6 thé ton trong tat thay moi nguoi dang
cd ging trong cong viéc ma trudc tién 13 nhing
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Spiritual Journey

nguoi lam vi¢e ¢ hién truong cong trinh thi cong hay
siéu thi. T6i chot cam thiy nhitng ngudi dang lam
viéc tt ca déu that tuyét voi. Ngay ca tai khéach san
noi minh lam vig¢c, t6i cling bat dau co thé biét on
dbi v6i cac nhan vién phu trach phong danh cho
khach hay rtra chén bat.

Va thém mot thay doi nira 13 viéc toi da bat dau
¢6 thé d6i mat dugc véi ca nhitng viéc khd so hay
nhiing viéc ma minh khong thich. Con nguoi toi
tredc day hé co hién thye khong theo dung y minh 13
khong thé chép nhan dugc va nghi ngoi phién muon.
Bai noi chuyén vé phat phap cua Pic Khai T da
mang t&i cho con ngudi t6i nhu thé moét nang lugng
to 1on. Prc Khai To néi rang “Chung ta 1a con ngudi
bang xuong bang thit nén ciing ¢ lac s& bi bénh tat
va vao lic cudi cing thi ai ciing s& phai chét. Tuy
nhién, khi suy nghi vé nhiing van d& mang tinh cin
ban cua nhiing 101 day phat gido thi viéc nay khong
¢6 chut gi 13 s& kho ca. Giéng nhu cau ‘Do qua sinh
- 140 - bénh - tr dé di t&i cru canh niét ban’ trong bo
kinh, chung ta lic bét dau thi that sy khd so trong tr
kho nhung vao lac cubdi cung thi ¢6 thé giac ngd nho
vao viéc tu hanh”. Ngay ca bay gio thi nhitng luc
khé s& toi luén doc bai noi chuyén vé phat phap cua
Ptrc Khai T6 dé ty nhi rang “Bay gid cho du ¢6 kho
s nhung minh hay bién no thanh sy hoc tap dé cb
ging v&i cam xuc biét on” va lay lai nang luong.

C6 mot sy viéc gan day 1a ké tir khi dai dich
virus corona dang méi xay ra, chong toi di nging
han udng ruou. To6i dd phién mudn trong mot thoi
gian dai vi viéc udng rugu ciia chong. Céc ban ting
gia trong gido hoi di cha tim ling nghe ndi long khd
ai cta t6i mot cach hét sirc nhan nai va hd tro toi
trong sudt khong biét bao nhiéu nim. Chong t6i bi
bac s§ bao 1a chirc nang ciia than da giam xudng chi
con 58 phan tram. Thém vao do, vi chong tdi ciing
¢6 ca bénh mén tinh 13 bénh tiéu duong nén khi biét
rang rui ro vé stirc khoe do 1iy nhidm corona la rat
cao, chéng t61 da dut khoat bé rugu va noi véi toi
rang “Anh da hiéu rang suc khoe khong phai 1a thir
duong nhién s& c6 nén bay gid thi anh di bit dau
nhin thay duoc vé tong thé cudc sdng hon ca trudc
day”. Toi chot cam thay rat dang biét on viéc gan
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day thi chiing t6i c6 thé chia sé hai nguoi v6i nhau
nhimg niém vui nhd bé nhu cing nhau di dao, di
mua sim, hodc 1a cam thiy vui vé vé nhimg cudc tro
chuyén ngau himg.

Trong “Bai néi chuyén vé phat phap cta Puc
Khai T6” dugc dang tai trong s6 thang 11 nam 2020
cta tap chi nguyét san ‘Yakushin’ do nha xuit ban
Kosei phat hanh c6 dang mot cau noi 1a “Thay ddi
chinh ban than minh”. “C6 mot phuong phéap dé bién
tat thay nhitng bién c6 khac nhau xay ra xung quanh
con ngudi minh thanh nhiing cudc gip gd tot lanh.
D6 1a viée thay d6i chinh ban than minh chir khong
phai 13 ¢ gang dé thay doi nhimg ngudi xung
quanh. Nhu thé thi ty lic nio d6 nhiing ngudi xung
quanh s& thay d6i”.

Viéc thay doi ban than khong phai 1a viéc dé
dang. T6i nghi rang ching ta tir day tro di ciing s&
phai gip nhiéu bién c¢6 khé khian khac nhau. Tuy
nhién, t6i dinh s€ vuot qua chung trong khi vira luén
luén nd lyc dé tu nhin lai minh. T6i s& khéc ghi
trong 10ng mot cach thdu déo nhiing 16i day ciia Dirc
Phat va nhitng ciu ndi ciia Puc Khai To, va chuyén
tam nd lyc trong bo tat hanh cling véi cac ban ting
gia va gia dinh. T6i xin cam on tat ca cac ban.

Tai nha ¢ Orlando cung voi gia dinh (o giita)
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