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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
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Dans le bouddhisme, il est enseigné que l’avidité, la colère et l’ignorance sont 
toutes trois « les afflictions (kleśa) fondamentales qui empoisonnent le cœur/esprit 
des êtres ». En vouloir toujours inutilement plus et n’être jamais satisfait, se mettre 
en colère, ignorer les principes de vérité et ne penser qu’à ce qu’on a juste sous les 
yeux, tout cela provoque de la jalousie, de la haine et de la discorde, et revient à se 
faire souffrir soi-même.

 Tous les êtres humains sont touchés par ces afflictions que sont les « trois 
poisons », alors naturellement, Śākyamuṇi l’était aussi. Cependant la différence 
entre lui et nous, c’est la capacité à contrôler les désirs et les colères. Comme nous 
ne sommes pas capables de contrôler nos désirs et nos colères, inconsciemment, 
nous agissons mal ou trop à la légère et devons de ce fait supporter ensuite 
d’inutiles souffrances supplémentaires.

 Dans ces cas-là, on a le sentiment d’avoir été, dans un moment d’égarement, 
victime d’une sorte de coup du diable. Et, ce « diable » correspondrait à « des 
démons néfastes », à « ce qui fait douter les gens, trouble leur esprit et les gêne dans 
leur pratique ».

 Mais en fait, ces démons ne viennent pas de l’extérieur envahir notre esprit. Le 
diable et les démons sont tous le fait de notre esprit, tout comme les dieux et 
bouddhas sont la réflexion de notre esprit.

 Cependant, par bonheur, dans le chapitre XXVI du Sûtra du Lotus « Dhāraṇī », 
il est dit que « si l’on obtient les dhāraṇī, les démons appelés ‘‘esprits faméliques’’ 
(skt. : preta) ne parviennent plus à trouver les failles. » Les « esprits faméliques » 
symbolisent l’avidité. Cela signifie donc que, même si on se dit « je voudrais avoir 
ça, et ça, et ça… », si l’on « obtient les dhāraṇī », on devient capable de contrôler le 
désir avant que cela ne prenne de l’ampleur.

 Mais alors, que sont ces dhāraṇī qui empêchent les démons de profiter des failles 
dans notre cœur ? Et, nous est-il possible à nous aussi d’obtenir ces dhāraṇī ?

Dans notre cœur se côtoient les démons et le Bouddha

President’s Message

Combler les failles du cœur

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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President’s Message

Dans la Risshô Kôsei-kai, nous décrivons les « dhāraṇī » comme étant « le 
pouvoir de stopper le mal dans toutes ses formes ainsi que d’encourager au bien 
dans toutes ses formes » et « des mots mystiques permettant, lorsqu’on les récite, 
d’accéder directement au monde du Bouddha ». En d’autres termes, les dhāraṇī 
sont des sortes formules qui, par leur récitation, permettent d’apaiser nos désirs, nos 
colères et notre égoïsme et de mettre en action l’esprit de Bouddha qui est en nous.

Dans le Hagakure, un livre sur le code guerrier du bushidô, il y a cette phrase 
dont je vous avais déjà parlé il y a quelques temps : « Regarde les traces de tes pas 
svāhā » [ndt. svāhā est un terme sanskrit (sowaka en japonais) généralement 
prononcé à la fin des dhârani.]. Cela signifie « Es-tu bien sûr de ne rien avoir oublié 
? », « Tu devrais y regarder à deux fois », bref, c’est un dhāraṇī qui invite à une 
introspection.

« Svāhā » est une façon d’en appeler au Bouddha qui signifie « ayant réalisé la 
perfection ». Il s’agit donc d’une formule pour interpeler le Bouddha et qui est en 
soi et un moyen pour retourner à l’esprit de Bouddha.

Quand il m’arrive de sentir soudainement le sang qui me monte à la tête, je récite 
dans ma tête « Ōṃ je vais sourire et rester calme svāhā ». Alors, la vague d’émo-
tions qui aurait pu me submerger s’apaise et je peux éviter d’avoir un comporte-
ment que je regretterais par la suite.

Quelle que soit notre force de volonté, il est difficile de vaincre ces trois poisons. 
Cependant, lorsqu’une faille semble poindre dans notre cœur, si l’on a en soi cette 
sorte d’interrupteurs que sont les dhāraṇī de l’introspection, on peut refermer la 
faille avant que les démons ne se mettent à l’œuvre et reprendre ses esprits. C’est, 
je crois, ce que nous enseigne le chapitre « Dhāraṇī » du Sûtra du Lotus. Il nous 
l’enseigne à nous qui, bien qu’ayant fait le serment de progresser dans la voie des 
bodhisattvas, sommes souvent troublés et victimes des égarements.

Depuis les temps anciens, on pense que, même sans comprendre le sens et la 
théorie des mots compliqués des dhāraṇī, si on les récite, nos vœux se réalisent. Et, 
même considérés ainsi, cela signifie qu’ils ont le pouvoir de toujours nous remettre 
sur la voie de la pratique et qu’ils nous donnent de la force.

Alors, pensez à ce que pourrait être votre propre dhāraṇī, cela devrait pouvoir 
vous aider aussi à combler d’éventuelles failles de votre cœur.

(« Kôsei », août 2021)

Des mots qui aident à la persévérance dans la pratique
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