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La Rissh6 Kosei-kai est une organisation bouddhique
laique dont le texte sacré est le Sttra du Lotus. Elle fut
établie en 1938 par Nikkydo NIWANO (fondateur) et
Myoké NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer
les enseignements du Bouddha Sakyamuni dans leur vie
quotidienne et contribuer a I’établissement de la paix dans
le monde. Nous, les membres, avec Iactuel Président
Nichiké NIWANO, ceuvrons en tant que Bouddhistes a la
transmission des enseignements du Bouddha tout en nous
impliquant dans de nombreuses actions locales et
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec
d’autres organisations.
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Le titre de cette lettre mensuelle Lzving the Iotus—DBuddbism in Everyday Iife (« Vivre le Lotus—ILe Bouddhisme au quotidien ») reflete notre
veeu d’enrichir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sttra du Lotus dans nos actes quotidiens, a 'image
de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans I’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens
dans le monde entier a intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.




President’s Message

Combler les failles du coeur

Nichiko NIWANO,
Président de la Rissho Kosei-kai

Dans notre coeur se cotoient les démons et le Bouddha

Dans le bouddhisme, il est enseigné que 1’avidité, la colére et I’ignorance sont
toutes trois « les afflictions (klesa) fondamentales qui empoisonnent le cceur/esprit
des étres ». En vouloir toujours inutilement plus et n’€tre jamais satisfait, se mettre
en colere, ignorer les principes de vérité et ne penser qu’a ce qu’on a juste sous les
yeux, tout cela provoque de la jalousie, de la haine et de la discorde, et revient a se
faire souffrir soi-méme.

Tous les étres humains sont touchés par ces afflictions que sont les « trois
poisons », alors naturellement, Sakyamuni 1’était aussi. Cependant la différence
entre lui et nous, c’est la capacité a contrdler les désirs et les coléres. Comme nous
ne sommes pas capables de contrdler nos désirs et nos coleres, inconsciemment,
nous agissons mal ou trop a la légere et devons de ce fait supporter ensuite
d’inutiles souffrances supplémentaires.

Dans ces cas-1a, on a le sentiment d’avoir été, dans un moment d’égarement,
victime d’une sorte de coup du diable. Et, ce « diable » correspondrait a « des
démons néfastes », a « ce qui fait douter les gens, trouble leur esprit et les géne dans
leur pratique ».

Mais en fait, ces démons ne viennent pas de I’extérieur envahir notre esprit. Le
diable et les démons sont tous le fait de notre esprit, tout comme les dieux et
bouddhas sont la réflexion de notre esprit.

Cependant, par bonheur, dans le chapitre XXVI du Sutra du Lotus « Dharant »,
il est dit que « si I’on obtient les dharant, les démons appelés “esprits faméliques™
(skt. : preta) ne parviennent plus a trouver les failles. » Les « esprits faméliques »
symbolisent I’avidité. Cela signifie donc que, méme si on se dit « je voudrais avoir
ca, et ¢a, et ¢ca... », si ’on « obtient les dharani », on devient capable de contrdler le
désir avant que cela ne prenne de I’ampleur.

Mais alors, que sont ces dharani qui empéchent les démons de profiter des failles
dans notre cceur ? Et, nous est-il possible a nous aussi d’obtenir ces dharani ?
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President’s Message

Des mots qui aident a la persévérance dans la pratique

Dans la Risshd Koései-kai, nous décrivons les « dharani » comme étant « le
pouvoir de stopper le mal dans toutes ses formes ainsi que d’encourager au bien
dans toutes ses formes » et « des mots mystiques permettant, lorsqu’on les récite,
d’accéder directement au monde du Bouddha ». En d’autres termes, les dharant
sont des sortes formules qui, par leur récitation, permettent d’apaiser nos désirs, nos
coleres et notre €goisme et de mettre en action 1’esprit de Bouddha qui est en nous.

Dans le Hagakure, un livre sur le code guerrier du bushido, il y a cette phrase
dont je vous avais déja parlé il y a quelques temps : « Regarde les traces de tes pas
svaha » [ndt. svaha est un terme sanskrit (sowaka en japonais) généralement
prononcé a la fin des dhdrani.]. Cela signifie « Es-tu bien slir de ne rien avoir oublié
? », « Tu devrais y regarder a deux fois », bref, c’est un dharani qui invite a une
introspection.

« Svaha » est une fagon d’en appeler au Bouddha qui signifie « ayant réalisé la
perfection ». Il s’agit donc d’une formule pour interpeler le Bouddha et qui est en
soi et un moyen pour retourner a 1’esprit de Bouddha.

Quand il m’arrive de sentir soudainement le sang qui me monte a la téte, je récite
dans ma téte « Om je vais sourire et rester calme svaha ». Alors, la vague d’émo-
tions qui aurait pu me submerger s’apaise et je peux éviter d’avoir un comporte-
ment que je regretterais par la suite.

Quelle que soit notre force de volonté, il est difficile de vaincre ces trois poisons.
Cependant, lorsqu’une faille semble poindre dans notre cceur, si I’on a en soi cette
sorte d’interrupteurs que sont les dharani de I’introspection, on peut refermer la
faille avant que les démons ne se mettent a I’ceuvre et reprendre ses esprits. C’est,
je crois, ce que nous enseigne le chapitre « Dharant » du Sitra du Lotus. Il nous
I’enseigne a nous qui, bien qu’ayant fait le serment de progresser dans la voie des
bodhisattvas, sommes souvent troublés et victimes des égarements.

Depuis les temps anciens, on pense que, méme sans comprendre le sens et la
théorie des mots compliqués des dharani, si on les récite, nos veeux se réalisent. Et,
méme considérés ainsi, cela signifie qu’ils ont le pouvoir de toujours nous remettre
sur la voie de la pratique et qu’ils nous donnent de la force.

Alors, pensez a ce que pourrait étre votre propre dharani, cela devrait pouvoir
vous aider aussi a combler d’éventuelles failles de votre cceur.

(« Kosei », aolt 2021)
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W Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741 FAX: 1-323-269-4567

Email: tk-la@sbcglobal.net  URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677  Email: tkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://rkchi.org

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030  FAX: 1-405-943-5303

Email: tkokdc@gmail.com  URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430  FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https:/ /www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430 FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http://tksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024 ~ Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sao Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.orgbr  URL: http://www.rkk.orgbr
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T 04420 K E[E SEOUL KRR THAE LI BERE KB, 8 1% 6-3

6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 R R [EIS LBk i [ /K 4 18 174, 3F

3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572

HLERE NAESBZOT IR € Rissho Kosei-kai of Taipei
BiEa L IEREE 10 SEERFEARE 4 4

4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT ERMZOTIEIZ )’ Rissho Kosei-kai of Tainan
BVEEFE TR IRAH 23 1 45 5%

No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141 FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghotia, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, LLondon W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247  Email: info@rkuk.org  URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congtegation (IBC )
166-8537 BRETAAZALDXAN 2-7-1 AT ¢ 7> % — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230 ~ FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-tk.org
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