
ÿकाशक: åरÔशो कोसेइ काइ अतंराĶृय िबभाग 
फुमोन िमिडया सेÆटर २-७-१, वादा सगुीनामी कु 
टो³यो १६६-८५३७ जापान  
फोन:  ८१-३-५३४१-११२४ 
Éया³स:् ८१-३-५३४१-१२२४ 
इ-मेल्: living.the.lotus.rk-international@ 
          kosei-kai.or.jp 
ÿमखु सÌपादक: केइइची आकागावा 
सÌपादक: केÆसकेु ओसादा 
नेपाली ससंकरण अनवुाद र सÌपादक: निवन अयाªल  
सÌपादन कमªचारी:अतंराĶृय िबभाग कमªचारी

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो 
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक 
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । 
हामी बÖने ठाउ,ँ काम गन¥ ठाउमँा गौतम बĦुका उपदेशहŁको 
आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपूणª संसार बनाउन चाहने 
ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो 
िनिचको र हामी बौĦधमाªल ु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय 
Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बĦुको 
उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । åरÔशो कोसेइ काइ 
सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा 
Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु 
माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउ,ँ
काम गन¥ ठाउमँा गौतम बĦुका उपदेशहŁको आधारलाई 
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ 
यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र 
हामी बौĦधमाªल ु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बĦुको उपदेश 
फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 

सखु र दखु एकैसाथ रा´ने मन

बĦुधमª भनेको खाली सýु पाठ गद̈मा बिुझने कुरा होईन । 
अŁलाई िमिचिबकì मतलब उपदशेमा िलएर आउने तेदोरी मतलब 
सहयोग गनाªले साचो बĦु धमª बिुझÆछ । माÆछेको मन नबझेुमा बĦुको 
दया कती गिहरो छ भनेर ब»ुन सिकÆन । 

नायक भएर धेर ैधमाªललुाई गाइड गन¥ माÆछेमा त झन यो कुरा 

लाग ु हòÆछ । आÉले “एÖतो गर े हòने िन तेÖतो गर े हòने िन भनेर 
सो¸दमैा अŁले तेÖतो गन¥ छैनन ।

के गरमेा सबैजनाले ब»ुलान भनेर सोचेर तनाव हòदँा Âयो काम 
छोड्न मन लाµन पिन स³छ । आÉनो ±मता यो भÆदा रहेन छ जÖतो 
पिन लाµला तर तेÖतो कुरा नै आफुलाई िबकास गन¥ िबīालय जÖतो 
हो । 

एÖतो मनको हलचलले नै अŁको मन के हो दखेाउने गदªछ । तेसो 
गरमेा बĦुले कसरी हामी सबैले बĦुी पाउन भनेर कामना गरकेा 
होलान Âयो दयाको सागरलाई ब»ुन सिकÆछ । यो बĦुको कुरा बझेु 
माýै पिन आफुमा पिन बĦुको जÖतै दया गन¥ मन छ भÆने कुरा 
बिुझÆछ ।  

 
संÖथापकको िनबÆध १० १२८-१२९बाट  

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर ससंार 
मिनसहŁको िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

Founder’s Reflections 



बĦुधमªमा लोभ, मोह र गनुासो िय तीन कुराहŁलाई (माÆछेको मनमा िबष हÐने 
आधरभतु दखु) भनेर उपदशे िदइएको छ । जे पिन चिहने भÆदा लोभ गन¥ अिन नपµुने 
मन åरश गन¥ मन र सÂय र धमª नबझुी आफु अिघको कुरा माý सो¸ने मन, एÖता 
कुराले अŁÿती इÔयाª गन¥ या घणृा गरी अशÆतलुन गराउछौ र आफु दखुी होइÆछ ।  

“तीन िबष” भिनएका िय दखुहŁ सबैमा हòÆछ र साची भÆदा यो कुरा शा³यमिुनमा 
पिन िथयो । तर उहामा के फरक िथयो भने उहाले लोभ र åरसलाई थाÌन 
स³नहुòÆÃयो । हामीहŁ लोभ र åरसलाई थाÌन नसकेर नसोची हलङुो काम य खराब 
काम गररे दखु पाउने गदªछौ । 

एÖतो बेलामा हामीले सधै “थाह ैनपाई मन ले गरायो” भÆछौ तर Âयो “मन” या 
“माÆछेलाई दखु िदने तÂव” या “माÆछेलाई Ăम गराउने र तपÖयालाई भङ गन¥” पिन 
भÆछौ । 

तर यो कुरा हाăो मनमा बािहरबाट कसैले गराएको चाही होईन । हाăो मन जे हो 
बĦु र दउेता पिन तेही हòन भने जÖतै दानव पिन हाăो मनको कमाल हो । 

तर खशुीको कुरा के छ भने पÁुडåरक सýुको “धारणी अÅयाय” मा “धारणी ÿाĮ 
गरमेा ÿेत पिन हाăो कÌजोåरको फाइदा उठाउनँ खोºदा उÖले िछन¥ ठाउ पाउदनै” 
भनेर भिनएको छ । यहा ँ ÿेत भनेको लोभ र मोहको Łप हो तेही भएर सबै थोक 
चािहयो भनेर मनमा लागेमा “धारिण” ÿाĮ भएपछी मन िबचलन नभएर मन थाÌन 
सिकनेछ । 

अब कसरी आÉनो मनमा लोभ या मोह पÖन नस³ने गराउने त र “धारिण” भने के 
हो ? र हामीले कसरी “धारिण” ÿाĮ गनª स³छौ त ? 

मनमा आÂमा र बĦु पिन 

मनको ÿलोभनको Ĭार बÆद गन¥ 
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“धारिण” को बारमेा हाăो संÖथामा “सबª खराबलाई रोकेर सबª असल ÿोÂशान गन¥ 
शिĉ” “र एसलाई जपेमा बĦुलोकमा पिुगने दिैबक वा³य” हो भनेर Êया´या गåरएको 
छ । अझ अिल सिजलोसगँ भÆदा “धारिण” भनेको एÖलाई जपेमा हाăो मनमा हòने 
लोभ, मोह र घमÆडलाई िनयÆýण गरी आÉनो मनमा हòने बĦुमनलाई काम गराउने 
शĉì िदने मÆý हो भÆन सिकÆछ । 

मैले पिहले बूिशदो को बारमेा “हागकुर ेमतलब लकेुको” या “आतोमी मतलब हेनुª” 
भÆने शÊदको बारमेा भनेको िथए Âयो भनेको “आफुले िबस¥को केिह छ िक ?” “फेरी 
एकचोटी राăो सगँ हेर” भनेर आफुले गरकेा  कुराहŁलाई आफैले फेरी फक¥ र हेनुª 
भÆन ुनै “धारिण” हो । 

“सबह” भनेको बĦुलाई भिनने शÊद हो र एसमा सखु र मंगल भÆने अथª हòनाले यो 
शÊद आÉनो िभý भएको बĦुलाई बोलाउदा बĦु मन बनाउने िÖवच बÆन जाÆछ । 

किहले काही कÆचट तातेर åरस उठ्दा हाăो मनिभý “सबह मलाई यो åरस बाट 
बचाउ” भनेर जिपÆछ । तेसो गद̈मा हाăो मन शाÆत हòÆछ र र पछी पÖ¸याताप हòन 
स³ने शÊदहŁलाई िनयनýण गनª स³छौ ।

जÖतो सकैु ŀढ इ±ा भएकाहŁ पिन लोभ र मोहको ÿलोभनलाई सधै िजÂन 
स³छन भÆने होईन । तर ÿलोभनको Ĭार खÐुयो भने आफुलाई फक¥ र हेनª स³ने 
“धारिण” को िÖवच भएमा मन पåरवतªन गनª सिकÆछ । बोिधसÂवको पथमा िहड्छु 
भÆने ÿण गर ेपिन एÖता Ăम र दखुबाट हामीलाई ÿलोभनको Ĭार बÆद गनª िसकाउने 
नै “धारणी हो” जÖतो लाµछ । 

गाĆो शÊदको अथª या तेसको कारण नबझेु पिन “धारिण” लाई जप गरमेा आÉनो 
कामनालाई परुा गनª सिकÆछ भनेर पिहला दखेी भिनÆÃयो र हामीलाई सधै भिĉको 
बाटोमा िलएर आउने र हामीलाई हिसलो बनाउने शĉì एसमा छ । 

अब हाăोिनÌती “धारिण” के हो त ? यो िबचार गररे ÿाĮ गन¥ स³ने कुराले पिन 
हाăो मनको ÿलोभनको Ĭारलाई बÆद गनª मĥत गछª  होला । 

 
From Kosei, August 2021.  

सधै भĉì गनª सहयोग गन¥ वा³य 

President’s Message
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‘होकुåरकु ६ फुलको भेला’ मा ताकओका मिÆदरको हेरचारक 
नाकामुराजी । 

सधै नमÖते भÆछु । तर Âयो फुलले मलाई जवाफ िददैन । 
तैपनी अफुले नमÖते भने पµुछ । काम परमेा नोट लेखेर 
िदने माÆछे धेर ैराăो हòन । माÆछेको सबैको आÉनो िबचार 
हòÆछ । नाकायामािजले मािलक र अŁ कमªचारीको िबचमा 
बसेर मोिबलको जÖतो काम गर ेहòÆछ । 

म झसगँ भए । म र अŁ कमªचारीले कÌपिनको हालत 
खराब भएको खाली मािलकको दोष हो भनेर सोचेका 
रहेछौ । तर तेÖता मािलकको “दयाल ुर राăो” प± हेनुª भनेर 
रबेरÆेड नमुाताले िसकाउन ुभएको िथयो । 

भोिलपÐटदेखी मैले राăोसगँ मािलकलाई अिभबादन 
गनª थाले । मािलकले जवाफ निदए पिन आफुले राăोसगँ 
अिभबादन गनª सकेकोमा खशुी लाµन थाÐयो । आÉनो ŀĶी 
पåरवतªन गररे हेदाª मािलक सबैभÆदा िछटो काममा आएर 
काम गरकेो दे´न थाले । हामीले कम पाउ भनेर अŁलाई 
केिह नभनी मािलकले मेहेनत गरकेो कुरा ब»ुन थाले । 

यो ÿवचन कोसेइ ÿकाशणको "कोसेइ" पýीकामा छिपएको ‘भिĉको अÆनुभव नयाँ ÿाण’बाट उŀत गåरएको हो । 

मैले धागो र कपडा बनाउने र बे¸ने उÅयोग खोलेको 
१८ बषª भैस³यो । Âयो भÆदा अघी मैले २६ बषªसÌम 
धागोको होलेसले गन¥ कÌपिनमा धागो र कपडा बे¸ने काम 
गथ¥ । अिहले सो¸दा एÖतो काम गरकेो ४४ भैसकेछ । 

पिहलाको काममा धागो, फÖनर,् िसउने कल अिन 
टाक आदी होलेसलेमा बे¸ने १५ जना कमªचारी भएको 
सानो कÌपनी िथयो । सबैजना कमªठ र काम गन¥ खालका 
िथए र मलाई पिन काम गनª धेर ैजागर लाµÃयो । 

काम गरकेो १७ बषª हòदँा म ४१ बषªको िथए र म 
कमªचारी र úाहक अिन बजार ÿमखु भए । तेही बेलामा मेरी 
®ीमतीले पिन तकओका मिÆदरको बयÖक िबभागमा काम 
गनª थािलन । उिनले दैिनिकको समÖयालाई बĦु धमªको 
अËयासबाट िनभाउने होजा र सघंको घर जाने काम र 
अŁको समÖयालाई Åयान िदएर सनेुको देखेर मैले पिन 
आÉना कमªचारीलाई तेÖतै गनª पछª  भÆने सोच आयो । 

तेÖपछी अथªतÆý नराăो भएर úाहकको कारखाना र 
कÌपनी िबÖतार ैबÆद हòदँै गयो र हाăो काम आधी घट्यो ।  

अथªतÆý नराăो भएपछी अिहलेसÌम नरम Öवभावका 
मािलक पिन पåरवतªन भए । कमªचारीलाई अिभबादन गनª 
पिन छोडे । चािहएको काम खाली नोट ले´ने र अŁसगँ 
नबोÐने भए । र कसैले भलु गरमेा धेर ैगाली गन¥ र कसैले 
राăो काम गरमेा Öयाबासी पिन नभÆने भए । हामीमा 
मािलकÿती नकारÂमक सोच आउन थाÐयो र काम गन¥ 
वतावरण नराăो हòदँै गयो । 

एÖतो कुराबाट दखु लागेर मैले बयÖक िबभागको 
होजामा भाग िलन थाले र रबेरÆेड नमुता (अिहले धमªÿचार 
सÐलहकार) लाई आÉनो कÌपिनको बारमेा भने । उहाले 
“नाकायामजी मेरो कोठामा एक फुल छ म Âयो फुललाई 

ताकाओका मिÆदर 
नाकायामा मासािस 

अŁकोिनÌती काम गनª पाउ 
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म पिन मािलक झै िछटो कÌपनी जान थाले र 
सरसफाइ गनª थाले । तेसो गदाª ‘नाकायामाजी धÆयवाद’ 
भनेर मािलकले भने । टाढा जÖतो लागेको मिलक मसगँ 
निजक भएको अनभुव गर े । िबहान सबैको अघी सधै 
मािलकले गन¥ सफैमा आभारी छु भनेर भने । Âयो मलाई 
रबेरÆेड नमुातािजले िसकाएको ‘मािलक र कमªचारीलाई 
िमलाउने मोिबल’ को काम गछुª  भनेर गरकेो हो । कठोर 
लाµने मािलकले त खासमा हाăोिनÌती भनेर सरसफाइ 
गरकेा रहेछन भनेर सबैजना अचÌम पर े। 

बयÖक िबभागमा ‘आफु पåरवतªन भए अŁ पिन 
पåरवतªन हòÆछन्’ भनेर िसकेको िथए र मािलक र अŁ 
कमªचारीको पåरवतªन देखेर उपदेश भनेको साचो रहेछ 
भÆने बझेु ।  

तेÖपछी िबúेको वातवरण िबÖतार ैसÆतिुलत हòदँै गयो 
तर कÌपिनको आिथªक अवÖथा भने झन कÌझोर भएको 
िथयो । 

२००२को सेÈटेÌबरको एक िबहान कÌपनी जाद 
ढोकामा सचुना टािसएको रहेछ । तेसम कÌपनी डुबेको 
भÆने लेिखएको िथयो । एÖतो िदन आउला भÆने थाहा त 
िथयो तर Âयो दे´दा अचÌम लाµयो र एक úाहकले 
‘मािलक भेट भएन कहा ँ छन’ भÆने फोन गर े र एÖता 
फोनहŁ धेर ैआउन थाÐयो । 

धेरलैाई मािलकको बारमेा िपर लाµयो तर मैले भने 
ऋण ितनª पन¥लाई म गएर माफì माµछु भÆने लाµयो । Âयो 
मेरो िजÌमेबारी पिन िथयो । Âयो िदन मैले आÉनो िबचार 
दोजोमा गएर रबेरÆेड नमुातालाई सनुाए र उहाले ‘िबनă 
भएर माफì मगेर आउन’ु भनेर ढाडस िदनभुयो । राăो 
काम िछटै गनुª पछª  भिनÆछ । म Âयहा ँबाट सोझै ३०० 
जना जती úाहकका गएर सबैसगँ माफì मागेर आए । 

‘हामीले गदाª तपाईहंŁलाई धेर ैदखु भयो ±मा िदनसु’् 
भनेर । 

सबैको अघी आÉनो टाउको झकुाए । र सकेसÌम जे 
पिन गछुª  भएर उहाहŁको कुरा सनेु । ‘तपाईकंो कÌपनीको 

समान नभए हामीले के गन¥ ?’ भÆने कुरा सनेुर हाăो 
जÖतो समान बनाउने अŁ कÌपिनमा फोन गररे सोÅने 
गररे सकेसÌमको काम गर े। तेसो गदाª कसैले गाली गरनेन 
बŁ हाăो कÌपिनको बारमेा िपर गन¥ धेर ैभए । अझै ‘ितमी 
आफैले आÉनो कÌपनी खोले हòÆछ’ भनेर पैसा रा´छु 
भÆने पिन आए र Âयो देखेर मन छोयो । 

एसो िबचार गन¥ हो भने म बजार ÿमखुको काम अिल 
ठुलो माÆछे जÖतो भएर काम गरकेो िथए । बĦुधमªमा 
अŁकोिनÌती गन¥ पन¥ कमª भनेर ‘६ परिमता’ भÆने छ तर 
मैले त ठ्या³कै उÐटो गरकेो िथए । ‘म आÉनो सामान 
ितमीहŁलाई िकÆन िदÆछु’ भÆने भावना िलएको िथए । 
मैले úाहकलाई माÆन पछª  भÆने कुरा िबस¥को रहेछु । 
मािलकÿती पिन åरसाएको पिन िथए । 

कÌपनी डुबेपछी र तेÖपछी गरकेो ितथªले मलाई बĦुले 
आÉनो िजवनी पåरवतªन गन¥ मौका िदएको जÖतो लाµयो । 

एक मिहनाको ितथªले मेरो मन केिह पåरवतªन आयो । ‘मेरो 
िपर गररे मलाई मĥत गन¥ माÆछेको कुरा सÆुने’ भÆने िबचार आयो । 
तेही भएर मैले आÉनै कÌपनी खोÐने िबचार भयो । मैले आÉनो 
िबचार तŁुÆतै रबेरÆेड नमुातलाई सनुाए र उहाले कÌपनी खोÐन 
गनª पन¥ ÿकृया र पैसा कसरी लगानी गन¥ भÆने कुराको सÐलाह 
िदन ुभयो । 

पिहलाको काम म लगुा िसउने कल र टाकको काम 
गरकेोले पिहला काम गरकेो अŁ úाहकलाई भेटेर समान 
िकÆछु भनेर भने । पिहलो काम भएको ले Âयहा ँ िकÆन त 
िमलेन तर अक̈ एउटा कÌपिनलाई िचनाइिदए र चािहने 
समान हŁ िकÆने बनाउने अिन बे¸ने काम तेही बाट गåरने 
िनधो भयो । 

र िकनेको र बनाएको सामनलाई रा´ने गोदाम पिन 
पिहले काम गरकेो कÌपनीको úाहकको िथयो र Âयहाकँो 
मािलकले ‘नाकायामाजी ले काम गन¥ भए मेरो गोदाममा 
जती सामान राखे पिन हòÆछ” भनेर िदए । एÖता सहयोगले 
गदाª नै कÌपनी खोÐन पिुगयो । 

पिहलाको कÌपनी बÆद भएको २ मिहनपछी मैले 
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अफैले कल य टाक र कपडा बे¸ने, अÖपातलको 
िसरानीको खोल, पानी नसोÖने कपडा, होटेलको नािÈकन 
जÖता समानहŁ बनाउने र बे¸न थाले । Âयो बेलामा मैले 
‘úाहकको कुरा सनेुर सकेसÌमको काम गन¥’ ‘अडªरको 
समान जसåर पिन परुाउने’ भÆने दइु कुरा गन̈ पछª  भनेर 
ÿण गर े। 

úाहकका गएर िबिजनेसको माýै होईन िक अŁ 
कुराहŁ पिन गनª थाले र सकेसÌम अŁसगँ घलुिमल गनª 
थाले । “परुानो िसउने कल िबगयृो’ भÆने सनेुमा तेÖलाई 
बनाउने ठाउ ँ खोºने ‘केटाकेटीको लगुा बनानहुòÆछ 
नाकायामाजी ?’ भÆने सनेुमा मैले तेÖतो लगुा बनाउने 
कÌपनी खोजी िदÆथे । 

र úाहकको अिफसको जलेको िचम फेन¥ र अŁ मĥत 
पिन गिदªन थाले । तेसो गदाª úाहकहŁ खशुी हòने माý 
होईन िक उिनहŁले अŁ काम पिन खोजी िदने गदªथे र 
एकअकाªसगँ जोिडन ुभनेको महÂवपणुª रहेछ भÆने बझेु । 

काम राăो हòदँै िथयो र २०१८ को िडसेÌबरमा मैले 
कÌपनी चलाउने र काम गन¥ ÿĶ आधार थाहा पाउने कुरा 
भयो । Âयो िथयो कोसेइ काइको दाइसेइदोमा भएको 
पिहलो “बĦुधमªमा आधåरत िबिजनेसÌयान भेला” िथयो । 

‘गिÌभरताले नै भिबÊÖय पåरवतªन’ भÆने 
िबिजनेसÌयानहŁको सघंको ÿभावशाली भेला िथयो Âयो 
। Âयहा ँ आिथªक अवÖथा कमजोर भएको कÌपनीलाई 
कसरी फेरी राăो बनाउने भÆने कुराको अनभुव बाडेर 
िबिजनेसको रहÖय के हो त भÆने कुरा बझेु । 

केही नसोची मैले भाग िलएको िथए तर ‘बĦुधमªमा 
आधार भएर समाजको िबकास गछुª ’ भÆने सबैको ठुलो 
आकÆ±ा देखी म पिन तेÖतो गछुª  भÆने इ±ा जा²ो । 
अिहलेसÌम खाली ‘काम गररे अŁको काम लाµनेछु’ भÆने 
लागेको िथयो तर अŁको कुरा सनेुर ‘६ पåरिमता’ को एक 
अŁको िनÌती ‘दान’ गनª पन¥ रहेछ भÆने कुरा बझेु । Âयो 
बेलामा मैले अिहलेसÌम मनिभý रखेको सÖंथापकको 
‘सÂय र दया िय दइु कुरा गनª सके सबै माÆछेले अŁको 

मन छुनेछ (िजवन मन माý) भÆने िकताबको शÊदलाई 
िमलाएर सÂय र दयाको ‘दान’ गन¥ कुरा कती महÂवपणुª 
रहेछ भनेर फेरी ब»ुने मौका पाए । 

भेलामा िसकेको कुराले मैले ‘िबहान बेलकुा सýु पाठ 
गन¥’ ‘६ पåरिमता’ को ‘दान’ ‘िबिजनेसÌयानले Öवाथªलाई 
रोकेर अŁकोिनÌती काम गन¥ मन िबकास गन¥’ भÆने ३ 
ÿण गर े। तेसो गदाª पजुा गररे मनलाई सÌहालेर ‘दान’ गन¥ 
कुराले अिहलेभÆदा पिन अझ úाहकसगँ गिÌभताªपूवªक 
काम गनª स³ने भए । 

कोरोना माहमåरले गदाª सŁुमा काम अिल घटेको िथयो तर 
नया ँ úाहक पिन बढ्न थालेकाले अझै ÊयÖत छु । 

अिहले मलाई काम भनेको ए³जनाले माý गनª 
सिकÆन भÆने लाµछ । सामान या कपडा िकÆने मािनस, 
अÖĮालमा कपडा लµने मािनस र सामान िकनेर ÿयोग गन¥ 
मािनस एÖता धेर ैमािनसहŁको मĥतले काम गनª सकेको 
छु भÆने लाµछ । 

अब पिन ‘अŁको िनिÌत” भÆने कुरा मनमा कुदेर 
बĦुधमªमा आधाåरत काम गररे अझै भĉì गद̈ जानेछु । 

बनाएको कपडा ढुवानी गद̈ नाकायामाजी । 

बनाएको कपडा ढुवानी गद̈ नाकायामाजी । 
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किमक åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सÖंथापकको िजवनी र åरÔशो कोसेइ काइको इितहास 
åरÔशो कोसेइ काइलाई संÖथापन गन¥ सÖंथापक िन³³यो िनवानो (यहा ँ देखी सÖंथापक्) 

हòनहुòÆछ । संÖथापक जिहले पिन मÖुकुराउने र सदÖयसगँ कुरा गररे सĦमª पÁुडåरक सýुलाई 
सिजलोसगँ बझुाउने गनुªहòÆÃयो । 

सÖंथापक १९०६मा जापान िनगाताको तोकामाची सगुनमुमा जिÆमनभुएको हो । ÿाथिमक 
िश±ा लग°ै उहाले काम गनª थाÐनभुयो र पछी टो³योमा जान ुभयो । टो³योमा कडा पåर®म गद̈ 
अŁलाई मĉुì िदन ु पछª  भÆने सोचले अनेक आÖथाको अनभुव गनुª भयो । अिन सĦमª 
पÁुडåरकिसतको भेटले “सबª मािनसलाई मिुĉ” िदÆछु भÆने सोचेर १९३८मा åरÔशो कोसेइ 
काइको सÖंथापन गनुª भएको हो । तेÖपछी सÖंथापकले धेरलैाई पÁुडåरक सýुको उपदेश िदएर 
खशुीको बाटोमा लµन ुभएको छ । 

र सबªजनतामा सदभावना फैलाउने भÆने ÿयोजनको लागी ‘उºयालो समाज िनमाªण 
अिभयान’ को ÿÖताव रा´ने अिन िबĵशािÆतकोलागी िबĵका िबिभÆन धमाªललुाई पकुार गररे 
धमªसबंादको सŁुवात गनुªभएको िथयो ।  

१९९९मा ९२बषªको उमेरमा िनधन भएको िथयो । 

सÖंथापक कÖता माÆछे हòनहुòÆÃयो त ? 

यो पिहनदेखी åरÔशो कोसेइ काइको उपदेश या सÖंथापनको इितहास िन³³यो िनवानो सÖंथापकका पिहलाहŁ र यो 
सÖंथाले िबĵशािÆतको लागी चालेको कदमहŁलाई ब»ुन स³ने गरी गरी ÿÖततु गåरने छ ।  

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहेक िबना अनुमती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 
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किमक åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

हजरुबाको िश±ा 

हा हा हा 
िशकाजोको 
िहउको बल 

हा हा हा हा… 

ल मैले खेले 
खेले- हजरुबा 
जाडो भयो 

Æयानो 
बनाइिदनसु न 

हòÆछ हòÆछ 
पिहला 
िचसो लगुा 
खोल 

हस… 
िशका ितमी 
अŁकोिनÌती 
काम लाµने 
माÆछे बÆन ुहै 

सानोबेलाको सÖंथापक (सानोबेलाको नाम िशकाजो) 
हजरुबाका Èयारो हòनहुòÆÃयो । सधै उĀेर खेÐने 
सÖंथापकलाई हजरुबा(ºयतुारो) ले हेरचार गनुªहòÆÃयो । 

जाडोबेलामा सÖंथापक िहउमा खेलेर िजउ िचसो 
बानएर फिकª दा हजरुबाले Æयानो बनाइिदनहुòÆÃयो । र 
“अŁकोिनÌती काम लाµने मािनस बÆन ु पछª  है” भनेर 
भÆनहुòÆÃयो । 

“म अŁलाई बĦुपथमा लµने माÆछे बनेको मेरो 
हजरुबाका कुराले गदाª नै हो’ भनेर सÖंथापकले 
भÆनहुòÆÃयो । 

सÖंथापकका हजरुबा िबरामी माÆछे दे´ने िबि°कै 
मĥत गन¥ हòनहुòÆÃयो र िबरामी आएमा िदप मसाज 
गåरिदने गनुª हòÆÃयो । ड³टर नभएको गाउमा हजरुबा 
नभै नहòने मािनस हòनहुòÆÃयो । 

केही तÃय 
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यो मिहना अÅय±ले धारिणको बारमेा उपदशे िदनभुयो । धारिण 
“बĦु धमªको संसारमा िसधै पµुने दिैबक शÊद” भÆने लाµयो र एÖको 
बारमेा मेरो अनभुव यहा ँभÆछु । 
१८ बषª पिहले अिहलेको मेरो घरमा सरकेो िथए र Âयहा ँनिजकैको 
सडकमा धेर ैदघुªटना हòÆÃयो । Âया घरहŁ निजक ठुलो सडक िथयो 
र गाडीहŁ धेर ैआउने तर सडक ब°ी भएको राăो दोबाटो सडक 
िथयो । मोटर जदुरे ठुलो आवाज आउने अिन याÌबलेुÆसको आवाज 
सÆुने िबि°कै डर लाµने गÃयō । 
Âयो बेलामा ®ीमतीले दघुªटनाबाट सबैलाई बचाउन भनेर िबहान र 
बेलकुा सधै १० चोटी धारणी मÆý जÈने गनª थािलन र एक बषª 
निबÂद ैदघुªटना अचÌमसगँ सÆुय नै भयो । 
धारणी मÆýले गदाª दघुªटना नभएको हो िक के हो त भÆन सिकÆन 
तर सबैले शाÆतसगँ बा¸न भनेर ®ीमतीले गरकेो कामनाले अचÌम 
गरकेो हòन स³छ । 
र सबैभÆदा अचÌमको कुरा त धारणी मÆý जपन गररे हाăो आÉनो 
मन हेनª सकेर र हो िक हामी ®ीमान ®ीमतीको झगडा पिन 
अचÌमसगँ बÆद भयो । गाÔशो। 

अचÌमको धारिण 
Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


