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รชิโชโคเซไก คอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ
ซงึรวมผูค้นทมีุง่มนัจะประยกุตใ์ชค้ําสอนของสทัธรรม
ปุณฑรกีสูตร อนัเป็นหนงึในพระสูตรทสีาํคญัทสีุดของ
พระพุทธศาสนาในชวีติประจาํวนัเพอืนําไปสูส่นัตภิาพ
โลก รชิโชโคเซไกสถาปนาขนึในปีพ.ศ.  โดยทา่น
ประธานใหญ่นิคเคยีว นวิาโนะ (มชีวีติในชว่งปี
พ.ศ.  - ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ   
นางานูมะ (มชีวีติในชว่งปี พ.ศ.  - )     และ
ในปัจจบุนัโดยการนําของทา่นประธานนชิโิกะ นิวาโนะ 
สมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มนัทจีะแบ่งปันธรรมะให้
กวา้งขวางยงิ ๆ ขนึ พรอ้มทงัมสี่วนรว่มในกจิกรรม
สรา้งสนัตภิาพทงัในประเทศและต่างประเทศ ดว้ยการ
ประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชพี 

ใจทพีรอ้มจะรว่มทุกขร์ว่มสขุไปดว้ยกนั 

ในพุทธศาสนานนั ต่อใหเ้ราท่องบทสวดมนตไ์ปมากแคไ่หน เพยีงแค่อ่านอย่าง
เดยีวกใ็ช่ว่าจะเขา้ใจไดอ้ยา่งถ่องแท ้ แต่หากไดล้องชแีนะหนทางสูธ่รรมะใหแ้ก่ผูค้น
และทาํการเพมิพนูสายสมัพนัธด์ว้ยธรรมะ (หรอืเทโดร)ิ แลว้ กจ็ะเรมิเขา้ใจพุทธ
ศาสนาขนึมาไดจ้รงิ ๆ เป็นครงัแรก ถา้หากไม่เขา้ใจจติใจของผูค้นจรงิ ๆ กจ็ะไม่
สามารถเขา้ใจไดเ้ลยว่าความเมตตากรุณาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้นนั
ลาํลกึขนาดไหน 
     โดยเฉพาะอย่างยงิ ท่านผูท้รีบัหน้าทดีแูลเหล่าสมาชกิผูศ้รทัธาจาํนวนมาก ไม่
ว่าท่านจะคดิว่า “อยากใหท้าํแบบนนั” หรอื “อยากใหท้าํแบบนี” แต่คนเขากม็กัจะไม่
ทาํตามทใีจท่านหวงั 
     เมอืนนักจ็ะทงัทุกขแ์ละกลุม้ใจวา่ “จะทาํอย่างไรดใีหทุ้กคนเขา้ใจได”้ บางครงัก็
อาจมบีา้งทอียากจะลม้เลกิและยอมแพไ้ปเลย ซงึแมว้่าเราจะตระหนกัถงึขดีจาํกดั
ของกาํลงัความสามารถของตนเองแลว้กต็าม แต่กย็งัคดิขนึไดว้่านีกเ็สมอืนเป็น
โรงเรยีนทจีะชว่ยทาํใหต้นเองเตบิโตขนึไดเ้หมอืนกนั 
     ความขดัแยง้ในใจเช่นนนีเีองทจีะช่วยใหเ้ราค่อย ๆ มองเหน็สภาพจติใจของ
ผูค้นขนึมาไดท้ลีะน้อย เมอืนนัเรากจ็ะระลกึรูถ้งึความลกึลาํของพระเมตตากรุณา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ว่าพระองคท์รงมคีวามนึกคดิแบบไหนตอนที
กรุณาช่วยใหพ้วกเราทุกคนตนืรู ้ เพยีงแค่เขา้ใจความนึกคดิของพระพุทธเจา้ ตวัเรา
กจ็ะมจีติแหง่ความเมตตาของพระองคง์อกงามขนึแลว้ 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั” เล่มท ี  หน้า - )  

“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชอืของจดหมายขา่วฉบบัน ีซงึสอืถงึความหวงัของพวกเราทไีดเ้พยีรพยายามปฏบิตัติามคาํสอนในชวีติประจาํวนัในโลกทไีม่สมบรูณ์แบบนี เพอื
เพมิพนูและสรา้งคุณค่าแก่ชวีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบ่งบานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนมีจีุดประสงคเ์พอืช่วยใหผู้ค้นทวัโลกไดนํ้าเอาคาํสอนของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 

คติธรรมจากทานประธานใหญ 



     ในพุทธศาสนามกีารสอนถงึอกุศลมลูสามประการไดแ้ก่ โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ
(ความเขลา) ว่า “เป็นรากเหงา้ของกเิลสตณัหาทสีง่ผลรา้ยต่อจติใจมนุษย”์ เป็นจติทคีดิแต่สงิทเีหน็อยู่
ขา้งหน้าโดยไม่เขา้ใจถงึหลกัเหตุและผลของสจัธรรม เป็นจติแห่งความโกรธ จติทไีม่รูจ้กัความพงึพอใจ 
ละโมบ อยากไดเ้กนิกวา่ความจาํเป็นของตนไม่ว่าอะไรกต็าม จติเหล่านจีะนําพามาซงึความอจิฉารษิยา 
ความเกลยีดชงั และความไม่ปรองดอง ลว้นแต่จะทาํใหต้นเองเป็นทุกขท์งัสนิ 
     กเิลสเช่นนีจะเรยีกกนัว่า “พษิสามประการ” เป็นสงิทมีนุษยท์ุกคนมอียู่แลว้ไมว่่าใครกต็าม และ
แน่นอนว่าพระพุทธเจา้ศากยมุนีเองกม็ดีว้ยเช่นกนั เวน้แต่ว่า สงิทแีตกต่างกนัระหว่างพวกเรากบั
พระพุทธเจา้ศากยมุนีนนักค็อืความสามารถในการจดัการความตอ้งการและความโกรธของตนวา่จะ
ควบคุมไดห้รอืไม่นนัเอง เนืองจากพวกเราไม่สามารถควบคมุความโลภหรอืความโกรธไดด้นีกั เราจงึ
มกัทาํเรอืงแย่ ๆ หรอืกระทาํการใด ๆ อย่างไม่รอบคอบและไม่นึกคดิ ทา้ยทสีดุจาํตอ้งแบกรบัความ
ทุกขท์รมานอย่างไมจ่าํเป็น 
     บางทใีนตอนนนัอาจพดูไดว้า่ “พวกเราหลงกลมารรา้ยไปชวัขณะ” ซงึ “มารรา้ย” นนักค็อื “มารทใีห้
โทษแก่มนุษย”์ หรอื “เป็นสงิททีาํใหใ้จคนลุ่มหลง วุ่นวาย และขดัขวางการปฏบิตัธิรรม” นนัเอง 
     ซงึสาํหรบัเรอืงน ีจติใจเราไม่ไดถู้กรุกรานจากภายนอกแต่อย่างใด ทงัเทพเจา้หรอืพระพุทธเจา้นนัก็
เหมอืนกบัสาํเนาภาพทอียู่ในจติใจของเราอยู่แลว้ ฉะนนั ทงัซาตานและมารเองทงัหมดกล็ว้นแต่เป็น
การทาํงานของจติของตวัเราเอง 
     แต่โชคดทีจีาก “บทธารณี” ในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร มกีล่าวไวว้่า “ถา้ไดเ้ขา้ใจบทธารณีแลว้ แมน้ว่า
เหล่ามารอย่างเช่นพวกเปรตจะพยายามเสาะแสวงหาจุดอ่อนของมนุษยอ์ย่างไร กจ็ะหาช่องทางเขา้ไป
มไิด”้ เพราะเปรตคอืสญัลกัษณ์แห่งความโลภ แต่ต่อใหจ้ติเกดิความละโมบ อยากไดนู่้นนีสกัเพยีงใด 
หากเขา้ใจ “บทธารณี” แลว้กจ็ะสามารถควบคุมจติใจไดก้่อนทมีนัจะทวคีวามรุนแรงขนึนนัเอง 
     แลว้ทุกคนทราบกนัหรอืไม่วา่ “บทธารณี” ทชีว่ยไมใ่หย้กัษ์มารในใจของเราอาละวาดหนกัขนึนนัคอื
อะไรกนัแน่ และพวกเราจะสามารถเขา้ใจ “บทธารณี” ไดห้รอืไม ่
 

ในจติมทีงัพระและมาร 

ฝังกลบชอ่งวา่งในจติใจ 
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ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากทานประธาน 
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จากวารสาร “โคเซ” เดอืนสงิหาคม 2021 

สาํหรบั “บทธารณี” องคก์รของเราไดอ้ธบิายว่า “เป็นพลงัทหียุดยงัความชวัทงัหมด ชนํีาความดทีุก
ประการ และเป็นคาํศกัดสิทิธทิเีมอืสวดแลว้จะสามารถเขา้สูโ่ลกแห่งพุทธะไดโ้ดยตรง” อธบิายใหง้่าย ๆ 
กค็อืเมอืสวด “บทธารณี” แลว้จะช่วยควบคุมความคดิทเีหน็แกต่วั ความโลภหรอืความโกรธทวีงิพล่าน
อยู่ในใจเราและจะชว่ยปลุกศกัยภาพททีาํใหพุ้ทธจติในตวัเราออกทาํงาน เป็นคาํสวดทเีหมอืนเวทมนตร์
นนัเอง

ก่อนหน้านี ขา้พเจา้ไดแ้นะนําวลจีากหนงัสอื “ฮากาคุเระ” ทเีขยีนเกยีวกบัวถิบีชูโิด (วถิแีห่งนกัรบ) 
ว่า “จงตรวจดใูนภายหลงัเถดิ สวาหะ” ซงึบทธารณีนนัจะช่วยกระตุน้ใหเ้ราหนักลบัไปมองการกระทาํ
ของตวัเองว่า “เราหลงลมือะไรไปไหม” หรอืเป็นการบอกตวัเองว่า “ตรวจดดู ีๆ อกีทดีกีว่า” 

เพราะคาํว่า “สวาหะ (เป็นคาํทใีชก้ล่าวจบตอนทา้ยของบทสวดต่าง ๆ)” นนั เป็นคาํทใีชส้ง่เสยีง
เรยีกพระพุทธเจา้ โดยคาํนมีคีวามหมายว่าการบรรลุบุญกศุล เมอืคาํนแีปรเปลยีนมาใชส้ง่เสยีงเรยีก
พระพุทธเจา้ทอียูข่า้งในตวัเรา กจ็ะกลายเป็นสวติซท์เีตอืนใหเ้รากลบัไปสูพุ่ทธจติของตวัเองไดด้ว้ย 

หากเราทาํท่าจะโมโห หวัรอ้น เกรยีวกราด ใหล้องท่องในใจว่า “จงยมิแยม้ อย่าไดโ้กรธเกรยีว 
สวาหะ” เมอืนนัคลนืแห่งอารมณ์กจ็ะสงบลง และสามารถยบัยงัการกระทาํหรอืคาํพดูทอีาจทาํใหเ้สยีใจ
ภายหลงัได ้

ไม่ว่าจะเป็นคนทมีจีติตงัมนักลา้แขง็ขนาดไหน กไ็ม่อาจเอาชนะการยวัยวนของความโลภโกรธหลง
ทเีปรยีบเหมอืนมารหรอืซาตานได ้ทว่า ถา้หากมสีวติซท์ชีอืว่า “ธารณี” ซงึช่วยเตอืนสตติวัเองกอ่นทจีะ
มชี่องโหว่ในใจแลว้ กจ็ะสามารถฝังกลบช่องโหว่นนัไดท้นัท่วงทกี่อนทมีารรา้ยจะออกทาํงาน และช่วย
ใหส้ามารถเปลยีนสภาพจติใจไดน้นัเอง ขา้พเจา้คดิเหน็ว่า “บทธารณี” ไดช้่วยชแีนะเรอืงเหล่านีแก่พวก
เรา ซงึแมว้่าเราไดป้ฏญิาณตนว่าจะเดนิบนเสน้ทางแห่งพระโพธสิตัวแ์ลว้ แต่กล็ว้นยงักาํลงัหลงทาง
หรอืมคีวามทุกขม์ากนนัเอง 

ซงึต่อใหเ้ราไม่เขา้ใจตรรกะหรอืความหมายของคาํสวดยาก ๆ แต่ถา้เรามองไปถงึวธิกีารใชบ้ทสวด
ในสมยัก่อน อย่างเช่น คนสมยัก่อนเชอืกนัว่าเมอืสวดบทธารณีแลว้จะช่วยใหส้งิทปีรารถนาในใจ
บรรลุผล เรากจ็ะตระหนกัไดว้า่พลงัทชีว่ยใหเ้ราสดชนืเบกิบาน และกลบัไปสูห่นทางแห่งการปฏบิตัิ
ธรรมไดทุ้กเมอืนนัอยู่ทตีรงนีนเีอง 

เมอืเป็นเช่นนี “บทธารณี” สาํหรบัตวัเราแลว้ การคดิและศกึษาจนถงึแก่นแทก้จ็ะตอ้งมสีว่นช่วยฝัง
กลบช่องว่างในจติใจไดอ้ย่างแน่นอน 

คาํทชีว่ยใหย้ดึปฏบิตัธิรรมไดอ้ยา่งสมาํเสมอ 

โอวาทจากทานประธาน
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


