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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
quotidienne et contribuer à l’établissement de la paix dans 
le monde. Nous, les membres, avec l’actuel Président 
Nichikô NIWANO, œuvrons en tant que Bouddhistes à la 
transmission des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec 
d’autres organisations. 
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Chaque jour, notre vie est marquée par diverses « relations » (ndt. : les « 
relations », « en » en japonais, terme qui désigne les relations qui se créent entre 
les gens, les choses et les événements, ayant inévitablement des effets dans notre 
vie). On pourrait dire même que nous vivons grâce à ces relations. Les rencontres 
avec des gens, avec des choses, mais aussi une conversation en famille, tout cela 
provient des « relations » qui se produisent selon les circonstances du moment.

Nous souhaitons que toutes ces relations soient bonnes et qu’elles soient source 
de bonheur pour nous.

Cependant, tel n’est pas toujours le cas, la vie humaine est ainsi faite. En 
particulier en ce qui concerne les relations avec d’autres personnes : lorsqu’il se 
produit quelque chose de désagréable ou quelque chose qui ne nous convient pas, il 
nous est difficile de penser qu’il puisse s’agir de « bonnes relations ».

Kurozumi Munetada, fondateur de la branche Kurozumi-kyô du shintô disait 
toujours : « Si l’on considère le bien et le mal comme le Destin Céleste, rien alors 
ne nous est pénible » et de poursuivre : « Si, en ce monde, on vit en considérant 
toute chose comme une bénédiction, tout devient pour nous une bénédiction ». En 
d’autres termes, puisque tout ce qui se passe en ce monde est le destin, puisque tout 
est le fait des dieux et des bouddhas, toutes les « relations » qui se forment autour 
de nous ne sont ni bonnes, ni mauvaises, si l’on n’a pas une vision égocentrique, 
toute expérience est nécessaire et constitue une « relation » précieuse.

Et, si à travers ces relations, on parvient à saisir la vérité, alors, je pense que cela 
correspond vraiment au sens premier de l’expression japonaise « lier de bonnes 
relations ». Pour les Bouddhistes, cela correspond aux relations crées par la 
transmission du Dharma à autrui. Ce faisant, on pourrait dire que, nous qui sommes 
déjà en lien avec le Sangha (la communauté bouddhique), nous sommes bien 
heureux car nous bénéficions des meilleures relations qui soient.

Les relations les meilleures

President’s Message

Pour lier de bonnes relations

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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President’s Message

À propos, pourquoi cherchons-nous donc à créer de bonnes relations ?
Certains pensent simplement que c’est « parce qu’on est plus heureux ainsi », 

mais selon les enseignements du Bouddha, c’est parce que nous sommes, dès notre 
naissance, la nature de Bouddha elle-même. C’est là la raison fondamentale pour 
laquelle nous recherchons de bonnes relations. Notre cœur est toujours à la recher-
che d’un état où tout est dans un état d’harmonie et de complétude.

Pour nous tous qui sommes ainsi faits, ce qui importe afin de considérer toutes 
nos rencontres et tout ce qui nous arrive comme de bonnes relations, c’est de 
vouloir apprendre ce que nous enseignent ces relations et de bien réfléchir à ce dont 
nous avons pu prendre conscience grâce à elles. Le Bouddha nous donne son ensei-
gnement et nous montre la Vérité sous toutes sortes de formes, donc, si l’on saisit 
sa sagesse dans tout ce qui nous arrive, toute chose devient alors une bonne relation.

 Le chapitre 27 du Sûtra du Lotus intitulé « Conduite originelle du roi Ornement 
Merveilleux (Shubhavyūha) » présente la parabole de deux fils conduisant leurs 
parents vers les enseignements du Bouddha. Le père qui est le roi Shubhavyūha, 
faisant fi de sa position et du qu’en-dira-t-on, écoute avec compréhension les 
recommandations de ses fils et embrasse avec humilité les pratiques de la voie du 
Bouddha.

Le Fondateur de la Risshô Kôsei-kai expliquait que, pour créer de bonnes 
relations, il fallait « avant tout vénérer autrui » et disait aussi que lorsqu’on rejette 
son petit égo prétentieux, alors de bonnes relations se créent. En changeant sa façon 
de considérer les choses, nos enfants peuvent nous permettre de développer de 
bonnes relations qui nous guideront dans la vie. Je suis bien placé pour savoir que 
c’est une chose difficile à entendre pour « un père borné », incapable d’accepter 
avec compréhension les conseils de ses enfants, mais c’est justement parce que 
dans la famille on a tendance à être égoïste qu’il est important d’avoir la volonté de 
cultiver les bonnes relations jour après jour.

Le 10 de ce mois se tiendra la cérémonie Hôon-e, en hommage à la Cofondatrice. 
Elle disait : « Si, en toute chose, on cherche à connaître profondément le sentiment 
des gens, on peut avoir une relation harmonieuse avec tous » et, pensant toujours au 
bien d’autrui, elle ajoutait « pour sauver les êtres, l’essentiel est la sincérité de 
cœur ». Conformément à cela, elle était toujours d’une grande compassion. Ayant 
énormément souffert de la maladie et ayant par ailleurs vécu dans la précarité, c’est, 
je pense, par l’expérience qu’elle a appris cette vérité : « les bonnes relations nais-
sent de la sincérité de cœur ».

Alors, comment devrions-nous répondre aux appels des gens qui souffrent autour 
de nous ? N’auriez-vous pas laissé passer de bonnes relations ?

(« Kôsei », septembre 2021)

Importance de la façon de considérer les choses
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