
Buddhism in Everyday LifeBuddhism in Everyday LifeBuddhism in Everyday Life

Living the Lotus
Vol. 193 (Octobre 2021)

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre 
vœu d’enrichir notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image 
de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens 
dans le monde entier à intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.

Rédacteur en chef : Keiichi AKAGAWA
Directrice de rédaction : Kensuke OSADA
Traducteur : Pierre REGNIER
Rédaction : personnel du siège de Risshô
                   Kôsei-kai International

Living the Lotus is published monthly by
Rissho Kosei-kai International, 
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada,
Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan. 
TEL: +81-3-5341-1124 / FAX: 
+81-3-5341-1224
Email: living.the.lotus.rk-international
　　　@kosei-kai.or.jp

La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
quotidienne et contribuer à l’établissement de la paix dans 
le monde. Nous, les membres, avec l’actuel Président 
Nichikô NIWANO, œuvrons en tant que Bouddhistes à la 
transmission des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec 
d’autres organisations. 

10
2021

VOL. 193

Living the Lotus



2 L����� ��� L	�
�  O��	�� 2021

Dans les poèmes expliquant les principes de la cérémonie du thé de Sen no 

Rikyû, le fondateur de l’école de cérémonie du thé Senke, on trouve différents 

enseignements qui peuvent profiter à tous ceux qui sont à la recherche de la Voie. 

Voici l’un de ces poèmes : « La pratique c’est : commencer par apprendre une seule 

chose et arriver à en connaître dix ; puis, de ces dix choses, revenir à la seule chose 

d’origine ».

Au début, je pense que lorsque nous débutions dans la foi, tout en bénéficiant des 

différents enseignements de nos aînés, nous nous sommes tous également efforcés 

d’apprendre par nous-mêmes les enseignements et c’est ainsi que nous avons 

progressivement fait nôtres les enseignements bouddhiques. Lorsque nous 

participons aux séances du Dharma (Hôza), nous sommes émus d’entendre le récit 

de ceux qui ont trouvé le secours dans le Dharma, notre motivation pour étudier la 

Voie se renforce alors encore davantage. Cela nous fait prendre conscience du 

chemin qu’il nous reste à parcourir et l’on persévère dans la Voie ; le fait de 

persévérer ainsi, c’est cela qu’on appelle « l’étude de la Voie ».

Cependant, si l’on s’y habitue, les sentiments et la volonté d’apprendre de nos 

débuts s’estompent, nous avons l’impression d’avoir déjà compris et avons alors 

tendance à perdre de vue le but fondamental de notre foi qui était de nous améliorer.

Il ne faut pas se dire : « comme j’ai déjà appris dix choses, c’est bon, ça suffit » 

mais « comme je connais déjà dix choses, je vais revenir à la chose initiale et revoir 

à partir du début ». En faisant ainsi, on se rend compte de choses qu’on n’avait pas 

remarquées lorsque nous les avions découvertes la première fois et on se rapproche 

un peu plus du vrai sens des enseignements. C’est cela, je pense, la signification de 

ce qui a été dit ci-dessus.

Pareillement, le chapitre 28 du Sûtra du Lotus, chapitre de conclusion intitulé « 

Exhortation du Boddhisattva Fugen (Samantabhadra) », est un résumé de la totalité 

du Sûtra. Cela nous enseigne ainsi l’importance de toujours retourner à l’origine.

« De ces dix choses, revenir à la seule chose d’origine »

President’s Message

Retournons à l’origine

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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President’s Message

Vers la fin de sa vie, dans ses commentaires sur le Dharma, le Fondateur de la 

Risshô Kôsei-kai évoquait souvent le principe des « quatre conditions requises » 

(shihô jôju) de ce vingt-huitième chapitre. Cela vient également du fait que ce 

chapitre de conclusion résume en termes simples les enseignements du Sûtra du 

Lotus. En effet, pour nous qui progressons en ayant foi dans la voie du Bouddha, le 

plus fondamental, « l’origine », c’est bien de croire que le Bouddha veille sur nous, 

de persévérer dans les bonnes actions, et de s’appliquer avec nos compagnons de 

foi aux pratiques altruistes en priant pour le bonheur de la société toute entière. 

Importance de la façon de considérer les choses
Même si l’on comprend qu’il est important en toute chose de savoir retourner à 

l’origine pour approfondir ses connaissances, dans la réalité, certains ne parvien-

nent probablement pas par exemple à persévérer dans les services religieux quotidi-

ens avec la même ferveur qu’ils avaient au début.

Le terme « renbô », « amour du Dharma », désigne le fait d’étudier et rechercher 

sincèrement le Dharma. Le grand maître Tiantai Zhiyi aurait choisi ce terme pour 

expliquer le sens du titre du chapitre de l’« Exhortation » du Boddhisattva Fugen.

En effet, vouloir de tout son cœur entendre les enseignements du Bouddha, c’est 

comme être amoureux de quelqu’un, vouloir mieux connaître son partenaire (le 

Dharma), prier pour pouvoir progresser avec ce partenaire, cela ressemble à ce 

sentiment de désir sincère. Désirer la Voie pareillement qu’on aime quelqu’un nous 

donne sans doute la force de pouvoir toujours retourner à l’origine de la foi et de 

persévérer dans la pratique.  

Cela dit, lorsque nous devons nous occuper de notre vie quotidienne dans la 

société qui est la nôtre, il arrive que nous ne puissions pas nous vouer continuelle-

ment à notre foi. Dans notre vie, il n’est pas possible d’ignorer totalement calculs et 

intérêts et donc, inévitablement, parfois la pratique en pâtit. Cependant, si l’on 

n’oublie pas le vœu pur, tel que pourrait en faire un jeune enfant, de construire 

ensemble une société agréable et de vivre heureux ensemble, on peut à tout moment 

revenir à l’instant où l’on a conçu ce sentiment pour la première fois. Il ne faut donc 

oublier ni l’esprit de la Voie, ni l’esprit d’enfant.

Le terme « exhortation » a aussi le sens d’encourager et d’inspirer, et dans le 

chapitre « Exhortation du Boddhisattva Fugen (Samantabhadra) », ceux qui mettent 

en pratique ses enseignements sont loués par le Bouddha comme étant « les bons » 

et il leur caresse la tête. Si nous réalisons les pratiques bouddhiques quotidiennes 

avec un sentiment de fraîcheur, le Bouddha veillera donc toujours chaleureusement 

sur nous et nous encouragera.

En pensant ainsi, on obtient de la force pour persévérer dans la pratique et cela 

devient plus agréable. Si l’on retourne à l’origine, que ce soit durant les services 

religieux, dans les séances du Dharma ou dans les rencontres avec les membres du 

Sangha, on se rend compte que ce sont des moments de joie où nos sentiments sont 

renouvelés.

(« Kôsei », octobre 2021)
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