
Ri{o  Kosei  Kai  e  svetovna 
Budisti~ka organizacija ~ija sveta 
spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa 
bila sozdadena od Osnova~ot Nikjo 
Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija 
e sostavena od obi~ni lu|e i @eni 
koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost 
preku primena na negovite u~ewa vo 
sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, 
pod  vodstvoto  na  Pretsedatelot 
Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba 
preku altruisti~ki aktivnosti i 
sorabotka so drugi organizacii.

OOtplata na qubeznosta kon drugite  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

      Dodeka jas go slavev mojot osumdeset i osmi rodenden so 
~lenovite na Ri{o Kosei-kai niz Japonija, toa {to me 
napravi najsre}en bea nasmevkite na radost na sekoe lice 
dodeka tie mi ka`uvaa kolku se sre}ni sega. Toa me potsetuva 
na sre}ata koja doa|a od pomagawe na drugite da ~uvstvuvaat 
radost. 
     Gradot na moeto ra|awe be{e zakopan pod tri metra te`ok 
sneg za pove}e od polovina godina, no lu|eto od seloto go 
napravija nivniot `ivot pod cel toj sneg so pomagawe eden 
na drug. Mojata be{e golema familija od dvanaeset, no nie 
nikoga{ nemavme ne{to {to mo`ete da go nare~ete kavga. 
Koga jas vlegov vo osnovno {kolo, direktorot me nau~i na 
va`nosta na po~ituvawe na bogovite i budite. I jas sum 
li~nosta koja sum deneska blagodarenie na qubeznosta na 
bezbrojni lu|e koi jas bev sposoben da gi sretnam niz 
karmi~kite vrski koi dojdoa od spodeluvawe na Budinata 
Darma. 
     Nekoi lu|e velat deka koga tie gi brojat sekoja od 
uslugite koi tie gi primile, toa pravi da tie razmislat 
kolku malku tie bile sposobni da ja otplatat velikodu
{nosta na drugite. 
     Sekoj den jas si mislam vo sebe deka jas treba da `iveam 
barem u{te eden den za da mo`am da ja otplatam planinata na 
qubeznost od drugite koi mi go dale ovoj poklon na `ivotot. 
 
Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 10 (Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), str. 98-99 
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President’s Message

Zo{to e neophodno da gi 
priznaeme na{ite gre{ki?  

Po~. Ni~iko Nivano 
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai

Zaradi toa {to nie celime povisoko, nie gi priznavame na
{ite gre{ki  
      Spored Masahiro Jasuoka (1898-1983), poznat avtoritet na Isto~na 
filosofija, nie ~ove~kite bitija imame vrodena `elba da staneme 
najvisoka, najpo~ituvana, najgolema forma na postoewe {to mo`e da 
bide, i funkconiraweto na taa `elba go sozdava umot na po~ituvawe i 
po{tuvawe na bogovite i budite. Vo istoto vreme, toj ni ka`uva na nas, 
zaradi toa {to nie stremime da napravime podobro kako ~ove~ki bitija, 
koga nie stanuvame svesni za na{ite sopstveni nedostatoci, taa vrodena 
`elba go sozdava umot koj razmisluva za i se kae za na{ite gre{ki. So 
drugi zborovi, procesot na priznavawe i kaewe go neguva ~ove~kiot um 
i, preku prodol`uvawe na toa, go poddr`uva napredokot i podobruvawe-
to na ~ove{tvoto. 
      Op{tiot trend, sepak, e da se smeta priznavaweto i kaeweto kako ne
{to sramno. Na primer, definicijata vo re~nik na zborot kaewe e 
“svesnost na izvr{uvawe na neispravno delo, iskreno priznavaj}i go toa 
na drugite lu|e i na Bo`estvenoto, i pravewe na ispravki,” {to ni dava 
nas vpe~atok na ne{to temno i negativno. Zaradi toa, nekoi lu|e mo`at 
da mislat deka priznavaweto i javnoto poka`uvawe na kaewe za nivnite 
neuspesi e sramno, neprijatno, i nepovolno. 
      Sepak, zatoa {to na{eto te`neewe kon idealna forma na postoewe i 
~ove~ko podobruvawe dava porast na umot na priznavawe i kaewe, tie se 
manifestacija na na{ata pozitivna volja da barame samo-podobruvawe. 
Poprvo otkolku gledaweto na priznavaweto i kaeweto kako sramno i 
neprijatno, jas mislam deka prirodniot ~ove~ki stav e da ~uvstvuva od-
redena  neprijatnost  za  na{ite  neuspesi  i  gre{ki  dodeka  nie 
prodol`uvame da se podobruvame sebesi. 
      Trojnata Lotos Sutra, koja site nie ja znaeme mnogu dobro, zavr{uva 
so sutrata na Metodot za kontemplacija na Bodisatvata Univerzalen 
Mudrec (sutrata na kontemplacija na Univerzalen Mudrec, nakratko), 
koja ja ima za tema, izveduvaweto na priznanieto i kaeweto kako na~in 
koj e neophoden za prodol`uvawe na praktikuvawe na u~ewata na Lotos 
Sutrata. Posle se, bez ogled kolku revnosno nie praktikuvame, nie sta-
nuvame `rtva na voznemiruvawa i ne sme sposobni da gi osoznaeme site 
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Obidi se povtorno i povtorno  

      Na skore{nata Olimpijada vo Tokio, atleti~ar koj neuspeal da 
napreduva komentiral na novinarite, “Jas }e pregledam {to nedostiga 
vo mojata izvedba i }e celam kon podobruvawe,” {to napravi dlaboka 
impresija vrz mene. Duri i od ovoj eden primer, vie mo`ete da vidite 
deka vo `ivotot, priznavaweto na neuspehot i podobruvaweto na sebesi 
se edno i isto. 
      Sepak, isto taka e fakt vo `ivotot deka tie koi se nesposobni da 
prodol`at da pravat priznanie i kaewe mo`at da gi povtorat nivnite 
neuspesi i gre{ki. Nekoi takvi lu|e se pravat sebesi nesre}ni so tesno 
mislewe deka otkako edna{ poka`ale priznanie i kaewe zaradi gre{ka, 
tie nema da mo`at da ja napravat istata gre{ka povtorno. Va`no e da se 
napravi najdobroto od priznavaweto na va{ite neuspesi i da se stremi 
kon praktikuvawe na priznanie i kaewe kako del na va{ata verba, no 
ako praveweto na toa stane opsesija, vie mo`ete da zavr{ite so obvi-
nuvawe na sebesi i na drugite lu|e za ne{to koe nemo`ete da go promen-
ite ili kontrolirate. 
      Soglasno na sutrata na kontemplacija na Univerzalen Mudrec, 
“Bodisatva praktikuvaweto e niti presekuvawe na vrskite na zabludi 
ni tonewe vo moreto na zabludi.” Za nas koi imame neuspesi, Osnova~ot 
Nivano pratil ~amec za spasuvawe, ka`uvaj}i ni nas, “Ako vie mislite 
deka vie ste slabi ~ove~ki bitija, skloni da pravite gre{ki, samo 
promenete go va{eto mislewe i napravete nova odluka za sebesi. Ako 
vie ne uspeete ovaa godina, napravete odluka deka }e uspete slednata go-
dina.” 
      Koga ste otvoreni i goli, ba{ kakvi {to ste – va{ite dobri to~ki i 
va{ite lo{i to~ki – vo prisustvoto na bogovite i budite, toa go 
pro~istuva va{iot um. I toga{, vie mo`ete da imate nov po~etok. 
Priznanieto i kaeweto se kako bastun koj n# poddr`uva nas na na{ata 
pateka na revnosno praktikuvawe i ni pomaga nas postepeno da evolui-
rame vo na{ata humanost. 
      Jas pro~itav nekade deka koga lu|eto se obzemeni da go napravat toa 
{to treba da se napravi, tie se najblisku do Bo`estvenoto. Da citiram 
od Sutrata na kontemplacija na Univerzalen Mudrec, “Ako sakate da 
izveduvate priznanie i kaewe, / Vie morate da sedite ispravno i da ja 
kontemplirate vrvnata realnost.” Zaradi toa, posle izveduvaweto na 
priznanie i kaewe, va`no e da gi napu{tite samousmereniot na~in na 
gledawe i da go `iveete sekoj den vo celost.  

(Od Kosei, Ноември 2021)
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na{i gre{ki, i zatoa e va`no da na{ite umovi sekoga{ mo`at da napra-
vat priznavawe i kaewe. Koga toj im e zdru`en so revnosno prak-
tikuvawe, toa go pottiknuva na{iot duhoven raste`. 
      Da sumirame, priznavaweto i kaeweto se izdigaat od `iveewe na na
{ite `ivoti so streme` kon na{ite ideali.  So drugi zborovi, 
priznavaweto i kaeweto se dokaz deka nie se podobruvame sebesi preku 
deluvaweto na na{ata buda priroda i dokazot deka nie sme bodisatvi. 
Vo toj slu~aj, nie mo`eme duri da ka`eme deka priznavaweto i kaeweto 
se ni{to drugo osven toa {to treba da go po~ituvame i da go prifatime. 
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VVoved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

@ivotot na osnova~ot i istorijata na Ri{o Kosei-kai  

Ri{o Kosei-kai od negovite rani denovi do sega  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.

      Osnova~ot Nivano i koosnova~ot Mjoko Na-
ganuma  delele  mnogu  te{kotii  zaedno  so 
nivnite ~lenovi za vreme na procesot vo koj Ri
{o Kosei-kai rastel vo golemata organizacija 
koja e deneska. 
     Duri  i  pred  Vtorata  Svetska  vojna,  Ja-
panskite  avtoriteti  imale  vovedeno  strogi 
kontroli vrz religioznite organizacii. I Os-
nova~ot i Koosnova~ot bile edna{ privedeni 
od lokalnata policiska stanica za vreme na 
vojnata zaradi somne` deka nivnoto duhovno 
vodstvo  gi  zbunuvalo lu|eto.  Sepak,  zaradi 
nivnoto iskreno objasnuvawe na ispravnosta na 
u~ewata i nivnite principi na instrukcii, 
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somne`ot bil ras~isten i tie bile oslobodeni. 
Duri i vo sredinata na nezgodni okolnosti za 
`ivot, Osnova~ot gi smetal niv kako del od ne-
govata religiozna disciplina. 
      Zgora na toa, Osnova~ot `iveel odvoeno od 
negovata `ena i deca za deset godini so cel da se 
koncentrira na negovata religiozna praksa. Vo 
1957, organizacijata pominala niz ta`en nastan 
koga Soosnova~ot po~inal.  Nadminuvaj}i gi 
takvite te{kotii, Ri{o Kosei-kai se razvil i e 
sega organizacija koja e prepoznaena od mnogu 
lu|e. 
      Sega, ajde da ja nau~ime istorijata na Ri{o 
Kosei-kai, osnovana vo 1938.
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Sredbata so Lotos Sutrata  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi 

Dali znaevte? 

Osnova~ot ja zemal za `ena Sai Abe vo 1930. Taa pokas-
no go promenila nejzinoto prvo ime vo Naoko. Koga tie 
prvpat se zemale, tie `iveele vo iznajmena soba i bile 
vraboteni vo prodavnica za kiseli krastavi~ki. Pokas-
no, Osnova~ot otvoril negova sopstvena prodavnica 
“Rakju-ja,” na Ulica Hongo vo Nakano, Tokio. 

      Osnova~ot gi sretnal u~ewata na Lotos Su-
trata koga toj bil dvaeset i sedum godini, ot-
kako ve}e bil vo brak i imal prodavnica za 
kiseli krastavi~ki. 
     Eden den, negovata vtora }er}a se razbolela 
so mnogu visoka treska. Vo toa vreme, Osno-
va~ot zapomnil deka toj bil sovetuvan da go 
poseti G-din.  Sukenobu Arai koga imal te
{kotija, i re{il da mu se javi. Na vakov na~in 
Osnova~ot se sretnal so Lotos Sutrata. 
Kako {to G-din. Arai go sovetuval, Osnova~ot 
ja recitiral Lotos Sutrata pred Budisti~kiot 
oltar, I treskata na negovata }er}a is~eznala 
kako da molitvata bila odgovorena. Ovaa slu~ka 
go motivirala Osnova~ot da ja prou~uva Lotos 
Sutrata.
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Izdr`i! 

Sega 
znam! 

 Kakvo 
 ole-
snuvawe! 

Jas se pra
{uvam kakov 
vid na u~ewe 
e Lotos  
  Sutrata. 

Treskata 
Se 
namali?! 

Te molam 
podu~i me  
vo vrska so  
Lotos  
  Sutrata. 



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


