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Riflessioni del Fondatore 

A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 

����� felicitações pela passagem do meu aniversário de 88 
anos, vindas dos membros de todas as regiões do Japão. 

Mas, o que mais me deixou feliz, foi a alegria estampada no sorriso 
deles, revelando a satisfação vivida no atual momento. Mais uma 
vez, pude desfrutar o prazer de poder ajudá-los a alcançarem a 
felicidade.

Na minha terra natal, passávamos metade do ano soterrados 
por intensas nevascas, as pessoas solidarizavam, um ajudando o 
outro, na vida sob a neve. Éramos uma grande família de 12 
pessoas, mas nunca partíamos para briga. No início do ensino 
fundamental, o diretor da escola ensinou a importância de rever-
enciar as divindades e os budas. E, se hoje existo, é somente pelas 
ações de graças que recebi de incontáveis pessoas que conheci 
através dos ensinamentos.  

Uma pessoa diz: “Não posso deixar de pensar ao enumerar 
cada ação de graça recebida, de quão pouca ainda é a minha 
retribuição comparada ao meu sentimento de gratidão pelas 
pessoas.”  

Nesta vida, somos motivados a viver através de uma imensidão 
de graças recebidas; isso faz pensar a cada dia, no desejo de 
prosseguir uma vida longa ainda que seja por um dia a mais para 
poder exercer a retribuição.

(Kaiso Zuikan V10, P. 98–99)

Retribuir a dívida de gratidão
Rev. Nikkyo Niwano 

R



2 L����� 	
� L�	�  Novem��� 2021

De acordo com o mestre Masahiro Yasuoka (1898-1983), renomada autoridade 
japonesa em pesquisa de pensamento oriental, os seres humanos possuem o 
“instinto de voltar-se para atingir, mesmo que seja um pouco mais, uma existência 
mais elevada, inestimável e grandiosa”. E esta conduta despertará um sentimento de 
venerar e reverenciar as divindades e budas. Ao mesmo tempo, por almejar a 
elevação como ser humano, quando perceber a sua inabilidade para tanto, virá a 
reparação e daí nascerá o constrangimento. Ou seja, o arrependimento e a 
penitência lapidaram a mente do homem que, por extensão, auxiliaram no 
progresso e no aprimoramento da humanidade.

Porém, de uma forma geral, o arrependimento e a penitência são frequentemente 
considerados como atos de desonra. Principalmente no que se refere à penitência, o 
dicionário explica como: “perceber o erro cometido, confessar com honestidade às 
divindades, budas e aos homens, e prometer arrepender-se e corrigir-se”. A 
impressão que a explicação passa é de uma imagem negativa e sombria. Talvez por 
isso, algumas pessoas imaginam que arrepender-se de algum revés, ou 
penitenciar-se diante dos outros seja um ato “vergonhoso e lamentável”.

Mas, se o desejo do aprimoramento como ser humano e de uma existência ideal, 
despertam o arrependimento e penitência, então, essa consciência seria a 
manifestação da vontade que busca a perfeição. Não seria um estado lamentável ou 
infeliz, mas, sim, um estado natural do ser que se aprimora por envergonhar-se dos 
seus erros e frustrações.

O Tríplice Sutra do Lótus, cuja conclusão estamos profundamente 
familiarizados como ponto importante para colocar em prática o ensinamento do 
Sutra de Lótus, prega O Sutra da meditação sobre o Bodhisattva Virtude Universal 
(doravante Sutra da Virtude Universal). Por maior que seja a perseverança, somos 
perturbados por pensamentos vãos e não percebemos todas as nossas inabilidades. 
Assim, é importante ter sempre em mente os sentidos de arrependimento e a 
penitência e quando formarem uma unidade com a perseverança, o crescimento é 
exortado.

Há arrependimento para almejar o crescimento

Orientação do Mestre Presidentea

A importância do arrependimento

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai
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President’s Message

Devoção ao budismo e a inocência infantil

Tornando-se repetitivo, mas, tanto o arrependimento como a penitência ocorrem 
da nossa busca por um ideal. Isto, por assim dizer, é a evidência do aprimoramento 
pela ação da natureza búdica, a prova de ser um Bodhisattva. Desta forma, o 
arrependimento e a penitência em si são nada mais que dádivas valiosas e 
gratificantes.

Na última Olimpíada de Tokyo, emocionou-me o seguinte comentário de um 
atleta que perdeu a competição: “vou avaliar o que me faltou e tentarei atingir um 
patamar ainda mais elevado”. Através deste único comentário, podemos 
compreender que na vida, o arrependimento e o aprimoramento formam uma 
unidade.

Mas, faz parte da vida também repetir os mesmos erros e sentir remorso por não 
ter feito reparação nos arrependimentos e penitências anteriores. Nesse meio, é 
possível sentir-se sufocado pela rígida cobrança: “não posso, de forma alguma, 
cometer o mesmo erro por já ser penitente”. É importante fazer valer o 
arrependimento ou esforçar-se para colocar em prática a penitência perante a fé. 
Mas uma excessiva cobrança poderá atormentar a si e outras pessoas.

O Sutra da Virtude Universal cita: “Mesmo não deixando completamente para 
trás a ilusão, não se deixe levar por ela. Isto se faz importante no comportamento do 
Bodhisattva”. O Mestre Fundador estendeu para nós, seres frágeis, um auxílio de 
socorro dizendo: “Quando se der conta de que é um ser vulnerável, sujeito a erros, 
basta tomar uma nova decisão. Caso não atinja o objetivo neste ano, tome a segura 
decisão de que logrará no próximo ano”.

Incluindo o lado positivo como o negativo, ao expor-se por inteiro perante as 
divindades e os budas, o espírito é purificado. Assim, basta avançar novamente. 
Deste modo, o arrependimento e a penitência tornam-se o eixo de apoio na 
caminhada da perseverança, e o crescimento gradual como ser humano é 
conquistado.

Além disso, li uma vez esta frase: “o homem está mais próximo a Deus quando 
está absorto na tarefa que deve realizar”. Como está no Sutra da Virtude Universal: 
“caso deseje fazer uma penitência, permaneça em posição de lótus e pense na 
verdadeira natureza de todas as coisas”. Ao arrepender e penitenciar, é importante 
afastar os pensamentos egoístas, e viver o dia a dia com a máxima dedicação.

(Kosei, novembro de 2021)
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