Retribuir a divida de gratidao
Rev. Nikkyo Niwano

ECEBI felicitagdes pela passagem do meu aniversario de 88
R anos, vindas dos membros de todas as regides do Japao.
Mas, o que mais me deixou feliz, foi a alegria estampada no sorriso
deles, revelando a satisfacdo vivida no atual momento. Mais uma
vez, pude desfrutar o prazer de poder ajuda-los a alcangarem a
felicidade.

Na minha terra natal, passdvamos metade do ano soterrados
por intensas nevascas, as pessoas solidarizavam, um ajudando o
outro, na vida sob a neve. Eramos uma grande familia de 12
pessoas, mas nunca partiamos para briga. No inicio do ensino
fundamental, o diretor da escola ensinou a importancia de rever-
enciar as divindades e os budas. E, se hoje existo, ¢ somente pelas
acdes de gragas que recebi de incontdveis pessoas que conheci
através dos ensinamentos.

Uma pessoa diz: “Nao posso deixar de pensar ao enumerar
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Orientacao do Mestre Presidentea

A importancia do arrependimento

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

Ha arrependimento para almejar o crescimento

De acordo com o mestre Masahiro Yasuoka (1898-1983), renomada autoridade
japonesa em pesquisa de pensamento oriental, os seres humanos possuem o
“instinto de voltar-se para atingir, mesmo que seja um pouco mais, uma existéncia
mais elevada, inestimavel e grandiosa”. E esta conduta despertard um sentimento de
venerar e reverenciar as divindades e budas. Ao mesmo tempo, por almejar a
elevacdo como ser humano, quando perceber a sua inabilidade para tanto, vird a
reparagdo e dai nascerd o constrangimento. Ou seja, o arrependimento e a
peniténcia lapidaram a mente do homem que, por extensdo, auxiliaram no
progresso € no aprimoramento da humanidade.

Porém, de uma forma geral, o arrependimento e a peniténcia sdo frequentemente
considerados como atos de desonra. Principalmente no que se refere a peniténcia, o
dicionario explica como: “perceber o erro cometido, confessar com honestidade as
divindades, budas e aos homens, e prometer arrepender-se e corrigir-se”. A
impressdo que a explicacdo passa ¢ de uma imagem negativa e sombria. Talvez por
isso, algumas pessoas imaginam que arrepender-se de algum revés, ou
penitenciar-se diante dos outros seja um ato “vergonhoso e lamentéavel”.

Mas, se o desejo do aprimoramento como ser humano e de uma existéncia ideal,
despertam o arrependimento e peniténcia, entdo, essa consciéncia seria a
manifestagdo da vontade que busca a perfei¢do. Nao seria um estado lamentavel ou
infeliz, mas, sim, um estado natural do ser que se aprimora por envergonhar-se dos
seus erros e frustracdes.

O Triplice Sutra do Lotus, cuja conclusdo estamos profundamente
familiarizados como ponto importante para colocar em pratica o ensinamento do
Sutra de Loétus, prega O Sutra da meditacdo sobre o Bodhisattva Virtude Universal
(doravante Sutra da Virtude Universal). Por maior que seja a perseveranga, Somos
perturbados por pensamentos vaos e ndo percebemos todas as nossas inabilidades.
Assim, ¢ importante ter sempre em mente os sentidos de arrependimento e a
peniténcia e quando formarem uma unidade com a perseveranga, o crescimento ¢
exortado.
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President’s Message

Tornando-se repetitivo, mas, tanto o arrependimento como a peniténcia ocorrem
da nossa busca por um ideal. Isto, por assim dizer, ¢ a evidéncia do aprimoramento
pela agdo da natureza budica, a prova de ser um Bodhisattva. Desta forma, o
arrependimento e a peniténcia em si sd3o nada mais que dadivas valiosas e
gratificantes.

Devocao ao budismo e a inocéncia infantil

Na ultima Olimpiada de Tokyo, emocionou-me o seguinte comentario de um
atleta que perdeu a competicdo: “vou avaliar o que me faltou e tentarei atingir um
patamar ainda mais elevado”. Através deste Unico comentario, podemos
compreender que na vida, o arrependimento e o aprimoramento formam uma
unidade.

Mas, faz parte da vida também repetir os mesmos erros € sentir remorso por nao
ter feito repara¢do nos arrependimentos e peniténcias anteriores. Nesse meio, ¢
possivel sentir-se sufocado pela rigida cobranga: “ndo posso, de forma alguma,
cometer 0 mesmo erro por ja ser penitente”. E importante fazer valer o
arrependimento ou esforcar-se para colocar em pratica a peniténcia perante a fé.
Mas uma excessiva cobranca podera atormentar a si € outras pessoas.

O Sutra da Virtude Universal cita: “Mesmo ndo deixando completamente para
tras a ilusdo, ndo se deixe levar por ela. Isto se faz importante no comportamento do
Bodhisattva”. O Mestre Fundador estendeu para nds, seres frageis, um auxilio de
socorro dizendo: “Quando se der conta de que é um ser vulneravel, sujeito a erros,
basta tomar uma nova decis@o. Caso ndo atinja o objetivo neste ano, tome a segura
decisdo de que lograra no préoximo ano”.

Incluindo o lado positivo como o negativo, ao expor-se por inteiro perante as
divindades e os budas, o espirito ¢ purificado. Assim, basta avancar novamente.
Deste modo, o arrependimento e a peniténcia tornam-se o eixo de apoio na
caminhada da perseveranca, e o crescimento gradual como ser humano ¢
conquistado.

Além disso, li uma vez esta frase: “o homem estd mais préximo a Deus quando
estd absorto na tarefa que deve realizar”. Como est4 no Sutra da Virtude Universal:
“caso deseje fazer uma peniténcia, permaneca em posi¢do de l1dtus e pense na
verdadeira natureza de todas as coisas”. Ao arrepender e penitenciar, é importante
afastar os pensamentos egoistas, e viver o dia a dia com a maxima dedicagao.

(Kosei, novembro de 2021)
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii

2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA

TEL: 1-808-455-3212 FAX: 1-808-455-4633

Email: sangha@rtkhawaii.org  URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175 FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015 FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles

2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-269-4741 FAX: 1-323-269-4567

Email: rk-la@sbcglobal.net  URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco

(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA

TEL: 1-650-359-6951  Email: info@tksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of San Francisco
Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677  Email: tkny39@gmail.com  URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of Chicago

1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL. 60056, USA

TEL: 1-773-842-5654

Email: murakami4838@aol.com  URL: http://tkchi.org
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Rissho Kosei-kai of Fort Myers
URL: http:/ /www.tkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma

(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA

(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA

TEL: 1-405-943-5030 FAX: 1-405-943-5303

Email: rkokde@gmail.com  URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http:/ /www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of North
America (RKINA)

2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA

TEL: 1-323-262-4430  FAX: 1-323-269-4567

Email: info@rkina.org

URL: https:/ /www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA

TEL: 1-210-558-4430  FAX: 1-210-696-7745

Email: dharmasanantonio@gmail.com

URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA

TEL: 1-253-945-0024  Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil

Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, Sio Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377

Email: risho@rkk.org.br  URL: http:/ /www.rkk.org.br



TESMBBURENLIEA K2 Korean Rissho Kosei-kai

T 04420 R ER[E SEOUL R eI LR BERTAES 8 B 6-3

6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571  FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of Busan

T 48460 K REE S L BB RE [ /K & 8% 174, 3F

3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571 FAX: 82-51-643-5572

FEEEE NESBZ 0T IE/ K  Rissho Kosei-kai of Taipei
BEa LT IEREE 10 SEERFERE 4 4

4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433

BT ERIMZOTIEZ e Rissho Kosei-kai of Tainan
BE G XS] 23 1 45 5%

No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059,
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihat, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of Kolkata

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbatia Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, Notth Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet

Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai of the UK

29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK

TEL: 44-20-8933-3247 Email: info@rkuk.org URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official

Twitter: https://twitter.com/rkuk_official

Instagram: https:/ /www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537 HEEAZAEIXAI 2-7-1 IR T ¢ 7€ > % —3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan

TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-rk.org
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