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     ขา้พเจา้ไดร้บัคาํอวยพรจากเหล่าสมาชกิทั ÉวประเทศเนืÉองในวนัเกดิอายุครบ
แปดสบิแปดปี แต่สิÉงทีÉขา้พเจา้รูส้กึดใีจกว่าทุก ๆ สิÉงกค็อื ใบหน้ายิÊมแยม้อิÉมเอม    
ทีÉเตม็ไปดว้ยความปีตขิองทุกคน ซึÉงเป็นนยับอกขา้พเจา้ว่าทุกคนมคีวามสขุดอียูใ่น
ปัจจบุนั นั Éนทาํใหข้า้พเจา้นึกถงึความสขุทีÉมาจากการไดม้สีว่นชว่ยใหผู้อ้ืÉนไดเ้กดิปีติ
สขุ 
     บา้นเกดิของขา้พเจา้มหีมิะตกหนกั ตอ้งจมอยู่ใตห้มิะหนาถงึสามเมตรเกอืบหก
เดอืนในรอบหนึÉงปี แต่ทุกคนในหมู่บา้นกย็งัดาํเนินชวีติต่อไปพรอ้มทั Êงช่วยเหลอื
เกืÊอกลูกนัและกนัภายใตก้องหมิะ ครอบครวัของขา้พเจา้เป็นครอบครวัใหญ่ อยู่ดว้ย 
กนัถงึสบิสองคน แต่กไ็ม่เคยมปีากเสยีงกนัเลยสกัครั Êง เมืÉอขา้พเจา้เขา้โรงเรยีนชั Êน
ประถมครใูหญ่ไดส้อนขา้พเจา้ใหรู้ถ้งึความสาํคญัของการพนมมอืไหวพ้ระพุทธเจา้
และเทพเจา้ ซึÉงดว้ยพระคุณของทุก ๆ คนทีÉมมีากมายเหลอืคณานบั ลว้นเป็นคนทีÉ
ขา้พเจา้พบเจอผ่านธรรมะ จงึทาํใหม้ตีวัขา้พเจา้ในวนันีÊได้ 
     คงจะมผีูท้ีÉกล่าวเช่นนีÊอยู่ดว้ยว่า “ถา้นบับุญคุณทีÉตนไดร้บัมาแต่ละอย่างแลว้ก ็
คงอดคดิไม่ไดว้่าพระคุณทีÉตนไดต้อบแทนไปนั Êนมน้ีอยมาก” 
     ในแต่ละวนักจ็ะคดิว่า จะตอ้งตอบแทนบุญคุณและใชช้วีติใหย้าวนานขึÊนแมห้นึÉง
วนักย็งัด ี ซึÉงลว้นเป็นชวีติทีÉไดร้บัมาอย่างมคีุณค่าและเป็นพระคุณยิÉงใหญ่มากมาย
ราวกบัภูเขาเลากา 
 

(จาก “ไคโซะ-ซุยกนั” เล่มทีÉ řŘ หน้า šŠ-šš) 

“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชืÉอของจดหมายขา่วฉบบันีÊ ซึÉงสืÉอถงึความหวงัของพวกเราทีÉไดเ้พยีรพยายามปฏบิตัติามคาํสอนในชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไม่สมบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอ
เพิÉมพนูและสรา้งคุณค่าแก่ชวีติเสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบ่งบานในโคลนตม โดยจดหมายขา่วนีÊมจีุดประสงคเ์พืÉอช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลกไดนํ้าเอาคาํสอนของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน 



เพราะมุง่เป้าสูท่ ีÉสงู เราจงึตอ้งพจิารณาตนเอง 

ทาํไมการพจิารณาตนเองจงึสาํคญั 
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     อาจารยย์าซุโอกะ มาซาฮโิระ อาจารยผ์ูม้ชีืÉอเสยีงดา้นงานวจิยัปรชัญาโลกตะวนัออกกล่าววา่มนุษย์
ทุกคนม ี “สญัชาตญาณทีÉปรารถนาการมตีวัตนทีÉสงูสง่ ประเสรฐิ และยอดเยีÉยมขึÊนแมจ้ะแค่เลก็น้อยก็
ตาม” ซึÉงการทาํงานของแรงปรารถนาเช่นนีÊจะช่วยใหเ้กดิจติแห่งศรทัธาและเคารพนบัถอืต่อเทพและ
พระพุทธเจา้ได ้ ในขณะเดยีวกนัเนืÉองดว้ยการมุ่งเป้าไปยงัทีÉทีÉสงูขึÊนในฐานะมนุษยน์ั Êนจะทาํใหเ้กดิจติทีÉ
ละอายและหวนพนิจิพจิารณาเมืÉอตนตระหนกัไดถ้งึสว่นทีÉยงัไม่ดพีอ หรอืกล่าวอกีนยัคอื การสาํนึก
พจิารณาตนเองหรอืการสาํนึกในบาปนั Êนจะชว่ยเลีÊยงดจูติใจของมนุษย ์ และนอกจากนีÊยงัชว่ยคํÊาจุน
ความกา้วหน้าและสง่เสรมิพฒันาการของมนุษยชาตมิาโดยตลอดดว้ย 
     แต่ปกตแิลว้เรากม็กัจะคดิว่า การพจิารณาตนเองหรอืการเปิดเผยบาปเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้สยีศกัดิ Íศรี
โดยเฉพาะการเปิดเผยบาปนั Êนในพจนานุกรมระบไุวว้่า “เป็นการทีÉตนตระหนกัต่อบาปทีÉตนก่อและ
สารภาพเรืÉองทีÉสาํนึกผดินั Êนโดยการพดูต่อพระผูเ้ป็นเจา้หรอืผูอ้ืÉน” ซึÉงกไ็ม่รูว้่าดว้ยความหมายของ
คาํศพัทห์รอืไม่ แต่รูส้กึไดว้่าเป็นภาพลกัษณ์ทีÉมดืมนและมเีชงิลบ ดว้ยเหตุนีÊกค็งจะมผีูท้ีÉคดิว่าการ
เปิดเผยบาปต่อหน้าผูค้นกด็หีรอืการสาํนึกในเรืÉองทีÉทาํพลาดกด็ ี ทั Êงหมดลว้นเป็นเรืÉองน่าอายน่าสมเพช 
และไม่ไดอ้ยากทีÉจะทาํ 
     แต่ดว้ยความตอ้งการพฒันาตนในฐานะมนุษยแ์ละมุ่งสูต่วัตนในอุดมคตนิีÊนีÉเอง เมืÉอเกดิจติแห่งการ
พจิารณาตนเองและจติสาํนึกผดิขึÊนมาทั Êงการพจิารณาตนเองและการเปิดเผยบาปนั Êน จะปรากฏขึÊนเป็น
เจตจาํนงในเชงิกา้วหน้าและเรยีกรอ้งใหเ้จรญิเตบิโตขึÊนได ้ ซึÉงไม่ใช่เรืÉองน่าเวทนาหรอืน่าสมเพช แต่
ในทางกลบักนัขา้พเจา้คดิว่าการปรบัปรุงแกไ้ขไปพรอ้มกบัละอายในเรืÉองทีÉผดิพลาดหรอืลม้เหลวเป็น
ลกัษณะปกตธิรรมดาของมนุษยด์ว้ยซํÊา 
    จากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูรสามภาคทีÉเราคุน้เคยกนัด ี ในภาคสดุทา้ยชืÉอว่าบทสมนัตภทัรโพธ-ิ
สตัตวสมาธสิตูร (จากนีÊไปจะเรยีกว่า โพธสิตัตวสมาธสิตูร) ไดก้ล่าวถงึหวัขอ้การเปิดเผยบาปไวว้่าเป็น
สิÉงสาํคญัในการยดึปฏบิตัติามคาํสอนของสทัธรรมปุณฑรกีสตูร เพราะไมว่่าจะปฏบิตัธิรรมโดยละกเิลส
สกัแค่ไหน แต่พวกเรากย็งัคงมจีติใจวา้วุ่นจากความคดิฟุ้งซ่าน และกใ็ชว่่าเราจะสามารถสงัเกตเหน็ถงึ
สว่นทีÉบกพร่องทั Êงหมดได ้ ฉะนั Êน จติทีÉหมั Éนพจิารณาตนเองและสาํนึกในความผดิอยู่เสมอจงึมคีวาม 
สาํคญั และเมืÉอเรามจีติเช่นนีÊเป็นสว่นหนึÉงของการปฏบิตัธิรรมโดยละกเิลสแลว้ กจ็ะช่วยสง่เสรมิความ
เจรญิกา้วหน้าของเราไดน้ั Éนเอง 



ทาํซํÊาหลายๆ ครั Êง 
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โตเกยีวโอลมิปิกทีÉจดัขึÊนก่อนหน้านีÊ ขา้พเจา้รูส้กึประทบัใจกบัความเหน็ของผูแ้พท้ีÉกล่าวว่า “จะมุ่ง
คน้หาจุดบกพร่องของตวัเองและจะมุง่พฒันายิÉงขึÊน” แมเ้พยีงตวัอย่างเรืÉองนีÊเรืÉองเดยีวแต่กท็าํใหเ้ขา้ใจ
ว่า “การสาํนึกพจิารณาตนกค็อืสว่นหนึÉงของการเจรญิกา้วหน้าในชวีติ” 

อย่างไรกต็าม การเสยีใจครั Êงแลว้ครั Êงเล่าและยํÊาทาํผดิซํÊา ๆ โดยไม่คดิพจิารณาตนเองหรอืสาํนึกผดิ
กค็อืชวีติแบบหนึÉงเช่นกนั กอ็าจมคีนทีÉคดิแบบไมย่อมยดืหยุ่นเลยว่า “ในเมืÉอไดเ้ปิดเผยบาปไปแลว้ 
จะตอ้งคอยหา้มตนไม่ใหท้าํความผดิเดมิ ๆ ซํÊาอกี” จนทาํใหรู้ส้กึกดดนั ซึÉงแมว้่าสิÉงสาํคญัคอืการ
สง่เสรมิใหค้นพยายามดงึประโยชน์จากการสาํนึกผดิมาใช ้ หรอืสง่เสรมิใหค้นสารภาพบาปจากความ
ศรทัธากต็าม แต่ถา้หากยดึตดิกบัเรืÉองนีÊมากเกนิไป กอ็าจจะทาํใหเ้ราเริÉมต่อว่าผูค้นหรอืต่อวา่ตวัเองทีÉ
ทาํไม่ไดต้ามทีÉคดิกไ็ด ้

ในโพธสิตัตวสมาธสิตูรมกีล่าวไวว้่า “แมจ้ะยงัไม่สามารถตดักเิลสตณัหาออกทั Êงหมดได ้ แต่กจ็ะไม่
จมดิÉงอยู่ในกเิลสตณัหา ถอืเป็นสิÉงสาํคญัสาํหรบัการยดึปฏบิตัขิองพระโพธสิตัว์” ซึÉงท่านประธานใหญ่
เองกไ็ดใ้หก้าํลงัใจอนัเปรยีบเหมอืนเรอืกูช้พีแก่พวกเราทีÉยงัไม่บรรลุจุดประสงคว์่า “หากตระหนกัได ้
เสยีว่าตนเองเป็นพวกอ่อนหดัและมกัทาํความผดิง่ายแลว้ กใ็หต้ั Êงใจใหมแ่ละแกไ้ขมนักพ็อ หากปีนีÊไม่
ไดผ้ล ปีหน้ากต็ั Êงใจใหม่ได”้ 

จติใจจะถูกชาํระลา้งเมืÉอเราสามารถเผยตวัตนตามธรรมชาตขิองเราออกมาต่อหน้าเทพและ
พระพุทธเจา้ไดไ้ม่ว่าจะเป็นสว่นดหีรอืไม่ด ี แลว้หลงัจากนั Êนเรากร็สีตารท์หรอืเริÉมตน้ใหม่อกีครั Êงกไ็ด ้ 
เรากจ็ะค่อย ๆ เป็นมนุษยท์ีÉเตบิโตขึÊนทลีะน้อย โดยมกีารพจิารณาตนเองและการสาํนึกในบาปคอยเป็น
ไมเ้ทา้คํÊาจุนแต่ละกา้วในระหว่างการปฏบิตัธิรรม 

ขา้พเจา้เคยมปีระสบการณ์สมัผสักบัคาํว่า “เขา้ใกลท้วยเทพทีÉสดุ” กต็อนทีÉมนุษยก์าํลงัทุ่มเทจดจอ่
อยู่กบังานทีÉตอ้งทาํใหส้าํเรจ็ใหจ้งได ้ ซึÉงสิÉงสาํคญักค็อื ถา้เราสามารถพจิารณาตนเองและสาํนกึในบาป
ไดต้ามทีÉกล่าวไวใ้นโพธสิตัตวสมาธสิตูรทีÉว่า “หากเธอทั Êงหลายตอ้งการใคร่ครวญและชาํระตนเองให้
บรสิทุธิ Í เธอทั Êงหลายตอ้งนั Éงตวัตรง แลว้ตั Êงสตเิพง่พนิิจสรรพสิÉงตามความเป็นจรงิขั ÊนสงูสดุของสรรพสิÉง 
เมืÉอทาํเช่นนีÊได ้ สว่นทีÉเหลอืกใ็หด้าํเนินชวีติในแต่ละวนัอย่างเตม็กาํลงั โดยดาํรงตนใหอ้ยูห่่างจาก
ทศันคตทิีÉเอาตวัเองเป็นศนูยก์ลางดว้ยนั Éนเอง  

(จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนพฤศจกิายน ŚŘŚř)   

         ขา้พเจา้จะขอกล่าวอกีครั Êงวา่ ทั Êงการพจิารณาตนเองและการเปิดเผยบาปนั Êน เกดิขึÊนกเ็พราะว่าเรา
ดาํรงชวีติอยู่โดยปรารถนาใหต้วัเองเป็นไปตามอุดมคต ิ จะว่าไปอาจเรยีกไดว้่าการมพีุทธภาวะเป็น   
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เป็นสิÉงทีÉประเสรฐิและน่าซาบซึÊงทีÉสดุ 



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


