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Living the Lotus̶Buddhism in Everyday Life（法華経を生きる～生活の中の仏教）というタイトルには、日々の生活のなかに法華経の
教えを活かして、泥水に咲く美しい蓮の花のように、人生を豊かに、そしてより価値あるものにしていきたいとの願いが込められています。本
誌を通じて、世界中の人々に日々の生活のなかで活かす仏教の教えをお伝えします。

立正佼成会は1938年に庭野日敬
開祖、長沼妙佼脇祖によって創立さ
れた、法華三部経を所依の経典とす
る在家仏教教団です。家庭や職場、
地域社会の中で釈尊の教えを生か
し、平和な世界を築いていきたいと
願う人々の集まりです。現在は庭野
日鑛会長とともに、私たち会員は仏
教徒として布教伝道に励みながら、
宗教界をはじめ各界の人々と手をた
ずさえ、国内外でさまざまな平和活
動に取り組んでいます。
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会長法話

法華経、そして佼成会の真精神

す。ものごとに考えあぐねたときなどはとくに、「ああ、自分もそのなかの一人なのだっ

た」と視野が一気に広がり、気持ちが楽になるのです。

現実を見ると人も事象もすべてに差異がありながら、差別なくあまねく等しい絶対の

真理の世界がある──その実相をかみしめて自己を省みる懴悔は、身心を浄化する

悟りそのものとさえ思われるのです。

ところで、私はここまで反省と懴悔をひとくくりでお話ししてきました。なかには、宗教

的な気づきや懴悔と、一般的な反省は意味あいが違うと思う人があるかもしれません。

もちろん、宗教者の懴悔は精進に向かう克己心や忍耐においてより強いかもしれませ

んが、一般的な反省も上に向かって進むことだと思うのです。その意味で、私は反省も

懴悔も、本質的には同じと受けとめています。

ただ、宗教的な懴悔ということでいえば、心にきざす反省や懴悔の気持ちを内なる

仏からの呼びかけと受けとめることもできます。観普賢経で「汝当に仏を念ずべし」と懴

悔をうながす一節も、私たちが怒りや欲に負けそうになったときに、「自分のなかの仏を

見つめなさい。真実の自分に帰りなさい」と諭す内なる仏からの声に耳を傾けることを

教えているのでしょう。ときには広大な宇宙に心を遊ばせ、地球や生命の歴史を想う。

人間と自分という存在のありように思いを凝らす。そうして、自分の内なる仏と向きあ

い、その声に耳を澄ませば、よりよく生きる心がととのっていくのだと思います。あとは、

実践あるのみです。

日蓮聖人は「一代の肝心は法華経、法華経の修行の肝心は不軽品にて候なり」と

いわれました。法華三部経を所依の経典とする本会で、開祖さまが率先して合掌礼拝

を大切にされたのは、常不軽菩薩のその姿勢こそ、人のふるまいのお手本と受けとめ

られたからです。それは、懴悔という悟りを身で示す、最も身近な実践といえるかもしれ

ません。

開祖さまが、日々に礼拝された合掌印の仏さまが、いまもわが家で、多くの人の幸

せを祈念してくださっています。

                                                                               （『佼成』 2021年12月号）
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Spiritual Journey

ブラジル教会で説法する志田さん

この体験説法は、２０２１年８月２２日にブラジル教会で行なわれた教会発足五十周年式典のなかで
発表された内容を一部編集したものです。

み仏さま、開祖さまお願い致します。会長先生お願

い致します。皆さまお願い致します。

私は志田浩一と申します。私は弟の有司郎と光男

との三人兄弟の長男です。また継母のマルタさんの子

どもである兄と妹がいます。私たち家族は日系ブラジ

ル人です。私の実の母の両親は、１９６２年に福井県

からブラジルのサンパウロ州の奥地にあるサン・ミゲー

ルに移住しました。父は新潟県の出身です。両親はサ

ンパウロ市で出会い、１９７６年に結婚し、結婚後すぐ

に私が生まれました。

私は信仰三代目です。ブラジル教会の草創期に

子ども時代を過ごした私は、当時の会員さんたちの姿

を今も懐かしく思い出します。厳格な竹内君江教会長

さん、上品な長谷川晃子支部長さん、優しい松村幾

世さん、しっかりものの佐藤育代さん、控えめな小野美

津江さん、親切な阿部浩三さん・江里さんご夫妻

等々、さまざまな方がいらっしゃり、とても和やかな雰囲

気の教会でした。

しかし、その後母の病気のため、私たち家族は十年

近く教会を離れてしまいました。母の病気で、私たちは

とても苦しみました。特に父は精神を病んだ母の攻撃

の標的になり、多くの苦しみを味わいました。そんな時、

教会のサンガの皆さんは父を温かく受け入れ、父のつ

らい気持ちを和らげてくださいました。

母からの強い希望で、両親は離婚しました。父は母

との平穏な生活を取り戻したいと願っていましたが、そ

のわずかな希望の光もついに消えてしまいました。その

後、父は日系三世でパラナ州出身のマルタさんとの

出会いを得て再婚し、今年で結婚二十三年目を迎え

ました。父の仕事の傍ら、二人は多くの方々の協力を

得て、小児喘息無料治療のプロジェクトを続けてきまし

た。近年父は仕事を引退し、今は子どもたちが二人の

生計を支え、平穏な生活を送っています。

一方、母の病気はどんどん悪化していきました。マル

タさんも母のことをとても心配してくれましたが、それもむ

なしく、精神科の病院やクリニックへの入退院を繰り返

した後、サン・ベルナルド・ド・カンポ市にある湖で自ら

命を絶ってしまいました。１９９８年のことでした。

母に対する私の気持ちはとても複雑です。愛情を

持って私たちを育ててくれたことへの感謝。きちんと病気

の世話をしてあげられなかったことへの後悔。若くして亡

くなってしまったことへの哀れみの気持ち。そして母が私

たちに与えた苦しみに対する恨みなどです。

子どもの頃、母は私たちに対して異常な独占欲を持

ち、子どもは母親の所有物であると頑なに信じていまし

た
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ブラジル教会
総務部長　志田浩一

母への感謝と私の使命
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まんが 立正佼成会入門

脇祖さまとの出会い

豆知識

開祖さまの生涯と立正佼成会の歴史
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立正佼成会の創立

まんが 立正佼成会入門

豆知識
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official
Twitter: https://twitter.com/rkuk_official
Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL 特別市龍山區漢南大路 8 路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国釜山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10 號富群資訊大厦 4 樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23 街 45 號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470
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