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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
quotidienne et contribuer à l’établissement de la paix dans 
le monde. Nous, les membres, avec l’actuel Président 
Nichikô NIWANO, œuvrons en tant que Bouddhistes à la 
transmission des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec 
d’autres organisations. 
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Dans le Sûtra de l’enseignement du Bouddha de la méthode de contemplation du Bodhisattva 
Samantabhadra (abrégé ci-dessous en « Sûtra de Samantabhadra ») on peut lire : « Celui qui pratique 
la repentance, aura le corps et le cœur purifié et ne résidera pas dans le monde des entités 
phénoménales, il sera tel l’eau courante ». Cela signifie que si, en toute circonstance, on n’omet pas de 
se remettre en question et de se repentir, alors il est possible de vivre librement et purement telle l’eau 
pure d’un ruisseau. Il y est également dit que la repentance ultime c’est de « méditer profondément sur 
l’aspect réel de toutes les entités ». Cela signifie qu’il faut regarder la réalité des choses en s’écartant 
des égarements et de l’attachement. Mais en quoi est-ce lié à la remise en question et à la repentance ? 
C’est un point qui me semble peut-être un peu difficile à saisir.

À ce propos, je vais vous parler d’une « chronologie » que je garde toujours dans mon sac et que je 
consulte systématiquement en toute occasion.

C’est une petite chronologie qui montre brièvement l’histoire de la formation de l’univers et de la 
Terre ainsi que l’histoire de la vie sur Terre et des êtres humains. Voici ce que l’on peut lire en 
introduction de cette chronologie qui a pour titre « Le lieu où l’on vit actuellement et l’avenir » (éd. JT 
Biohistory Research Hall) : « La Terre est l’une des nombreuses planètes nées dans l’Univers, dans la 
mer qui s’est formée sur Terre, la vie est apparue, l’être humain est l’un des êtres vivants issus d’une 
grande variété d’évolutions, c’est ce qu’a mis en évidence la science moderne. En nous se trouve toute 
l’histoire de l’univers, de la Terre et de la vie. »

À chaque fois que je regarde cette chronologie, je pense au mystère de l’existence et de la vie, et je 
me dis : « C’est donc ainsi que nous nous retrouvons ici, maintenant… » Dans le même temps, je pense 
au fait que toutes les choses de ce monde ont, durant un temps et dans un espace incommensurables, 
mutuellement nourrit la grande « Vie » unique, et au fait qu’elles nous ont transmis cette formidable 
histoire. Quand j’ai du mal à trouver des solutions, je pense à tout cela et soudain ma vision devient 
plus large, alors je me dis : « Moi aussi, je suis l’une de ces choses », et je me sens soulagé.

Lorsqu’on voit la réalité, on voit bien que tous les êtres et toutes les choses différent et qu’il existe 
dans le même temps un univers de vérité absolu sans distinctions où tout est égal. On peut même 
considérer que le fait de se remettre en question et de se repentir en saisissant cette réalité, c’est l’Éveil 
lui-même, qui apaise le corps et l’esprit.

Repentance et Éveil ne font qu’un

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai

President’s Message

Tendons l’oreille aux voix du cœur
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President’s Message

Le Sûtra du Lotus et le véritable esprit de la Risshô Kôsei-kai

À propos, jusqu’ici j’ai parlé sans distinction de « la remise en question personnelle » et de « la 
repentance ». Certains d’entre vous pensent peut-être qu’il y a une nuance de sens entre la 
repentance, prise de conscience religieuse, et la remise en question plus générale. Bien entendu, 
la repentance des croyants et peut-être plus fortement orientée vers la progression en termes 
d’amélioration personnelle et de persévérance, mais je pense que la remise en question, plus 
générale, est, elle aussi, une façon de s’améliorer. En ce sens, je considère que l’une et l’autre sont 
fondamentalement identiques.

Cependant, du point de vue de la repentance religieuse, on peut considérer que les sentiments 
de remise en question et de repentance qui surgissent dans notre cœur sont des appels de notre 
Bouddha intérieur. Un verset du Sûtra de Samantabhadra nous exhorte à la repentance en ces 
termes : « Il vous faut pratiquer la commémoration du Bouddha ». Cet enseignement nous incite 
sans doute à écouter la voix de notre Bouddha intérieur qui, lorsque nous sommes sur le point de 
nous emporter ou de nous laisser entraîner par les désirs, nous rappelle : « Observez votre 
Bouddha intérieur. Revenez à ce que vous êtes réellement. » De temps en temps, il faut laisser son 
esprit flâner dans l’immense univers, penser à l’histoire de la Terre et de la vie. Méditer sur l’être 
humain et soi-même. Puis, observer son Bouddha intérieur, écouter sa voix. Ainsi, je pense que 
nous développerons la volonté de vivre plus correctement. Ensuite, c’est juste une question de 
pratique.

Nichiren-shônin a dit : « Le Sûtra du Lotus est l’essence de tous les enseignements du Bouddha 
et le chapitre du Bodhisattva Toujours Sans Mépris (ch. 20 - Fukyô-bon) est l’essence des 
pratiques du Sûtra du Lotus. » Le Fondateur de la Risshô Kôsei-kai – dont les écritures sacrées 
sont le Triple Sûtra du Lotus – accordait une grande importance au salut les mains jointes (Gasshô 
reihai) parce que cela correspondait exactement à l’attitude du Boddhisattva Toujours Sans 
Mépris (Jôfukyô, Sadāparibhūta) et parce qu’il le considérait comme un modèle pour tous. C’est 
l’incarnation même de l’Eveil de la repentance, et c’est, pourrait-on dire, la pratique qui nous est 
la plus familière.

Chez nous, la statue de Bouddha aux mains jointes que le Fondateur vénérait chaque jour, 
continue toujours aujourd’hui de faire le vœu du bonheur du plus grand nombre des êtres. 

« Kôsei », décembre 2021
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