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र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक 
िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु  गनभुएको 
श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण
बु  धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम गन 
ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को आधारलाई 
यबहारमा याएर शा तपणू संसार बनाउन चाहने 
य ह  यो सं थामा आब  छन । अ हले अ य  
िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय 
अ तरा ृय तरमा अ  धमह  या परोपकार  
सं थाह सँग िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश 
ग ररहेका छौ । र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा 
सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु  
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने
सबसाधारण बु  धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, 
काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को 
आधारलाई यबहारमा याएर शा तपणू ससंार 
बनाउन चाहने य ह  यो सं थामा आब  छन । 
अ हले अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु 
सद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  धमह  या 
परोपकार  सं थाह सँग िमली बु को उपदेश फैलाउन 
कोिसश ग ररहेका छौ । 

मािनसलाई िब ास गन शि को भेला

यो बष मलाई सबैभ दा खशुी लागकेो कुरा भनेको छैठौ िब धमगु
स मलेनमा भाग िलएको कुरा हो ।

यािटगन िब धमगु हलमा पादरी गु पाओिलनी र अ संसारका
धमगु ह भेला भएर संसारमा अिहले भएको सम या सु झाउने भ ने ढता
दे दा स रर क पन भएको िथयो ।

पढाई या कला अथवा खलेकुद जे सकैु होस एकै कुरा गरेर तेसको
गिहरोपनलाई बुझरे मानवले गन स ने सबश लगाएर तेसको जडलाई बु यो
भने संसारको सबस यलाई बु न सिक छ । यहाँस म पु न सके आफुिभ
भएको कडापन हराउछ र ज तोसकैु मािनस या घटनालाई पिन हण गरेर
ते लाई सदपुयोग गन स ने दया साथमा हनेछ ।

धम पिन ते तै हो र आ थालाई िब ास गछु भनेर सबश लगाएर
जडमा पगुेमा मनिभ बाट अ ती िब ास पैदा ह छ र ज तोसकैु मािनससँग
पिन िमलेर काम गन सिक छ । र सबसाधारणको एकता भएमा २१औ 
सताि दमा ज र यु िबनाको शा त संसार ब न स नेछ । तेसकोिन ती सबश
योग नग र हदँनै

सं थापकको िनब ध १० १०४-१०५बाट 

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु  - दैिनक जवनमा बु  धम) भ ने िशषक हा ो दैिन कमा बु को उपदेश 
कसर योग गन स क छ भ ने कुरा बुझाउन, जस र हलोमा पिन कमल फकृयको हु छ ते तै हा ो जवन रा ो र उधे यमुलक होस भ ने
कामना स हत रा खएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को जवनमा बु को उपदेश उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रा खएको छ । 

Founder’s Reflections 



ायि चत पिन बु वको एक भाग 

स म पु ड रक सु को अि तम सु  भनेर िचिनने सम तभ  ो साहान अ यायमा 
“ ायि चत गन मा छेमा िनमल मन भएर धम ब नेछ र पानी बग ेसरह  बा न स ने छ” भ ने एक 
ोक छ । मतलब ज तो सकैु बेलामा पिन आ मिन र ण र ायि चत गन निबसमा िनमल पानी 

बग ेज तै गरी वत  र चोखो भएर बा न सिक छ भिनएको हो । र ायि चतको सब े  कुरा 
भनेको “धमतालाई मनन गन कुरा हो” भनेर लेिखएको छ । म र लगावलाई छोडेर ब तकुो 
वाि तब कुरा के हो तेसैलाई हने ुभिनएको हो । तर आ मिन र ण र ायि चत िय कुराह सँग 
कसरी जोिड छ त भ ने कुरा बु न भने अिल किठन छ । 

तेसैले यहाँ म सधै आफुलाई केिह भयो िक हने र सध ैसाथमा बो ने एक “घटना म” 
िकताब को बारेमा भ नेछु । यो एक हमा ड र पृ बी अिन िजवन र मा छे सबै कसरी ब यो त भ न े
कुराको इितहासलाई घटना ममा रािखएको सानो पु तक हो । यो घटना म िकताबको नाम “म 
अिहले यहाँ र अब यस पछी” भनेर रािखएको छ (यो पु तक JT िजवन अनशु धान के  कािशत 
हो) र एसको सु मा ए तो लेिखएको छ ।“ ा डले बनाएका अनेकौ तारा म य पृ बी एक हो र 
यहाँ ज मकेो समु िभ  िजवनको उ प ी भयो र धेरै िजव म य मा छे पिन बनेको हो भनेर 
िब ानले मािणत गरेको छ । तेसैले हामीिभ  नै हमा ड, पृ बी अिन िजवनको इितहास पसेको 
छ” ।जब म यो घटना म िकताब हछुे मलाई सधै “हामी तेसो भएर पो हामी यहाँ छौ” भनेर 
मानवको िजवनको अदभतुता सो छु । र साथै सबै कुराह  सो नै नसिकने समय र कालिबच एक 
ठुलो “िजवन” भ न ेकुरालाई सबै िमलेर िबकास गरेर यहाँ िलएर आएको बहृत इितहास हो भ न े
ला छ । आफुले केिह सो न नसकेको बेलामा “ए तेसो भएर म पिन यो माझको एक ह” भ ने कुरा 
सो यो भने हरेाइ बहृत ह छ र मन शा त ह छ ।  

वा तबमा हने हो भने सबै मा छे र िचज फरक फरक ह छन तर केिह पिन फरक नहने स य 
पिन संसारमा ह छ र यो धमतालाई बझुरे आ मिन र ण गन ायि चतले तन मनलाई सु  पान 
बु व हो भनेर समेत सो न सिक छ । 

मनको आवाजलाई सनुौ 

Rev. Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai 
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स म पु ड रक अिन कोसेइ काइको मलु भावना
यहाँ मलेै अिहलेस म मलु पमा आ मिन र ण र ायि चतको बारेमा कुरा गरे । ते मािथ पिन

धमको ायि चत र हामीले साधारण पमा भ ने आ मिन र ण अिल फरक होला भ ने होलान । प कै 
पिन धम मा नेको ायि चत आ थाले गद सैयम र धैयले गदा अिल गिहरो ह छ तर साधारण मा छेको
आ मिन र ण पिन आफु अघी बढ्नकोिन ती हो । तेही अथमा आ मिन र ण र ायि चत आधारभतु
पमा एकै हो भ ने ठानेको छु ।

तर धािमक ायि चत भनेमा आ नो मन िभ हने आ मिन र ण र ायि चत गन मनिभ को
बु बाट आएको आवाज हो भनेर सो न सिक छ । सम तभ सु मा “हे बु म ितमीलाई पु छु” भनेर 
ायि चत गनु भ ने एक ोक छ र यो भनेको हामीह ले रस या लोभसँग हाछु िक ज तो ला दा

“आ नो िभ को बु हनेु । साचो आफुमा फिकन”ु भनेर आ नो िभ भएको बु को आवाजलाई सु नु
भनेर उपदेश िदइएको छ ज तो ला छ । किहलेकाही यो िबराट डलाई मनमा खलेाएर पृ बी या
िजवनको इितहास क पना गरौ । मानव र आफु भ ने कुरालाई िब तार गरेर हरेौ । अिन आफुिभ को
बु लाई हरेेर यो आवाजलाई सनुेमा अझ रा ोसँग बा ने मन ब छ होला ज तो ला छ । र अब अ यास
मा बाक हनेछ ।

िनिचरेन गु ले “सब े स म पु ड रकको यान नै सदप् रभतु बेला” भनेकाछन । स म 
पु द रक सु को शरण गन यो सं थामा सधै अ लाईइ नमन गन कुरालाई मह व िदएको पिन सधप रभतु
बोिधस वको बिृ नै हा ो बृ ी हन पछ भ ने कुरालाई िलएर हो । यो कुरानै ायि चत भ ने बु वलाई
आफुले दखेाएर ग रने सबैभ दा निजकको अ यास हन स छ ।

सं थापकले सधै पजुन गन पजुनिनशान भएको बु ले अिहले हा ो घरका धेरै सद यका सखुको
कामना गरेको छ ।

From Kosei, December 2021. 
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ािजल मि दरमा वचन गद िशदाजी ।

मरेो आमाको िपर ला यो तर आमा मानिसक अ पताल जाने 
आउने गरी १९९८मा साओ बेनाद  दो का पोमा भएको तालमा 
हाम फालेर आ मह या गनु भयो ।

आमा ितको मरेो भावना अिल जिटल छ । हामीलाई 
माया गरेर हकाएकोमा आभा रपन । मलैे रा ोसँग उहाको सेवा 
गन नपाएकोमा प यातप । उमरे छँदै मृ यु भएकोमा दया । र
आमाले हामीह लाई िदएको दखुकोलािग रस आदी आदी ।

सानो बेलामा आमाले असमा य माया गरेर हामी भनेको 
उहाको आ नो ब तु ज तो सो नु ह यो । जब रोग ला दै गयो
उहाले सारा संसारले उहालाई दु मनको बेबहार गछ भ ने सो न
था नु भयो र संसारबाट हामी ब चालाई बचाउन भनेर घरमा
थु न था नभुयो । अ ती सधै आ मक हने र कोसेइ काइको
संघका सद यलाई पिन धेरै दखु िदनभुयो । पछी मलेै एक िफ म
a beautiful mind हरेे पछी थाहा पाएक  उहाको मानिसक 
रोग भनेको िसजो े िनया भ ने रहछे र ित रोिगह लाई ए तो हने
गद  रहछे।

आमाको मृ यपछी मलेै नरा ा सपनाह  दे न थाले । 
िबहान उठ्दा सधै पिसनाले िभ दथे र आसु पिन आउ यो । तर

यो वचन २०२१ अग ट २२मा ािजल मि दरमा सं थापनको ५०औ बष मनाउदा ग रएको कुरालाई स पादन ग रएको हो ।

मरेो नाम िशदा कोइची हो । मरेो दइु भाई युिजरो र
िम सओुह छन । का छीआमा माथा र उनका दइु छोरा र छोरी
पिन छन । हामीह  जापािन िजली हौ । मरेो आमाका 
आमाबवुाह १९६२मा जापानको फुकुइबाट यहाँको
सा पाओलोको िभ पन सानिमगलेमा सरेका हन । बुवा चाही
जापानको िनगाताका हन र उहा मरेी आमासँग सान पाओलोमा
भटेेर १९७६मा िबह ेगरेर म जि मए ।

म कोसेइ काइको ते ो पु ता ह । कोसेइ काइ ािजल
मि दर बनेको सु सु मा म केटाकेटी िथए र यो बेलाको
सद यह  अझ ै समझना छ । कडा िमजासका रेबरे ड 
ताकेउिचिज, भ मि दर मखु हासेकावािज, दयालु म समुरुाजी
महेनेती सातोिज, लजालु ओनोिज, माया गन आबेिजक
ीमान ीमती ज ता धेरैथरी मा छे िथए तर सबै िमिलजलुी

ब ने मि दर िथयो यो ।
तर तेसपछी आमा िबरामी हनु भयो र म १० बष जती 

मि दर जान सिकन । आमाको रोगले गदा हामी सबैलाई तनाव 
भयो । आमाको मानिसक रोग पिन िथयो र उहाले सधै 
बवुालाई गाली गनाले उहाले धेरै दखु भो न प यो । 
ते तोबेलामा संघका सािथह ले बवुालाई दयालु भावनाले
अपनाएक िथए र बवुाको दिुख मनलाई शा त पारेका िथए ।

आमाले गद बवुाआमको िडवोस भयो । बुवाको आमा
पिहला ज तै हन भ ने कामना िथयो तर यो अिलकती आस
पिन मय । तेसपछी बवुाले ते ो पु ताको जापािन िजली
माथालाई पारन शहरमा भट्ेनभुयो र िबहे गनु भयो र अिहले
िबह ेगरेको २३ बष भयो । बुवाले आ नो काम गरेर अ को
साहयताले बालब चाको लागी िनशु क ि लिनक खो नुभयो
। अचेल बवुाले अवकास पाइस नभुयो र अिहले हामीह ले
घरको हरेचार गन गदछौ र उहा आन दसँग ब नु भएको छ ।

तर आमाको रोग झन बि झद ैगयो । माथालाई पिन 

िशदा कोइिच
कोसेइ काइ ािजल शासन मखु

आमा ित आभारी र मेरो ल य
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िबहान पजुा गन बािनले गदा नरा ा सपना कम हदँ ैगए । मेरा 
दइु भाइह ले कोसेइ काइमा भ  गरेकाले घरमा गोहो जोन 
बु  मतु  ित थापन गन सिकयो र पजुा गन बानी ब यो । बु  
मिुतलाई घरमा राखरे ते लाई पिब  थल बनाएर अझ पुजा 
गन जागर ला न था यो । 

र आमाकोिन ती पिन पजुा र दान गरे । अच मको कुरा 
पजुा गरेपछी आमा ितको रस कम हदँ ै गयो र आभा रपन 
महससु गद गए । हामीलाई जनमाएर हकाएर पढाएर यहाँस म 
िलएर आएकोमा म दाजभुाइको ितिनधी गरेर यहाँ ध यवाद 
भ छु । आमा धेरै ध यवाद । अिहले पिन आमाको सपना दे छु 
तर नरा ो होईन िक उहासँग कुरा गरेको सपना दे छु । 

हामी दाजभुाइ दो ो रेबरे ड मो रिजको बेलाम फेरी 
कोसेइ काइको मि दर जान सु  गय  । यो बेलमा 
मा सुमरुािजसँग पजुा बाचन गन काम पाए र कुनै पिन 
काय ममा यान िदने र कती बेला आवज रा ने हो यो कुरा 
िसके । 

ािजल मि दरमा हालको दोजो बनाएको अिहले 
यहाँको स लाहाकर मो रिजले नै गदा हो । पिहला यहाँ 
नभएको दोजोमा अिहले म ढोलक बजाउने काम गछु । मलेै 
२००२मा मु य मि दर टो योमा भएको िब  यवुा भलेामा पिन 
भाग िलए । स लाहकार मो रिजलाई फेरी पिन ध यवाद भ न 
चाह छु ।  

ते ो रेबरे ड नागािशमाजी बह- ितभाषाली हनहु यो 
र यहाँका रैथानेह ले पिन मन पराउथे । यो बेलादखेी पजुा 
पोचगुी भाषामा ग रन थािलयो र ािजलका सद य धेरै थिपए । 
रेबरे ड नागािशमािजले बु धमको सेिमनार पिन सु  गन ुभयो र 
यब थापानका मािहर उहाले मि दरलाई रा ोसँग चलाउन ु
भयो ।  रेबरे ड नागािशमिजले गदा यो मि दर नयाँ भएको िथयो 
ज तो ला यो । 

२०१२मा नागािशमिजको स ामा रेबरे ड 
नाकाहारा आउनुभयो र  मेरो िज दगीमा दुइ ठुलो 
प रवतन भयो । एक म मि दरको शासन मुख भए  । 
रेबरे ड नाकाहारािजबाट “ितमी शासन मुख” ब नु 
भनेर मलाई अनुरोध गदा म अ चिमत भए र अिल डर 

पिन ला यो र के गन हो भनेर सो द सो दै  िनणय 
िलनलाई २ ह ता ला यो । शासन भनेको धेरै ठुलो 
िज मेबारी हो । मेरो केिह नसोची जे छ तेही भ ने बानी 
छ जुन एकदम नरा ो बानी हो यो कुरा मलाई िपर 
िथयो । तर यो  काम भनेको मेरी िज दगीको िन ती  
िबकास हने मौका हो भनेर सोचेर मैले यो काम गन 
िनणय गरे ।  दो ो ठुलो प रवतन भनेको मु ी मि दरको 
िबदेशी सेवा कमचारीको काम पिन पाए ।  

मु य मि दरमा सिु करणको मौका पाएकोले यहाँ २० 
बष काम गरेको सबादोर अिफस छोडेर म टो यो जाने भनेर 
काम छोडे । यो िनणय पिन सिजलो िथएन । तर बु धमा मा ने 
हामीह  “ तेकले यो संसारमा गन पन काम िलएर ज मेका 
ह छउ” भनेर उपदशे िलए ज तै मलेै मलाई बु ले यो काम गन ु
भनेर आवाज िदएको ज तो लागरे सही िनणय गरेको ह ज तो 
ला छ । 

काम छोडे तर मरेा हािकम आिकरा गनुजी र उहाको 
प रवार ितको मायाको कारणले गदा अिहले पिन म किहले 
काही यो अिफस जा छु । २०२१ जनवरीबाट िबदशेी सेवा 
कमचा रको कामको बारेमा तिलम िलद ैछु तर बु ,सं थापक, 
अ य  र संघका सािथह को म त पाएको छु । 

िबदशेी सेवाको कामबाट मलेै अ सँग संब ध रा नकुो 
मह व बारे िस द ैछु । मैले पिहला काम गरेको अिफसको मु य 
काम भनेको िबजिुलको सामान बेचेको रपोट बनाउने र पसैा 
कती ला छ भ ने कुरा िहसाब गरेर िदने कुरा मा  िथयो । 
अ सँग संब ध रा ने काम अिहलेस म तेती मह वपुण िथएन । 
म एका त चाउने मा छे ह म धेरै बोि दन अिन धेरै एकलै न ै
ब छु तर आफुलाई सिजलो ला ने वातावरणभ दा धेरै फरक 
मि दरमा अ सँग बो न ुपछ र ते कोिन ती आफुले महेनेत गन ु
पन ह छ । िश ा मखु सासािकिजले अ सँग कुरा गदा उहा 
धेरै रमाउन ु भएको ज तो ला छ र मलेै उहाबाट धेरै कुराह  
िसके । र रेबरे ड नाकाहारािजले अ को बु वलाई बािहर 
िलएर आउने अिन आ नो िबचारलाई सबैकोअघी भ न 
िसकाउनहु छ र मलेै िय मह वपणु कुराह  उहाबाट िसके । 
काममा गिणतको िब लेशण मा  गन मलैे अ सँग कसरी काम 
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गन ुपछ ते को मह व के हो भ ने िसके ज तो ला छ । 
मलैे अिहलेस म धेरै सद यलाई यहाँ तेदोरी गरेर 

सद य बनाएको छु । तेसम य सा पओलोबाट २८०० िकलो 
टाढा परको बकारएन शहरमा ब ने िथआगोजी पिन एक हन । 
उहा यो उपदशे ती धेरै उ सकुु हनहु छ । उहाले आिमगो समहु
(आ नो धम प रवतन नग र यो मि दरको काय ममा भाग 
िलनेह )  मा आउनभुयो र तेसपछी यहाँको थाइ सद य 
हनभुयो । उहाको घरको गोहो जोन मिुतमा पजुा गन काय म 
पिहलोप ट अ लाईन ग रयो । िथआगोजी र उहाको साथी 
पे ोिजले स म तभृागको अ लाईन तािलम िलएर धेरै कुराह  
िस न ुभएको छ । िथआगोिजलाई मलाई िचनाइ िदन ुभएको 
सारािज पिन कोसेइ काइ ती आकिशत हनहु छ । उहाले 
पिहला नै बु धमको बारेमा पढ्नभुएको रहछे । यो तीनजनाह  
बाहके पिन अ ह सँग पिन म स पकमा छु । 

बु धम सेिमनार, आधारभतु बु  तािलम, पजुा गन 
िबधी ज ता धेरै काय म कोरोना माहामा रले गदा गन सिजलो 
छैन र अब यो उपदशे फैलाउने नयाँ िबधी भनेको अ लाईन नै 
हो । िथआगोिजसँगको भटे पिन अ लाईनले गदा नै भएको हो । 
यसरी हामीले सधै अ सँग कसरी संब ध बढाउने भ ने कुरा 
िस द ैछौ । मरेोिन ती िथआगोिजसँगको भटे एक र न पाउनु 
ज तै हो । र साथमा अ  सबै संघका सािथह सँगको भटे पिन 
मह वपुण र न हन । 

मलैे अिहले २० बषस म पाएको अनभुवलाई िलएर 
अब आउने अक  २० बष कोसेइ काइकोिन ती समपण गछु 
भनेर ण गछु । 

बु , सं थापक ध यवाद । अ य  ध यवाद, सबैजना 
ध यवाद । 
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ािजल मि दरमा रेबरे ड नाकाहारािजको वचन उ था गद िशदाजी । 



किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ । 

सं थापकको िजवनी र र शो कोसेइ काइको इितहास 

सह-सं थापकसँगको भेट 

7

स म पु ड रक सु लाई फैलाउन सिजलो होस भनेर सं थापकले दधु बे ने पसल खो नहु छ । 
दधु परुाउने एक घरमा सह-सं थापक (नाम: मासा नागानमुा पछी योकोमा प रवतन) को पिन 

िथयो । उहाले गिममा बरफ र जाडोमा पोलेको सखरख ड बे न ुह यो । उहाको स रर तेती व थ िथएन । 
दधु परुाउन जादा सं थापकले उहालाई स ररको रोग भगाउन पजुा गनकुो मह व बझुाउनुह छ । 

एसैले गदा सह-सं थापकको पिन बु धमसँगको भटे ह छ । ते पछी सं थापक र सह-सं थापकले र शो 
कोसेइ काइ थापना गरेर धेरैलाई यो उपदशे िसकाउनुभयो । 

सं थापकले अचार पसल छोडेर दधु पसल 
खोलेको कारण काम िबहान र बेलकुा मा  गन पन र अ  
बेलामा स म पु ड रकको पढाइ र अ लाई यो उपदशे 
िसकाउनको लागी हो । 

केही त य 

सधै 
ध यबाद 

शभु भात, 
दधु आयो 
ह ै

दधुले 
मा छेलाई 
श  िद छ 
िन 

ध यबाद 
नम ते 
दधु 
आयो 

िप ी पु न ु
पिन पछ 
ह ै

1 2

3

5 4
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

8

सब 
ठीक 
ह छ 

सबै सखुी 
बनौ 

र शो कोसेइ काइ १९३८ माच ५मा सं थापन भएको 
हो । यो बेलाको नाम “बहृत जापान र शो कोसेइ काइ” िथयो 
र १९६० बाट “ र शो कोसेइ काइ” भएको हो । 
यो बेलामा ३०जना मा  सद यह  िथए । मु य मि दर 
सं थापकको दधु बे ने घरमा रािखएको िथयो । 

सं थापकले ४ बज ेउठेर दधु परुाउन जाने अिन िदउसो 
अ को घर गएर उपदशे िदने गन ुह यो । बेलकुा फेरी ए चोटी 
दधु परुाउने अिन घरमा आएका मािनसलाई स लाह िदने 
दिैनक  िथयो । 

र शो कोसेइ काइको “ र शो” भनेको बु को 
वा तिबक उपदेशबाट बनेको हो । र “कोसेइ” भनेको धेरै 
जना घलुिमल भएर एकअकालाई ो साहान गरी आ नो 
बिृ को िबकास होस भ ने अथ ला छ । 

केही त य 

पु ड रक 
सु  
सखुको 
बाटो हो 

म पिन 
सद य ब छु 

मलाई 
सद य 
बनाउनसु ह ै

र शो कोसेइ काइको सं थापन 
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यो मिहना पिन “ ायि चत सु ” को बारेमा दयालु पमा
अ य ले िसकाउनु भयो । आभारी भएर एसका अथ िस नेछु ।

वचनको पिहलो भागमा ायि चत को अथको बारेमा ान 
िदलाउनु भयो । र पछी लो भागमा ायि चतलाई कसरी सिजलोसँग
अ यास गन सदप रभतु बोिधस वको कायलाई भनेर हामीले बु व पु ने
बोिधस व काय कसरी गनु पछ भनेर ो साहान िदनु भयो ।

ायि चत भनेको “धमतालाई गिहरो पमा मनन” गनु मतलब
म र लगावलाई छोडेर “साचो बिृ ” लाई हनेु भनेर िसकाउनु भयो ।

यो “साचो बिृ ” हनेु हामीज ता साधारणले भ न स ने कुरा होईन
ज तो ला छ ।

तेसैले अ य ले सधै बोकेर िहड्ंने “घटना म” भ ने सानो 
िकताबको कुरा गरेर यो ड, पिृथबी अिन मानवमा भएको बहृत
इितहासलाई काश पाद सापेि क पमा हामी कहाँ छौ त भ ने कुरा
सोचेमा मन शा त ह छ र हामी सु ह छौ भ ने कुरा बझुकेो कुरा सनुाउनु
भयो ।

अब तपाईकंो “िभ ी बु व” ले के भ दछ त ? बु वलाई
पजुरे आ नो “मनको आवाज” लाई िब तारै सनुौ ।

ायि चतको सिजलो अ यास

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


