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ǐरæशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संèथापक 
िनवानो िनिचनो र नागानमुा àयोकोले सुǽ गनु[भएको 
शƨम[ पÛुडǐरक सुğ र अǽ दइु सुğ माÛने सब[साधारण
बƨु धम[को संèथा हो । हामी बèने ठाउँ, काम गनȶ 
ठाउँमा गौतम बƨुका उपदेशहǽको आधारलाई 
åयबहारमा ãयाएर शाǔÛतपणू[ संसार बनाउन चाहने 
ÞयǒƠहǽ यो संèथामा आबƨ छन । अǑहले अÚय¢ 
िनवानो िनिचको र हामी बौƨधमा[ल ुसदèयहǽ राƴृय 
अÛतराƴृय èतरमा अǽ धम[हǽ या परोपकारȣ 
संèथाहǽसँग िमली बƨुको उपदेश फैलाउन कोिसश 
गǐररहेका छौ । ǐरæशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा 
संèथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा àयोकोले सुǽ 
गनु[भएको शƨम[ पÛुडǐरक सुğ र अǽ दइु सुğ माÛने
सब[साधारण बƨु धम[को संèथा हो । हामी बèने ठाउँ, 
काम गनȶ ठाउँमा गौतम बƨुका उपदेशहǽको 
आधारलाई åयबहारमा ãयाएर शाǔÛतपणू[ ससंार 
बनाउन चाहने ÞयǒƠहǽ यो संèथामा आबƨ छन । 
अǑहले अÚय¢ िनवानो िनिचको र हामी बौƨधमा[लु 
सदèयहǽ राƴृय अÛतराƴृय èतरमा अǽ धम[हǽ या 
परोपकारȣ संèथाहǽसँग िमली बƨुको उपदेश फैलाउन 
कोिसश गǐररहेका छौ । 

मािनसलाई िबĵास गन¥ शिĉको भेला

यो बषª मलाई सबैभÆदा खशुी लागकेो कुरा भनेको छैठौ िबĵ धमªगŁु
सÌमलेनमा भाग िलएको कुरा हो ।

Ëयािटगन िबĵ धमªगŁु हलमा पादरी गŁु पाओिलनी र अŁ संसारका
धमªगŁुहŁ भेला भएर संसारमा अिहले भएको समÖया सुÐझाउने भÆने ŀढता
दे́ दा सåरर कÌपन भएको िथयो ।

पढाई या कला अथवा खलेकुद जे सकैु होस एकै कुरा गरेर तेसको
गिहरोपनलाई बुझरे मानवले गनª स³ने सबªशĉì लगाएर तेसको जडलाई ब»ुयो
भने संसारको सबªसÂयलाई ब»ुन सिकÆछ । ÂयहाँसÌम पुµन सके आफुिभý
भएको कडापन हराउछ र जÖतोसकैु मािनस या घटनालाई पिन úहण गरेर
तेÖलाई सदपुयोग गनª स³ने दया साथमा हòनेछ ।

धमª पिन तेÖतै हो र आÖथालाई िबĵास गछुª भनेर सबªशĉì लगाएर
जडमा पगुेमा मनिभýबाट अŁÿती िबĵास पैदा हòÆछ र जÖतोसकैु मािनससँग
पिन िमलेर काम गनª सिकÆछ । र सबªसाधारणको एकता भएमा २१औ 
सतािÊदमा जŁर यĦुिबनाको शाÆत संसार बÆन स³नेछ । तेसकोिनÌती सबªशĉì
ÿयोग नगåर हòदँनै

संÖथापकको िनबÆध १० १०४-१०५बाट 

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शƨम[ पुÛडǐरक सुğ - दैिनक ǔजवनमा बुƨ धम[) भÛने िशष[क हाĨो दैिनǑकमा बुƨको उपदेश 
कसरȣ Ĥयोग गन[ सǑकÛछ भÛने कुरा बुझाउन, जसǐर Ǒहलोमा पिन कमल फकृयको हुÛछ तेèतै हाĨो ǔजवन राĨो र उधेçयमुलक होस भÛने
कामना सǑहत राǔखएको हो । यो पğीका पढेर संसार मिनसहǽको ǔजवनमा बुƨको उपदेश उपयोग गन[कोलािग ईÛटरनेटमा राǔखएको छ । 

Founder’s Reflections 



ÿायिÖचत पिन बĦुÂवको एक भाग 

सĦमª पÁुडåरक सýुको अिÆतम सýु भनेर िचिनने समÆतभþ ÿोÂसाहान अÅयायमा 
“ÿायिÖचत गन¥ माÆछेमा िनमªल मन भएर धमª बÖनेछ र पानी बग ेसरह  बा¸न स³ने छ” भÆने एक 
Ĵोक छ । मतलब जÖतो सकैु बेलामा पिन आÂमिनåर±ण र ÿायिÖचत गनª निबस¥मा िनमªल पानी 
बग ेजÖतै गरी ÖवतÆý र चोखो भएर बा¸न सिकÆछ भिनएको हो । र ÿायिÖचतको सबª®ेķ कुरा 
भनेको “धमªतालाई मनन गन¥ कुरा हो” भनेर लेिखएको छ । Ăम र लगावलाई छोडेर बÖतकुो 
वािÖतब कुरा के हो तेसैलाई हनेुª भिनएको हो । तर आÂमिनåर±ण र ÿायिÖचत िय कुराहŁसँग 
कसरी जोिडÆछ त भÆने कुरा ब»ुन भने अिल किठन छ । 

तेसैले यहाँ म सधै आफुलाई केिह भयो िक हने¥ र सध ैसाथमा बो³ने एक “घटना øम” 
िकताब को बारेमा भÆनेछु ।Âयो एक ǄहमाÆड र पÃृबी अिन िजवन र माÆछे सबै कसरी बÆयो त भÆन े
कुराको इितहासलाई घटना øममा रािखएको सानो पÖुतक हो । Âयो घटना øम िकताबको नाम “म 
अिहले यहाँ र अब यस पछी” भनेर रािखएको छ (यो पÖुतक JT िजवन अनशुÆधान केÆþ ÿकािशत 
हो) र एसको सŁुमा एÖतो लेिखएको छ ।“ǄĺाÆडले बनाएका अनेकौ तारा मÅय पÃृबी एक हो र 
यहाँ जÆमकेो समÆुþिभý िजवनको उÂप°ी भयो र धेरै िजव मÅय माÆछे पिन बनेको हो भनेर 
िब²ानले ÿमािणत गरेको छ । तेसैले हामीिभý नै ǄहमाÆड, पÃृबी अिन िजवनको इितहास पसेको 
छ” ।जब म यो घटना øम िकताब हछुेª मलाई सधै “हामी तेसो भएर पो हामी यहाँ छौ” भनेर 
मानवको िजवनको अदभतुता सो¸छु । र साथै सबै कुराहŁ सो¸नै नसिकने समय र कालिबच एक 
ठुलो “िजवन” भÆन ेकुरालाई सबै िमलेर िबकास गरेर यहाँ िलएर आएको बहृत इितहास हो भÆन े
लाµछ । आफुले केिह सो¸न नसकेको बेलामा “ए तेसो भएर म पिन यो माझको एक हò” भÆने कुरा 
सो¸यो भने हरेाइ बहृत हòÆछ र मन शाÆत हòÆछ ।  

वाÖतबमा हने¥ हो भने सबै माÆछे र िचज फरक फरक हòÆछन तर केिह पिन फरक नहòने सÂय 
पिन संसारमा हòÆछ र Âयो धमªतालाई बझुरे आÂमिनåर±ण गन¥ ÿायिÖचतले तन मनलाई सुĦ पान¥ 
बĦुÂव हो भनेर समेत सो¸न सिकÆछ । 

मनको आवाजलाई सनुौ 

Rev. Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai 
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सĦमª पÁुडåरक अिन कोसेइ काइको मलु भावना
यहाँ मलेै अिहलेसÌम मलुŁपमा आÂमिनåर±ण र ÿायिÖचतको बारेमा कुरा गरे । तेÖमािथ पिन

धमªको ÿायिÖचत र हामीले साधारणŁपमा भÆने आÂमिनåर±ण अिल फरक होला भÆने होलान । प³कै 
पिन धमª माÆनेको ÿायिÖचत आÖथाले गदª सैयम र धैयªले गदाª अिल गिहरो हòÆछ तर साधारण माÆछेको
आÂमिनåर±ण पिन आफु अघी बढ्नकोिनÌती हो । तेही अथªमा आÂमिनåर±ण र ÿायिÖचत आधारभतु
Łपमा एकै हो भÆने ठानेको छु ।

तर धािमªक ÿायिÖचत भनेमा आÉनो मन िभý हòने आÂमिनåर±ण र ÿायिÖचत गन¥ मनिभýको
बĦुबाट आएको आवाज हो भनेर सो¸न सिकÆछ । समÆतभþ सýुमा “हे बĦु म ितमीलाई पºुछु” भनेर 
ÿायिÖचत गनुª भÆने एक Ĵोक छ र Âयो भनेको हामीहŁले åरस या लोभसँग हाछुª िक जÖतो लाµदा
“आÉनो िभýको बĦु हनेुª । साचो आफुमा फिकª न”ु भनेर आÉनो िभý भएको बĦुको आवाजलाई सÆुनु
भनेर उपदेश िदइएको छ जÖतो लाµछ । किहलेकाही यो िबराट ǄĺÆडलाई मनमा खलेाएर पÃृबी या
िजवनको इितहास कÐपना गरौ । मानव र आफु भÆने कुरालाई िबÖतार गरेर हरेौ । अिन आफुिभýको
बĦुलाई हरेेर Âयो आवाजलाई सनुेमा अझ राăोसँग बा¸ने मन बÆछ होला जÖतो लाµछ । र अब अËयास
माý बाकì हòनेछ ।

िनिचरेन गŁुले “सबª®ेķ सĦमª पÁुडåरकको Åयान नै सदप्åरभतु बेला” भनेकाछन । सĦमª 
पÁुदåरक सýुको शरण गन¥ यो संÖथामा सधै अŁलाईइ नमन गन¥ कुरालाई महÂव िदएको पिन सधपåरभतु
बोिधसÂवको ÿबिृ°नै हाăो ÿब°ृी हòन पछª भÆने कुरालाई िलएर हो । यो कुरानै ÿायिÖचत भÆने बĦुÂवलाई
आफुले दखेाएर गåरने सबैभÆदा निजकको अËयास हòन स³छ ।

संÖथापकले सधै पजुन गन¥ पजुनिनशान भएको बĦुले अिहले हाăो घरका धेरै सदÖयका सखुको
कामना गरेको छ ।

From Kosei, December 2021. 
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āािजल मिÆदरमा ÿवचन गदª िशदाजी ।

मरेो आमाको िपर लाµÃयो तर आमा मानिसक अÖपताल जाने 
आउने गरी १९९८मा साओ बेनाªदō दो काÌपोमा भएको तालमा 
हाम फालेर आÂमहÂया गनुª भयो ।

आमाÿितको मरेो भावना अिल जिटल छ । हामीलाई 
माया गरेर हòकाªएकोमा आभाåरपन । मलैे राăोसँग उहाको सेवा 
गनª नपाएकोमा पÖ¸यातप । उमरे छँदै मÂृयु भएकोमा दया । र
आमाले हामीहŁलाई िदएको दखुकोलािग åरस आदी आदी ।

सानो बेलामा आमाले असमाÆय माया गरेर हामी भनेको 
उहाको आÉनो बÖतु जÖतो सो¸नु हòÆÃयो । जब रोग लाµदै गयो
उहाले सारा संसारले उहालाई दÔुमनको बेबहार गछª भÆने सो¸न
थाÐनु भयो र संसारबाट हामी ब¸चालाई बचाउन भनेर घरमा
थÆुन थाÐनभुयो । अŁÿती सधै आøमक हòने र कोसेइ काइको
संघका सदÖयलाई पिन धेरै दखु िदनभुयो । पछी मलेै एक िफÐम
a beautiful mind हरेे पछी थाहा पाएकì उहाको मानिसक 
रोग भनेको िसजोĀेिनया भÆने रहछे र ित रोिगहŁलाई एÖतो हòने
गदō रहछे।

आमाको मÂृयपछी मलेै नराăा सपनाहŁ दे́ न थाले । 
िबहान उठ्दा सधै पिसनाले िभºदथे र आसु पिन आउÃयो । तर

यो ÿवचन २०२१ अगÖट २२मा āािजल मिÆदरमा संÖथापनको ५०औ बषª मनाउदा गåरएको कुरालाई सÌपादन गåरएको हो ।

मरेो नाम िशदा कोइची हो । मरेो दइु भाई युिजरो र
िमÂसओुहŁ छन । काÆछीआमा माथाª र उनका दइु छोरा र छोरी
पिन छन । हामीहŁ जापािन āिजली हौ । मरेो आमाका 
आमाबवुाहŁ १९६२मा जापानको फुकुइबाट यहाँको
साÆपाओलोको िभý पन¥ सानिमगलेमा सरेका हòन । बुवा चाही
जापानको िनगाताका हòन र उहा मरेी आमासँग सान पाओलोमा
भटेेर १९७६मा िबह ेगरेर म जिÆमए ।

म कोसेइ काइको तेąो पÖुता हò । कोसेइ काइ āािजल
मिÆदर बनेको सŁुसŁुमा म केटाकेटी िथए र Âयो बेलाको
सदÖयहŁ अझ ै समझना छ । कडा िमजासका रेबरेÆड 
ताकेउिचिज, भþ मिÆदरÿमखु हासेकावािज, दयालु मÂसमुरुाजी
महेनेती सातोिज, लजालु ओनोिज, माया गन¥ आबेिजक
®ीमान®ीमती जÖता धेरैथरी माÆछे िथए तर सबै िमिलजलुी
बÖने मिÆदर िथयो Âयो ।

तर तेसपछी आमा िबरामी हòनु भयो र म १० बषª जती 
मिÆदर जान सिकन । आमाको रोगले गदाª हामी सबैलाई तनाव 
भयो । आमाको मानिसक रोग पिन िथयो र उहाले सधै 
बवुालाई गाली गनाªले उहाले धेरै दखु भोµन पöयो । 
तेÖतोबेलामा संघका सािथहŁले बवुालाई दयालु भावनाले
अपनाएक िथए र बवुाको दिुख मनलाई शाÆत पारेका िथए ।

आमाले गदª बवुाआमको िडवोसª भयो । बुवाको आमा
पिहला जÖतै हòन भÆने कामना िथयो तर Âयो अिलकती आस
पिन मयō । तेसपछी बवुाले तेąो पÖुताको जापािन āिजली
माथाªलाई पारन शहरमा भट्ेनभुयो र िबहे गनुª भयो र अिहले
िबह ेगरेको २३ बषª भयो । बुवाले आÉनो काम गरेर अŁको
साहयताले बालब¸चाको लागी िनशÐुक ि³लिनक खोÐनुभयो
। अचेल बवुाले अवकास पाइस³नभुयो र अिहले हामीहŁले
घरको हरेचार गन¥ गदªछौ र उहा आनÆदसँग बÖनु भएको छ ।

तर आमाको रोग झन बिÐझद ैगयो । माथाªलाई पिन 

िशदा कोइिच
कोसेइ काइ āािजल ÿशासन ÿमखु

आमाÿित आभारी र मेरो लàय
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िबहान पजुा गन¥ बािनले गदाª नराăा सपना कम हòदँ ैगए । मेरा 
दइु भाइहŁले कोसेइ काइमा भĉì गरेकाले घरमा गोहोÆजोन 
बĦु मतुê ÿितÖथापन गनª सिकयो र पजुा गन¥ बानी बÖयो । बĦु 
मिुतªलाई घरमा राखरे तेÖलाई पिबý Öथल बनाएर अझ पुजा 
गनª जागर लाµन थाÐयो । 

र आमाकोिनÌती पिन पजुा र दान गरे । अचÌमको कुरा 
पजुा गरेपछी आमाÿितको åरस कम हòदँ ै गयो र आभाåरपन 
महससु गद ̈गए । हामीलाई जनमाएर हòकाªएर पढाएर यहाँसÌम 
िलएर आएकोमा म दाजभुाइको ÿितिनधी गरेर यहाँ धÆयवाद 
भÆछु । आमा धेरै धÆयवाद । अिहले पिन आमाको सपना दे´छु 
तर नराăो होईन िक उहासँग कुरा गरेको सपना दे́ छु । 

हामी दाजभुाइ दोąो रेबरेÆड मोåरिजको बेलाम फेरी 
कोसेइ काइको मिÆदर जान सŁु गयŐ । Âयो बेलमा 
माÂसुमरुािजसँग पजुा बाचन गन¥ काम पाए र कुनै पिन 
कायªøममा Åयान िदने र कती बेला आवज रा´ने हो Âयो कुरा 
िसके । 

āािजल मिÆदरमा हालको दोजो बनाएको अिहले 
यहाँको सÐलाहाकर मोåरिजले नै गदाª हो । पिहला Âयहाँ 
नभएको दोजोमा अिहले म ढोलक बजाउने काम गछुª । मलेै 
२००२मा मु́ य मिÆदर टो³योमा भएको िबĵ यवुा भलेामा पिन 
भाग िलए । सÐलाहकार मोåरिजलाई फेरी पिन धÆयवाद भÆन 
चाहÆछु ।  

तेąो रेबरेÆड नागािशमाजी बहò-ÿितभाषाली हòनहुòÆÃयो 
र यहाँका रैथानेहŁले पिन मन पराउथे । Âयो बेलादखेी पजुा 
पोचुªगी भाषामा गåरन थािलयो र āािजलका सदÖय धेरै थिपए । 
रेबरेÆड नागािशमािजले बĦुधमªको सेिमनार पिन सŁु गनुª भयो र 
ÊयबÖथापानका मािहर उहाले मिÆदरलाई राăोसँग चलाउन ु
भयो ।  रेबरेÆड नागािशमिजले गदाª यो मिÆदर नयाँ भएको िथयो 
जÖतो लाµयो । 

२०१२मा नागािशमिजको सĘामा रेबरेÆड 
नाकाहारा आउनुभयो र  मेरो िजÆदगीमा दुइ ठुलो 
पåरवतªन भयो । एक म मिÆदरको ÿशासन ÿमुख भए  । 
रेबरेÆड नाकाहारािजबाट “ितमी ÿशासन ÿमुख” बÆनु 
भनेर मलाई अनुरोध गदाª म अ¸चिमत भए र अिल डर 

पिन लाµयो र के गन¥ हो भनेर सो¸द सो¸दै  िनणªय 
िलनलाई २ हÉता लाµयो । ÿशासन भनेको धेरै ठुलो 
िजÌमेबारी हो । मेरो केिह नसोची जे छ तेही भÆने बानी 
छ जुन एकदम नराăो बानी हो Âयो कुरा मलाई िपर 
िथयो । तर यो  काम भनेको मेरी िजÆदगीको िनÌती  
िबकास हòने मौका हो भनेर सोचेर मैले Âयो काम गन¥ 
िनणªय गरे ।  दोąो ठुलो पåरवतªन भनेको मुùी मिÆदरको 
िबदेशी सेवा कमªचारीको काम पिन पाए ।  

मु́ य मिÆदरमा सिुĦकरणको मौका पाएकोले यहाँ २० 
बषª काम गरेको सबादोर अिफस छोडेर म टो³यो जाने भनेर 
काम छोडे । Âयो िनणªय पिन सिजलो िथएन । तर बĦुधमाª माÆने 
हामीहŁ “ÿतेकले यो संसारमा गनª पन¥ काम िलएर जÆमेका 
हòÆछउ” भनेर उपदशे िलए जÖतै मलेै मलाई बĦुले यो काम गनुª 
भनेर आवाज िदएको जÖतो लागरे सही िनणªय गरेको हò जÖतो 
लाµछ । 

काम छोडे तर मरेा हािकम आिकरा गनुजी र उहाको 
पåरवारÿितको मायाको कारणले गदाª अिहले पिन म किहले 
काही Âयो अिफस जाÆछु । २०२१ जनवरीबाट िबदशेी सेवा 
कमªचाåरको कामको बारेमा तिलम िलद ैछु तर बĦु,संÖथापक, 
अÅय± र संघका सािथहŁको मĥत पाएको छु । 

िबदशेी सेवाको कामबाट मलेै अŁसँग संबÆध रा´नकुो 
महÂव बारे िस³द ैछु । मैले पिहला काम गरेको अिफसको मु́ य 
काम भनेको िबजिुलको सामान बेचेको åरपोटª बनाउने र पसैा 
कती लाµछ भÆने कुरा िहसाब गरेर िदने कुरा माý िथयो । 
अŁसँग संबÆध रा´ने काम अिहलेसÌम तेती महÂवपुणª िथएन । 
म एकाÆत Łचाउने माÆछे हò म धेरै बोिÐदन अिन धेरै एकलै न ै
बÖछु तर आफुलाई सिजलो लाµने वातावरणभÆदा धेरै फरक 
मिÆदरमा अŁसँग बोÐन ुपछª र तेÖकोिनÌती आफुले महेनेत गनुª 
पन¥ हòÆछ । िश±ा ÿमखु सासािकिजले अŁसँग कुरा गदाª उहा 
धेरै रमाउन ु भएको जÖतो लाµछ र मलेै उहाबाट धेरै कुराहŁ 
िसके । र रेबरेÆड नाकाहारािजले अŁको बĦुÂवलाई बािहर 
िलएर आउने अिन आÉनो िबचारलाई सबैकोअघी भÆन 
िसकाउनहुòÆछ र मलेै िय महÂवपणुª कुराहŁ उहाबाट िसके । 
काममा गिणतको िबÕलेशण माý गन¥ मलैे अŁसँग कसरी काम 
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गनुª पछª तेÖको महÂव के हो भÆने िसके जÖतो लाµछ । 
मलैे अिहलेसÌम धेरै सदÖयलाई यहाँ तेदोरी गरेर 

सदÖय बनाएको छु । तेसमÅय साÆपओलोबाट २८०० िकलो 
टाढा परको बकाªरएन शहरमा बÖने िथआगोजी पिन एक हòन । 
उहा यो उपदशेÿती धेरै उÂसकुु हòनहुòÆछ । उहाले आिमगो समहु
(आÉनो धमª पåरवतªन नगåर यो मिÆदरको कायªøममा भाग 
िलनेहŁ)  मा आउनभुयो र तेसपछी यहाँको Öथाइ सदÖय 
हòनभुयो । उहाको घरको गोहोÆजोन मिुतªमा पजुा गन¥ कायªøम 
पिहलोपÐट अÆलाईन गåरयो । िथआगोजी र उहाको साथी 
पेþोिजले सĦमª तभृागको अÆलाईन तािलम िलएर धेरै कुराहŁ 
िस³न ुभएको छ । िथआगोिजलाई मलाई िचनाइ िदन ुभएको 
सारािज पिन कोसेइ काइÿती आकिशªत हòनहुòÆछ । उहाले 
पिहला नै बĦुधमªको बारेमा पढ्नभुएको रहछे । यो तीनजनाहŁ 
बाहके पिन अŁहŁसँग पिन म सÌपकª मा छु । 

बĦुधमª सेिमनार, आधारभतु बĦु तािलम, पजुा गन¥ 
िबधी जÖता धेरै कायªøम कोरोना माहामाåरले गदाª गनª सिजलो 
छैन र अब यो उपदशे फैलाउने नयाँ िबधी भनेको अÆलाईन नै 
हो । िथआगोिजसँगको भटे पिन अÆलाईनले गदाª नै भएको हो । 
यसरी हामीले सधै अŁसँग कसरी संबÆध बढाउने भÆने कुरा 
िस³द ैछौ । मरेोिनÌती िथआगोिजसँगको भटे एक रÂन पाउनु 
जÖतै हो । र साथमा अŁ सबै संघका सािथहŁसँगको भटे पिन 
महÂवपुणª रÂन हòन । 

मलैे अिहले २० बषªसÌम पाएको अनभुवलाई िलएर 
अब आउने अकō २० बषª कोसेइ काइकोिनÌती समपªण गछुª 
भनेर ÿण गछुª । 

बĦु, संÖथापक धÆयवाद । अÅय± धÆयवाद, सबैजना 
धÆयवाद । 
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āािजल मिÆदरमा रेबरेÆड नाकाहारािजको ÿवचन उÐथा गद ̈िशदाजी । 



किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

संÖथापकको िजवनी र åरÔशो कोसेइ काइको इितहास 

सह-संÖथापकसँगको भेट 

7

सĦमª पÁुडåरक सýुलाई फैलाउन सिजलो होस भनेर संÖथापकले दधु बे¸ने पसल खोÐनहुòÆछ । 
दधु परुाउने एक घरमा सह-संÖथापक (नाम: मासा नागानमुा पछी Ìयोकोमा पåरवतªन) को पिन 

िथयो । उहाले गिमªमा बरफ र जाडोमा पोलेको सखरखÁड बे¸न ुहòÆÃयो । उहाको सåरर तेती ÖवÖथ िथएन । 
दधु परुाउन जादा संÖथापकले उहालाई सåररको रोग भगाउन पजुा गनुªको महÂव बझुाउनुहòÆछ । 

एसैले गदाª सह-संÖथापकको पिन बĦुधमªसँगको भटे हòÆछ । तेÖपछी संÖथापक र सह-संÖथापकले åरÔशो 
कोसेइ काइ Öथापना गरेर धेरैलाई यो उपदशे िसकाउनुभयो । 

संÖथापकले अचार पसल छोडेर दधु पसल 
खोलेको कारण काम िबहान र बेलकुा माý गनª पन¥ र अŁ 
बेलामा सĦमª पÁुडåरकको पढाइ र अŁलाई यो उपदशे 
िसकाउनको लागी हो । 

केही तÃय 

सधै 
धÆयबाद 

शभु ÿभात, 
दधु आयो 
ह ै

दधुले 
माÆछेलाई 
शĉì िदÆछ 
िन 

धÆयबाद 
नमÖते 
दधु 
आयो 

िपýी पºुन ु
पिन पछª 
ह ै

1 2

3

5 4
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

8

सब 
ठीक 
हòÆछ 

सबै सखुी 
बनौ 

åरÔशो कोसेइ काइ १९३८ माचª ५मा संÖथापन भएको 
हो । Âयो बेलाको नाम “बहृत जापान åरÔशो कोसेइ काइ” िथयो 
र १९६० बाट “åरÔशो कोसेइ काइ” भएको हो । 
Âयो बेलामा ३०जना माý सदÖयहŁ िथए । मु́ य मिÆदर 
संÖथापकको दधु बे¸ने घरमा रािखएको िथयो । 

संÖथापकले ४ बज ेउठेर दधु परुाउन जाने अिन िदउसो 
अŁको घर गएर उपदशे िदने गनुª हòÆÃयो । बेलकुा फेरी ए³चोटी 
दधु परुाउने अिन घरमा आएका मािनसलाई सÐलाह िदने 
दिैनकì िथयो । 

åरÔशो कोसेइ काइको “åरÔशो” भनेको बĦुको 
वाÖतिबक उपदेशबाट बनेको हो । र “कोसेइ” भनेको धेरै 
जना घलुिमल भएर एकअकाªलाई ÿोÂसाहान गरी आÉनो 
ÿबिृ°को िबकास होस भÆने अथª लाµछ । 

केही तÃय 

पÁुडåरक 
सýु 
सखुको 
बाटो हो 

म पिन 
सदÖय बÆछु 

मलाई 
सदÖय 
बनाउनसु ह ै

åरÔशो कोसेइ काइको संÖथापन 
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यो मिहना पिन “ÿायिÖचत सýु” को बारेमा दयालŁुपमा
अÅय±ले िसकाउनु भयो । आभारी भएर एसका अथª िस³नेछु ।

ÿवचनको पिहलो भागमा ÿायिÖचत को अथªको बारेमा ²ान 
िदलाउनु भयो । र पछीÐलो भागमा ÿायिÖचतलाई कसरी सिजलोसँग
अËयास गन¥ सदपåरभतु बोिधसÂवको कायªलाई भनेर हामीले बĦुÂव पºुने
बोिधसÂव कायª कसरी गनुª पछª भनेर ÿोÂसाहान िदनु भयो ।

ÿायिÖचत भनेको “धमªतालाई गिहरोŁपमा मनन” गनुª मतलब
Ăम र लगावलाई छोडेर “साचो ÿबिृ°” लाई हनेुª भनेर िसकाउनु भयो ।
यो “साचो ÿबिृ°” हनेुª हामीजÖता साधारणले भÆन स³ने कुरा होईन
जÖतो लाµछ ।

तेसैले अÅय±ले सधै बोकेर िहड्ंने “घटना øम” भÆने सानो 
िकताबको कुरा गरेर यो āĺÆड, पिृथबी अिन मानवमा भएको बहृत
इितहासलाई ÿकाश पाद¨ सापेि±क Łपमा हामी कहाँ छौ त भÆने कुरा
सोचेमा मन शाÆत हòÆछ र हामी सĦु हòÆछौ भÆने कुरा बझुकेो कुरा सनुाउनु
भयो ।

अब तपाईकंो “िभýी बĦुÂव” ले के भÆदछ त ? बĦुÂवलाई
पजुरे आÉनो “मनको आवाज” लाई िबÖतारै सनुौ ।

ÿायिÖचतको सिजलो अËयास

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


