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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est 
composée d’hommes et de femmes ordinaires qui 
souhaitent intégrer les enseignements du Bouddha 
Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les 
membres, avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, 
œuvrons en tant que Bouddhistes à la transmission 
des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 
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Meilleurs vœux pour la nouvelle année !
Alors qu’aujourd’hui encore persiste la menace du Covid-19, n’avons-nous pas tous beaucoup 

appris de cette crise ? Cette année, en transmuant ce que nous avons appris en sagesse et en 
compassion, continuons chacun à pratiquer avec dévotion tel un bodhisattva qui, sans trop forcer ni se 
laisser aller, établit un foyer agréable et une communauté locale chaleureuse.

Mais, à propos, qu’est-ce que « la dévotion », cet enseignement fondamental pour nous qui étudions 
le bouddhisme ?

Dengyô-daishi disait « Prendre sur soi les choses pénibles, faire bénéficier autrui des bonnes choses, 
s’oublier soi-même et faire profiter autrui, c’est la compassion ultime. » ; il nous indiquait ainsi que les 
bodhisattvas ayant un tel esprit étaient de véritables trésors pour la société humaine. « S’oublier et faire 
bénéficier autrui », cela signifie que l’enseignement le plus essentiel du bouddhisme est l’altruisme, 
pratiquer le don qui consiste à faire ce qui est en notre pouvoir pour apporter à autrui sérénité et 
bonheur. Kôbô-daishi a dit : « Les enseignements de Śākyamuṇi sont incommensurables, mais s’il 
fallait les résumer simplement, ce serait faire tout son possible “pour son bénéfice personnel et pour le 
bénéfice d’autrui”. », nous signifiant que le don (faire bénéficier autrui) qui fait partie des Six 
perfections et « devenir Bouddha en ce corps » (bénéfice personnel) étaient les points cruciaux du 
bouddhisme.

En y repensant, c’est également ce qui a motivé Śākyamuṇi à se retirer du monde : « Simplement, 
ayant vu que les êtres s’égaraient et souffraient dans le cycle des réincarnations, il voulait les en 
délivrer. » (Shôkô Watanabe dans Shin Shakuson-den). Il a abandonné sa situation et sa richesse de 
prince héritier d’un royaume et s’est entièrement consacré à la recherche de la sagesse salvatrice pour 
tous (l’Éveil). C’est justement parce que Śākyamuṇi avait cette volonté de recherche du bénéfice pour 
autrui, cette pratique du don, qu’existe la Voie du Bouddha. Les « Six perfections » sont considérées 
comme les pratiques de vertu des bodhisattvas, et si la première d’entre elles est « le don », ce n’est 
sans doute pas étranger à la motivation de Śākyamuṇi de se retirer du monde.

En ce sens, et en cette période où les valeurs sont bouleversées, réfléchissons donc à ce qu’il est 
important que nous retenions des enseignements du don et des Six perfections.

Les points cruciaux du bouddhisme

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai

Message du président

« L’altruisme », un mot clé pour notre 
époque – le don (1)
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Message du président

La pratique altruiste de « l’absence d’avidité »

Durant ces deux dernières années alors que ne cessent les restrictions sociales, où les gens sont 
de plus en plus séparés tant physiquement qu’en esprit, indépendamment du fait qu’ils soient 
croyants ou non, il y a eu chez les gens un regain d’intérêt pour les pratiques « altruistes » : faire 
des efforts pour autrui en passant outre ses propres intérêts. Que ce soient les activités de 
bénévolat, la consommation de produits d’entreprises et magasins locaux pour les encourager et 
les aider à affronter la crise ou les opérations désintéressées de crowdfunding… il y a de plus en 
plus de gens qui, utilisant leurs propres ressources de façon altruiste, ont des sentiments de joie, 
de satisfaction et d’accomplissement personnel. Je trouve vraiment formidable ce fait qui montre 
à quel point les gens sont devenus généreux.

On parle beaucoup des problèmes liés au Covid-19, mais cette épidémie a aussi ravivé chez les 
gens leurs sentiments altruistes. En ce sens (dans le cadre de la production conditionnée), on peut 
dire qu’il s’agit du « résultat d’une cause (le covid-19) », et il est donc possible d’y trouver un 
aspect optimiste.

Dans le bouddhisme, en matière de pratiques de dons, on enseigne le don de biens, le don du 
Dharma et le don en personne ou encore le « don de non-crainte » (faire disparaître les craintes 
d’autrui). Cela pourrait être reformulé en contributions, aides et soutiens sociaux, et tout un 
chacun devrait pouvoir trouver un moyen de pratiquer le don et d’être altruiste d’une façon qui lui 
corresponde.

Par ailleurs, le moine Zen Dôgen a dit « Le don, c’est l’absence d’avidité ». C’est-à-dire que, si 
nous ne sommes pas avides, ce que nous ne prenons pas ira aux autres et c’est donc une forme de 
don spontané. En termes d’environnement et de société durables aussi, la pratique altruiste de « 
l’absence d’avidité » de chacun peut être considérée comme un enseignement très actuel et 
stimulant.

D’un autre côté, certains pensent que, lorsque les interactions entre les personnes diminuent, il 
devient plus difficile de ressentir de la compassion parce que c’est un sentiment qui naît en voyant 
la détresse des gens dans le besoin. Il est donc d’autant plus important d’être bienveillants envers 
autrui et, en plus de ce don du cœur, il serait bon je pense de reconsidérer son attachement aux 
désirs et sa relation à la pratique du don de biens.

« Kôsei », janvier 2022
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