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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª
पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको
संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका
उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª
संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन ।
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन
कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने
सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय±
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग
िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

बचाइ रािखएको भान

सबैजनालाई नयाँबषªको शभुकामना छ ।
अब १९९७ र जापािन हइेसेइ यगुको ९ बषª पिन सŁु भयो । “सýु पाठ” हयेō 
भने बĦुको सबª®ेķ उपदशे पाउन लाखौ जिुनमा भए पिन गाĆो छ तर हामीले
एÖतो उपदशे पाऔ भनेर सधै कामना गनुª पछª”भÆने छ ।

माÆछे दइुचोटी जिÆमÆछ भिनÆछ । पिहलोपÐट भÆनै पदन̈ िक
बवुाआमाĬारा ÿाण पाएर यो संसारमा जिÆमÆछौ । र संसारको सÂयले गदाª
हामीलाई बचाइÆछ र यो संसारमा आफुले जिÆमÆछु नै भनेर यहाँ आएको हो
भÆने कुरा बझुेपछी दोąो जÆम हòÆछ ।

यो जÆम नै माÆछेले अजंबरी ÿाण पाउछ र यो कुरामा कती आभारी हòन
पन¥ कुरा हो भनेर यो नयाँ बषªमा फेरी मनमा राखौ ।

अŁले बचाएर बा¸ने हामीहŁले दोąी जÆम पाएकोमा तेसको 
आभाåरपनलाई ितनª भÐुनु हòदँनै । Âयो आभाåरपनलाई ितन¥ भनेको
“अŁकोिनिÌत” सबैथोक गåरिदनु हो । एÖतो गनª सकेमा सधै रमाइलो हòÆछ । र
थाहै नपाई िबभेद र बेखशुीको बेलामा या जÖतो सकैु समÖया आए पिन “ल म 
गनª स³छु” भनेर जŁु³क उठाउँने छ ।

संÖथापकको िनबÆध ११ ८-९बाट 

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 



बĦुधमªको अÂयाबÖयक तÂव 
 

सबैलाई नयाँबषªको हािदªक शभुकामना छ । 
अिहले पिन कोरोना माहमाåरको ýास नसिकएको बेलामा हामीले धेरै िचज िस³द ैपिन 

आयौ होला । अिहले हामीले िसकेको िय बिुĦहŁलाई यो बषª दयामा पåरणत गरेर मायाल ु
वातावरणको घर पåरवार र समाज बनाउन स³ने बोिधवÖÂवा बÆन थकाइ नमारी भĉì गदŐ जाऔ । 

यहाँ एकिछन बĦुधमª माÆनेकोिनÌती सबैभÆदा महÂवपणुª भĉì के हो सोचौ त । 
डेÆ³यो गŁुका अनसुार “नराăा कुरा आफुले िलएर राăा कुरा अŁलाई िदने र आफुलाई 

िबस¥र अŁको भलो  नै सबª®ेķ दया हो” भनेर भनेका िथए र एÖतो नैितकता भएका बोिधसÂवहŁ नै 
दशेका रÂनहŁ हòन भनेर भनेका िथए । “आफु भलुी अŁको भलो” मतलब अŁलाई दया गरेर 
आफुले गनª स³ने काम गरेर अŁको मन शाÆत पान¥ या अŁलाई खशुी पान¥ एÖतो दान नै बĦुपथमा 
महÂवपणुª मािनÆछ । “बĦुको उपदशे िबशाल र अनÆत छ तर एक बा³यमा भिनने हो भने अŁको 
भलो र Öवाथª के हो भÆने कुराले बणªन गनª सिकÆछ” भनेर कोनो दाइशी गŁुले भनेका िथए । ६ 
परिमताको “अŁको भलो” र “आफु बĦु बÆन सकौ (यहाँ Öवथªको अथª लाµछ” भÆने कुराहŁ नै 
बĦु धमªको अÂयाबÖयक तÂव हòन । 

एसो सो¸यो भने शा³यमनुी िभ± ुबÆनकुो कारण पिन “सबª ÿािणहŁ सÂयको बाटो भलेुर 
जÆममरणको चøमा फसेको दखेेर मĉुì िदलाउन हो” भनेर नयाँ शा³यमिुनको उपदशे भÆने 
िकताबमा वातानबे तेŁिहŁले लेखेका छन । एक दशेको राजकुमारले धन सÌप°ी र भोग छोडेर 
सबैलाई मĉुì िदलाउने बĦुी (बĦुÂव) खोºन ुभनेको नै अŁको भलाईको मन गनª दान गरेको 
अËयास हो र Âयो नै बĦुपथ हो । बोिधसÂवको अËयास भनेर िचिनने ६ पåरिमताको पिहलो तÂव 
दान भÆन ुपिन बĦु िभ± ुबÆनसँुग संबिÆधत भएर नै हो । 

यो अथªमा पिन धेरै मÐुय र माÆयताहŁ पåरवतªन चली रहकेो अिहलेको समयमा पिन दान र 
६ पåरिमताको उपदशेबाट हामीले के िस³ने भÆने कुरा िकन महÂवपणुª छ त सोचौ । 

अिहलेको आबÖयĉा “अŁको भलाई” दान- १

Rev. Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai 
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“आफुलाई माý भÆने लालच िबना” भÆने अŁको भलो

अब अिहले समाज बÆद हòने øम जारी नै छ र माÆछे र माÆछेको दरुी बढ्दै गएको छ तर अचेल
आÖथा रा´ने या नरा´ने जे भए पिन अŁको िनÌती केिह गरौ भÆने “अŁको भलो” को अËयास गन¥ कुरा
पिन बढ्दै गएको छ । ÖÓयमसेबक हòने, आÉना निजकको पसल या कÌपिनको सामान िकनेर सहयोग
गåरिदने या िफतªमा केिह नमाµने crowd funding गरेर आफुसँग भएको कुरा अŁले ÿयोग गदाª खशुी हòने
रहछे भनेर ब»ुने मािनस बढ्दै गएको पिन माÆछेको मन िबशाल र धनी भएको ले हो र यो कुरा धेरै राăो
कुरा हो ।

अचेल धेरै “कोरोना माहामåर” भनेर भिनÆछ र यो बेलामा हामीले एकअकाªलाई मĥत गन¥ बानी 
बसालेमा यो कोरोनको कारणबाट जÆमेको कुराहŁ “कोरोनोको दने” पो हो भनेर सकाराÂमकŁपमा पिन 
िलन सिकÆछ ।

बĦुधमªमा दान भनेक धन, उपदशे, सåरर िनडरता (डरलाई भगाइिदने) भनेर िसकाइएको छ र
एÖता सामािजक कायª पिन दान हो भÆने ठानेमा दान या अŁको भलो भनेको के हो भÆने कुरा ब»ुन सिकÆछ
जÖतो लाµछ ।

र दोगेन जेनगŁुले “दान भनेको आफुलाई माý भÆने लालच नगåर गनुª” भनेर भनेका छन । लालच 
नगåर केिह कुरा गरेमा माý Öवभािबक Łपमा दान हòने गदªछ । िदगो िबकास र पयाªबरणको लागी “लालच 
गरेर सबै आफै माý ÿयोग गन¥” बानी छोडेर अŁको भलोकोिनÌती गनुª भÆनु नै आधिुनक र िबचारÿेरक
उपदशे हòÆछ ।

र अकōितर माÆछे र माÆछेिबचको संबाद घट्यो भने साहयोग जŁरी पन¥ माÆछेÿती उÂपÆन हòने दया
पिन घटछ भÆनेहŁ पिन छ । तेसैले अŁÿती कŁणा जागरण गनुª महÂवपणुª हòÆछ र एÖतो दान गरेर लालच
भनेको के हो धन भनेको के हो भÆने कुरा हामी सबै िमलेर सो¸दै जानु पन¥छ ।

From Kosei, January 2021. 



दाइसेइदोमा ÿवचन गद ̈िकनोिशतािज

मैले ससरुको शािÆत र ®ीमानलाई सहयोग भनेर सधै
मनमनमा सĦमª तपृाठ जÈन थाले । तर मैले आÉनो बवुालाई
हरेेको अनभुवबाट ®ीमानले आÉनो बवुाले हरेेको तेती नपगेुको
जÖतो लागेर सधै केिह कचकच गथ¥ । तर तेÖतो गदाª आफैलाई 
लाज लाµÃयो र आÉनो बेबहार ÿती µलानी भएर तŁुÆतै
रेबरेÆडलाई सोधे उहाले “राăोसँग ÿािÍÖचत सýु’ पढेर आफु
Öवाथê भएकोमा ±मा माµने अËयास तŁुÆतै गनुª” भनेर िसकाउनु
भयो । मैले Âयो िदन नै Âयो सýु पढे । ®ीमानले मलाई “ Âयो 
बेलामा मेरो साहरा कोही छैन जÖतो भÆने लागेको िथयो” भनेर 
भने र मैले आÉनै  ŀिĶकोणले ®ीमानलाई लाħ खोजेको रहछुे
भएर बझुे । तेÖबेलादखेी म सधै ®ीमानको साहरा भएर बÖछु
भÆने नयाँ ल± िलए ।

र साथमा यवुा िबभागमा कोरोनले गदª भएको बÆदको
िबचमा कसरी सदÖयहŁले संबाद गन¥ छन भÆने कुराको छलफल
भयो । अिहले हामीले केनª स³छौ भनेर सो¸दा अिहले बÆदको 
बेलामा हामीले स³ने कुरा या “जहाँ सकैु दोजो” भÆने कुरलाई
अËयास गन¥ भनेर हामीले ÿचार गयŐ र सबैलाई बोलाएर 
िभिडयो बनाएर दखेाउने कुरा गयŐ । मैले आफुले अËयास गरेर

यो ÿवचन २०२१ नोवेÌबर १५को िदन दाइसेइदोमा संÖथापकको जÆमजयÆती पजुामा गåरएको हो ।

संÖथापकको जÆमजयिÆतको पÁुय ितिथमा मलाई
ÿवचन गनª िदनु भएकोमा धेरै धÆयबाद । म १९७८मा धमªमा 
आÖथा रा´ने नाकाइ पåरवारको चारमÅय जेिठ छोरी भएर 
जिÆमएकì हò र म फुचु मिÆदरका संघहŁिसत नै हòक¥ कì हò । म
बाÅÍबाजन बजाउने यवुाहŁ जो टो³योको मु́ य मिÆदरमा गएर
बजाउन चाहÆथे ÂयोमÅय िक एक म पिन हò र मेरो आÖथाको
सŁुवात पिन एही नै हो । २०१४मा मैले कोगानेइ मिÆदरमा 
काम गन¥ एक जनासँग भेटे र उहासँग िबह ेगरे । Âयो बेलमा 
केिह पिन नजाÆने मलाई रेबरेÆड िहरोसेले तेदोरी गनुª भयो ।
अिहले म यहाँ मिÆदरमा भर पनª स³ने ®ीमती समहुको संघमा
छु ।

अिहले मेरो घरमा मलाई माया गन¥ ®ीमान, एक क±ा 
पढ्ने छोरी र एक सानी छोरी छ र हाăो पåरवार खशुी छ ।
पोहोरसाल मेरा ससरुा िबÂनभुयो र उहालाई आिÉन नाितिनहŁ
धेरै Èयारा लाµथे । Âयो बेलामा एक बषª पिन नभएकì काÆछी 
नाितिनलाई “म ितăो घर निजकै अकō घर बनाएर बÖछु” भनेर 
भÆने गनुª हòÆÃयो । पोहोर सालको अÆतितरा उहाले भने जÖतै
उहाको घर निजकै घर बनाउने काम सŁु भयो । तर तेसपछी
कोरोनो सनª थाÐयो र हाăो घरमा पिन बûपात भयो । मेरो 
ससरुा भनाª भएको अÖपतालमा धेरैलाई कोरोना सÆøमण भयो
। उहालाई पिन यो रोग सयō । यो भएको पोहोर अिÿलको कुरा
हो । Âयो बेलामा यो रोगको बारेमा तेती थाहा िथएन र उपचार 
गन¥ िबधी पिन तेती िथएन । ससरुाको पिहलादखेी नै फो³सो 
कमजोर िथयो र उहालाई कोरोना छ भनेर भÆयो भनेको मÂृयु
आयो भनेको जÖतै भएर आ°ीनभयो । “कतै नजाने ससरुलाई
कसरी कोरोना भयो” भनेर मनमा आøोश आयो । 
अÖपातलको कुरा सबै ®ीमानले गनुª भयो । राती जब
मोबाईलमा फोन आउÃयो ®ीमानको मटुुको धडकन बढ्Ãयो
भनेर भÆनु हòÆÃयो ।

कोगानेइ मिÆदर ®ीमती समहु ÿमखु
िकनोिशता योåरको

पåरवार, संघ र संसारको खशुीको ÿाथना
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ससरुालाई केिह पÁुय होस भनेर चार बषªकì छोरीसँग िमलेर धेरै 
काम गरे । ससरुाले अÖपातलबाट मलाई धÆयवाद िदन भनेर 
िचęी ले´न ु भएको िथयो र मैले पिन घरमा फोहोर िलन 
आउनेलाई र सामान परुाउन आउनेलाई सबैलाई मैले धÆयबाद 
छ भनेर िचęी लेखे । 

मे मिहना भएपछी मैले सĦमª तपृाठ जापेको ३ हÉता 
भएको िथयो र Âयो बेलामा ससरुाको अÖपातलबाट ‘दइु चोटी 
टेÖट गरेपछी िप िस आर नेगेिटब आयो र अब भेट्न पिन 
िमÐछ” भÆने खबर आयो र ®ीमान र मेरो खशुीले आस ुनै झयō 
। तर खशुी पिन एकै िछनको लागी माý भयो फेरी 
अÖपातलबाट “ससरुाको मटुुमा समÖया छ िछटो आउन”ु भÆने 
खबर आयो । हामी दौडेर गयौ तर ससरुाको सास िथएन । एक 
मिहनाजती कोरोनाले गदाª भेिÆटलेटरमा राखेकोले मटुुमा 
समÖया आएको रहछे । धेरै नै दखु लाµयो तर उहाले 
कोरोनलाई िजतेर हामीलाई थोरै समय पिन भेट्न पाएको दखेेर 
ससरुाले आÉनो पåरवारलाई धेरै माया गरेका रहछेन भÆने पिन 
लाµयो । 

ÖवाÖथ केÆþको सÐलाह अनŁुप कोरोना लागेको 
हòनाले हामीले ससरुाको सåररलाई जलाउने िनधो गयŐ । 
रेबरेÆडको सÐलाह अनसुार वहाँको कā ढुङ्गामा “ससरुलाई 
अिÆतम ÿेम पý” ठानेर केिह अ±र कुħ ुभÆन ुभयो र मैले आफु 
आभारी भएको कुरा ढुङ्गामा ले´न लगाए । मेरा ससरुा तेती 
नबोÐने खालका िथए तर उहाले हामी सबैको जÖतो सकैु 
कुरालाई पिन फरिकलो मन ले िÖवकानª हòÆÃयो । उहाको सåरर 
जलाए पछी केिह हाडहŁलाई जÌमा गरेर कāमा गाडीयो र कā 
ढुङ्गामा “मेरा िÿय बवुा” भनेर कुदरे रािखयो । र तेही 
ढुङ्गाअघी हामीले पजुा गयŐ । सासलेु पिन हामीसँग बसेर 
आस ुझाåरझारी पजुा सÆुनभुयो । म बहुारी भएर ७ बषª माý सँग 
बÖन पाए तर मलाई आÉनै छोरी सरह धेरै माया गनुª भयो । म 
यो घरमा बहुारी भएर आएकोमा धेरै आभारी छु । अबदखेी 
पिन हामीहŁ िमलेर सासलुाई राăो हरेचार गरेर मायाल ुपåरवार 
बनाउने छौ । 

जब ससरुाको अÆतेķी भयो र कā ढुङ्गा खडा गåरयो 

तेसपछी मेरो सासलुाई ³याÆसर भयो भÆने थाहा भयो र उपचार 
र अपरेसन गåरयो । हामी नयाँ घरमा सन¥ तखªर गरेका िथयौ तर 
एकदिेखअकō घटना हòदँ ैगाĆो भयो । मैले गनª स³ने सबैथोक 
गरे र आमाको गाĆो भएको अनहुार दे́ दा “घर अिल िछटो 
सनª पाए केिह हòने हो िक । या घर सन¥ िबि°कै आमालाई केिह 
पो हòने हो िक ?” भÆने नकाराÂमक सोच माý ैआउÃयो । 

“मैले िकन एÖतो गरी रहकेो… िकन अिहले?” भनेर 
मैले कुनै कुरामा पिन बĦु समेत दे́ न छोडेको िथए । होजामा 
मैले “िकन अिहले एÖतो भएको ?” भनेर भÆदा रेबरेÆडले 
“अिहले भएर नै राăो भयो, अिहले नै आमलाई राăोसँग हनेª 
मौका हो र तेÖतो दखेेर आमामा पिन अझ म पिन बिलयो भएर 
बा¸न पछª भनेर आस पलाउछ” भनेर उपदशे िदन ुभयो । Âयो 
सनेुर मेरो आखमा आस ुआयो र साथै मेरो मन पåरवतªन भएको 
जÖतो लाµयो । हामी जिहले पिन बĦुको लोकमा छौ र 
हामीलाई बचाइ रािखएकोका छ भÆने सकारÂमक सोच आउन 
थाÐयो । तेसैले आमाको किठन उपचार सिकयो र अिहले “ 
मैले फेरी अकō जÆम पाए मलाई नाितिनहŁको हरेचार गनª िदन ु
ह”ै भनेर भÆन ुहòÆछ र बािहर घÌुन जादा सधै हाăो घरमा आएर 
नाितिनहŁसँग माया गरेर कुरा गनुª हòÆछ । 

कोरोनाको माहामåरमा ससरुाको मÂृय,ु छोरीहŁको नयाँ 
Öकुल जाने बेला, नयाँ घरमा सन¥ जÖता धेरै कुराहŁ एकैचोटी 
भए । किठन र दखुद कुरा भए पिन जसåर पिन आभाåरपन दे́ न ु
पन¥ संÖथापकको उपदशेले गदाª हामी अघी बढ्न स³यौ । एÖतो 
राăो उपदशेले गरेर राăोसँग बा¸न पाएको हò भÆने बोध भएको 
छ । मलाई यो उपदशेमा िलएर आएको मेरा हजरुबाहजरुआमा, 
बवुाआमा र सधै हाăो मĥत गन¥ कोगानेइ संघका सदÖयहŁÿती 
म धेरै आभारी छु । 

यो बषª ®ीमती समहुĬारा दइु अËयास गåरयो । एक हो  
जमूमा होजा । पोहोरसाल जब केिह गनª िमलेको िथएन 
Âयोबेलामा अब हामीले के गन¥ भनेर समÖया भएको िथए । 
हामीले सामािजक सÆजाल र िचठी पý, पोÖटकाडª आदीबाट 
संबाद गयŐ र सबैको िचÆतालाई अिलकती भए पिन हलङुो 
पान¥ भनेर एÖता कायªøमहŁ गयŐ । एÖता कामĬारा यो संसारमा 
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पåरवारका सदÖयहŁसँग 

भैरहकेो पåरवतªनलाई कसरी सामना गन¥ भनेर याहाका 
आमाहŁले गरेको काम दे́ न थाले । एÖता आमाहŁ भएर नै यो 
®ीमती समहुले जमूमा भए पिन होजा गनª स³छ जÖतो लाµयो र 
रेबरेÆडलाई आúह गयŐ । होजा भनेको आफुले नदे́ ने 
“आभाåरपन” लाई अŁले दखेाउ िदने ठाउ हो । Âयहाँ 
बोÐदबोÐद ैआस ुझान¥ माÆछे मÖुकुराउने या अŁको कुरा सनेुर 
आस ु बगाउने सािथहŁ पिन हòÆछन । जमूबाट रोएका अŁ 
सदÖयलाई Łमाल िदन त सिकदनै तर सािथहŁसँग आफु 
जोिडएको छु भनेर महससु गनª सिकÆछ । होजा गरेर अŁको 
सखुको कामना गदाª बĦुबाट अचÌमको बदाªन पाएको जÖतो 
लाµयो । हामीले चाहकेो संसार पिन हामीले पाउन स³छौ भÆने 
कुरा पिन थाहा भएको बेला हो यो । 

अकō एक अËयास भनेको “मामे ³याफेमा ÿाथना” हो 
। यो ³याफे हामीले केिहसालदखेी केटाकेटीको लागी खाजा 
खवुाउने भनेर खोलेका िथयौ तर कोरोनले गदाª चलाउन 
निमÐने भयो । हरेक मिहना िछमेकका १४० भÆदा बढी 
केटाकेटी आउथे अब उिनहŁको लािग केिह गनª नसकेकोमा 
दखु लाµयो र ®ीमती समहुकोको सह-ÿमखुलाई केिह गनª 
सिकÆछ िक भनेर सÐलाह मागे । सÐलाह गदाª “केटाकेटीको 
लागी पजुा र ÿाथना गरौ!” भÆने िनधो भयो । ®ीमती समहुका 
सदÖयहŁले आ-आÉनो घरको बĦुमिुतªअघी अŁ कसैकोिनÌती 
भनेर ÿाथना गन¥छन भÆने कÐपना गदाª  “मामे ³याफे” को 
ÿाथना बĦुमा पµुने छ जÖतो लाµयो । र सधै िबĵभåरको लागी 
ÿाथना गन¥ सह-संÖथापक Ìयोकोजी जÖतै बनेर िबĵकोिनÌती 
ÿाथना गन¥ एक मिहला बÆछु भनेर सह-ÿमखु र अŁ सदÖयहŁ 
िमलेर ÿाथना गन¥ कुरा सŁु गयŐ । 

तेसो गरी सोचरे नै यो संसारमा भोकमरी र दखुमा परेका 
केटाकेटीहŁ माý होईनकì संसारका सबै केटाकेटीको 
सखुकोिनÌती भÆने ÿाथना गन¥ काम सŁु गåरयो । दोजोमा केिह 
नमागी अŁकोिनÌती “खाजा खवुाउने “माम े³याफे” पिन उ°म 
कुरा हो तर आÉनो आखाले नदे́ ने केटाकेटीको सखुको 
कामना गन¥ भनेको एक आÖथा माÆने सदÖयकोिनÌती एक 
खड्ुिकलो माथी गएको जÖतो लाµयो । यो बषªको गमê 

मौसममा पाकª इङ गन¥ ठाउमा “खाने सामान िबतरण गन¥ माम े
³याफे” सŁु गन¥ योजना िथयो तर सÆøमण बढ्ने हो िक भनेर 
अिहले नगन¥ िनणªय गयŐ” । तर हामीले अझै हार मानेका छैनौ 
र कुनै िदन प³कै “मामे ³याफे” सŁु गन¥ छौ भनेर ÿाथना 
गåररहकेा छौ । 

कोगानेइ मिÆदरको दोजोमा ÿबेश गदाª संÖथापकको 
ठुलो तिÖबर दिेखÆछ । ³याफेमा आउने केटाकेटीले “उहा को 
हो ?” भनेर सोदछन । “ उहा नै åरÔशो कोसेइ काइ बनाउने 
माÆछे हो” भनेर जवाफ िदÆछु । “ए हो र ?” भÆने जÖता कुराहŁ 
यहाँ हòÆछन । संÖथापकले बनाएको कोसेइको दोजो एक 
ठाउँबाट फैिलएर समाजको कुनाकुनामा फैिलएर बोिधसÂव 
बनाउने Êयाड बÆने छ भÆने कुरा सोचेमा धेरै खशुी लाµछ । 
अÅय±ले पोहोरसालको िनती तथ कायªøममा “बवुा 
छोराकोिनÌती आदषª बÆन ु सकुन आमा दयाको काख बÆन ु
सकुन”् भनेर िनद¥शन िदन ुभएको िथयो । मलाई तेÖतै आमा 
बÆन ु छ । केटाकेटीकोिनÌती घर बोिधसÂवको Êयाड जÖतो 
बनोस भनेर ®ीमती समहुका सबै सदÖयसँग िमलेर यो कुरालाई 
लàय बनाउछु । र अझ एक जना धेरैलाई भए पिन यो उपदशे 
फैलाउने छु भनेर ÿण गदªछु । 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषधे गåरएको छ । 

संÖथापकको िजवनी र åरÔशो कोसेइ काइको इितहास 

7

पÁुडåरक सýुलाई बहृतŁपमा “सĦमª पÁुडåरक सýु” भनेर 
भिनÆछ । यो सýुलाई कोसेइ काइमा “मािनसले यो संसारमा बा¸दा 
खरेी Ăममा नपरी बा¸ने तåरकाको आदरिणय उपदशे” भनेर भिनÆछ 
। र शरण भनेको तेÖलाई आधार बनाउने कुरा हो । 

केही तÃय 

एÖतो झýुो  
भएछ 

संÖथापकले 
कती धेरै पढ्न ु
भएको छ 

आज पिन राăो 
कुरा सिुनयो 
धÆय भैयो 

कती 
सिजलोसँग 
ब»ुन सिकयो 

यसरी सबैले ब»ुने 
गरी िसकाउन ु

ओहो 
खĘुा 
िनदायो 

åरÔशो कोसेइ काइले शरणमा पन¥ सýुपाठको आधार भनेको नै पÁुडåरक सýु (अतौÐय सýु, 
Ìयोउहो पÁुडåरक मतलब पÁुडåरक सýु, अबलोिकतेĵोर बोिधसÂव कमª सýु” हòन । र तेसमÅय एक सĦमª 
पÁुडåरक “सबª सýुको राजा” भिनने सýु हो । 

बĦुधमªको सýुमा “बा¸ने तåरकाको सÂय” को उपदशे िदइÆछ र तेÖमÅय पिन सĦमª पÁुडåरक सýु 
भनेको अनेक नैितक कथाĬारा Âयो सÂयलाई बझुरे कसरी अËयास गन¥ हो भनेर िसकाइÆछ । संÖथापकले 
एÖतो उपदशेलाई ÿवचन र िकताबĬारा सिजलोसँग ब»ुन स³ने गरी िसकाउन ुभएको छ । 

शरण पन¥ सýुपाठ सĦमª पÁुडåरक तपृाठ 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

8

सह-संÖथापकसँग िमलेर 

३० जनाभÆदा कम सदÖयबाट सŁु भएको  åरÔशो 
कोसेइ काइमा संÖथापक र सह-संÖथापक िमलेर दिैनक 
िमिचिबकì र तेदोरी गनुª भयो । 

एक जाडो मिहनाको िदनको कुरा हो । संÖथापकले 
सह-संÖथापललाई साइकलमा िलएर िमिचिबकì गनª िहड्ंन ु
भयो । जाडो र समय भलेुर २० घर जती जान ुभयो तर धेरै 
जाडोले गदाª खĘुमा रगत संचार नभएर साइकल ओिलªदा 
िहड्ंन नै स³न ुभएन । 

संÖथापकले सह-संÖथापकलाई उहाजÖतो “संसारमा 
अकō कोही छैन” भनेर भÆन ुहòÆÃयो । 

Âयो बेलामा सदÖयहŁले मिहनामा जपानी १० पैसा सÐुक 
ितथ¥, सýु पाठ िकताबको ५० र मालाको १ Łपैयाँ १० पैसा र सबैले 
खाने चाउचाउको ८० पैसा िथयो । सदÖय बनेका धेरैहŁको रोग र 
घरमा समÖया भएकाहŁ िथए । 

केही तÃय 

नमÖते! 

फेरी भोली पिन 
मेहनेत गरौ ह!ै 

नमÖत े
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नयाँबषªको सबैलाई धेरै शभुकामना छ । मैल यो काम गरेको दोąो बषª
लाµयो । सबªÿथम यो पढ्ने सबैलाई धÆयवाद िदन चाहÆछु । धेरैले पढेर खशुी
हòन भनेर अझै मेहनेत गन¥छु ।

अÅय±ले पोहोरसालसÌम ३ बषª लगाएर सĦमª पÁुडåरक सýु तपृाठको
अÅयायहŁलाई बझुाउनु भयो । नयाँबषªमा ६ पåरिमताको नैितक कुराको “दान” 
भÆने ÿवचन छ । अब एसपछी हामीले आधरभतु बĦुधमªको कुरा िस³ने छौ
भÆने आशा राखेका छौ ।

र अिहलेको मलु कुरा भनेको अŁको भलो गन¥ दान हो भनेर िसकाउनु
भएको छ । कोरोना पिन तेąो बषªमा ÿबेश गरेको छ र “कोरोनाको बेलामा एक 
अकōलाई सहयोग गन¥ मन बनाउन”ु भÆनु भएको छ “कोरोनाको दने” भÆने 
सकाराÂमक शÊद ÿयोग गनुª भएको छ । तपाईहंŁको वåरपरी कÖतो “आभाåर” 
हòन पन¥ कुराहŁ भएका छन त ?

बĦुधमªलाई “ŀĶी पथ” भनेर पिन भÆने गåरÆछ र आफु र अŁको भलो
गन¥ ŀिĶलाई यो बषª पिन अपनाएर हरेक िदन िबताउन सके कती असल हòने
िथयो होला ।

कोरोनाले िसकाएको अŁको भलाई गन¥ मन

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

9LIVING THE LOTUS  J 2021



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


