
नयााँबर्षको शभुकामना छ । 

कोरोनाको माहामाररले पोहोरसालदखेी हाम्रो जिवनमा 

धेरै असर पारेको छ । अचेल िापानको संक्रमण ह्वात्त ैघटेको छ 

तर अरु दशेहरुमा फेरी संक्रमण बढ्न थालेको छ । अझ ैपजन 

संक्रमणको रोकथामकोलागी हलेचेक्राइ नगरौ । 

यो संस्थाको सदस्यहरुमा अरुप्रती दया गने बानी नै छ 

तेसैले मजददरको दोिो बदद भए पजन फोन, जचट्ठी र ईमेल गरेर 

तेदोरी गरी रहकेा छन । धेरै सहरजणय कुरा हो ।  

मैले सध ै यो कोरोनाको माहामाररमा नै माजनसले के 

कुरा साच्चै नै महत्वपणुष हो त भनेर बझु्ने बेला हो भनेर आएको 

छु । 

संक्रमण फैजलद ै िादा ‘त्यो मादछेलाई ठीक छ जक 

छैन ?” “खान बस्न पगेुको छ जक छैन?” “केटाकेटीलाई ठीक 

त होला?” भनेर सोच्न ुनै माजनसकोजनम्ती सबैभददा महत्वपणुष 

कुरा हो । एस्तो सोचलाई अझ ैगजहरो बनाउद ैहाम्रो दजैनजकलाई 

जनयाल्दा हामीले अजहलेसम्म गरेर आएको कती कुरालाई 

छोडदा पजन चल्दो रहछे िस्तो लाग्यो ।  

मैले िापाजनमा “छोड्न”ु को फकेर हनेुष भदने पजन अथष 

लाग्छ भनेर भनेको जथए । यो दइु बर्षको माहामाररमा केलाई 

छोड्ने र केलाई फकेर हनेे भदने कुरा हामी सबैले अझ केजह 

बझु्यौ होला िस्तो लाग्छ । 

जिवन्त जिवन  

रिश्शो कोसेइ काइ अध्यक्षा जनक्कक्कयो जनवानो 

नयााँबर्ष प्रवचन 

“ससंािका सबै खुशी नभए आफुमात्र खुशी हुन असम्भब” भनेि बोध गने 
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यो कोरोनाको संक्रमण एदी िापानमा समाप्त भए पजन अरु दशेमा रहमेा कुन बेला फेरी यहााँ 

त्रास छाउछ भनेर भदन सजकदन । 

एस्ता कुराहरुलाई समेटेर म “२०२२ को जनती तथा कायषक्रम” हरु तलको रुपमा प्रस्ततु 

गदषछु । 

यो बर्ष हाम्रो संस्थापन भएको ८४ बर्ष र म गरुुको उत्त्ताजधकारी भएको ३० बर्ष भयो । 

यो बर्ष पजन कोरोनाले सबैथोक पजहला िस्तो गनष नजमल्ने होला र कोरोनाको संक्रमण 

कस्तो हुदछ हदे ै आस्था राखेर हामी सबै, श्रीमानश्रीमती, आमाबवुा, भजबष्यको जनधाषरण गने 

केटाकेटी यवुा सबै कसरी आफुलाई जबकास गराउने हो कस्तो जशक्षा जदने हो र आफ्नो दशेको 

संस्कृजतलाई कसरी संरक्षण गने हो भनेर जनमाषणत्मक रुपमा गजम्भर भएर काम गनुष पछष भदने मेरो 

कामना छ । 

पोहोरसाल पजन मैले भनेको हु जक श्रीमानश्रीमती (यवुा पसु्ता) आमाबवुा (बयस्क पसु्ता) र 

हिरुबाहिरुआमा (बधृ पसु्ता) सबै जमलेर “मादछेलाई रोप्ने मतलब हुकाषउने” भदने आधारभतु 

कुरामा सबषशक्ती खचष गनुष नै यो संस्था र समािकोजनम्ती िरुरी छ भनेर । 

एस्तो गनष चाजहने आधार भनेको नै घरको जशक्षा हो । घरलाई ब्यबजस्थत गने कुरामा ध्यान 

जदएर राम्रो मानव बदने जशक्षा द्वारा अनशुाजशत भए मात्र जबद्यालयको जशक्षा राम्रो हुदछ र त्यो नै 

“मादछेलाई रोप्ने” भदने कुरामा िोजडन िादछ । 

र घरलाई ब्यबजस्थत बनाउन ु भनेको “बदु्ध मजुतषलाई पजु्ने” अजन ‘तीन अभ्यास, जबहान 

अजभबादन गने, अरुले बोलाउदा, राम्रोसाँग हिरु भदने र  फुकालेको ितु्ता जमलाउने” महत्वपणुष हुदछ 

भनेर भनेको जथए । जय कुरा हाम्रो संस्थाका सदस्यहरु सबैले सधै महत्व जदन ुपदषछ । 

 

 

असल िाष्ट्र बनाउने कामना ि तेस्कोजनम्ती जनमाषणात्मक अभ्यास गजम्भि भएि 

 

एस्तो काम गनष बालक र यवुालाई जबकास गनष “२०२२ को जनती तथ कायषक्रम” मा “अझ 

आफ्नो राष्रको संस्कृजतलाई बचाएर कसरी अझ असल राष्र बनाउने” भदने कुरा थपेको छु । 

िापानको प्राजचनकालको नाम “यामातो” हो । र यामातो अथवा दाइवा भनेको “बहृत 

शाजदत” भदने अथष लाग्छ र यो जकजसमको  मानजसकतासाँग जमल्ने काम गनुष नै राष्रको आदशषता 

हुदछ । 

पजहलाका रािकुमार शोतोकुले “शाजदतपणुष कायष गनुष” भनेर संजबधानको धारा १७मा समेत 

समेटेका जथए । त्योबेलामा खाली राजखएको मात्र होईन जक यो कुरा हाम्रो पजहचान र मनजस्थजतमा 

शाजदत भएर नै राजखएको हो । 

र हाम्रो राष्रको एक जबशेर्ता भनेको सम्राट संस्था हो ।  

िापानी सम्राटहरुको थर हुाँदनै । कजहले दखेी हो थाहा छैन तर थर नभएको सम्राट संस्था 

भयो र एस्तो गरेको पजन आफु सबै िापाजन मध्यको एक हु भनेर हो । िापान िबदखेी राष्र भयो 

त्यो बेलादखेी धेरै कजठन कुराहरुको सामना गद ैआयो । त्यो बेलामा पजन सम्राट संस्था आधार 

बनेर सबै जमलेर “शाजदत”कासाथ अघी बढेर नै कजठन समय पार गनष सकेको हो । 

दोस्रो जबश्वयदु्धपछी आजथषक लाभको पछी लागेर ताजकष क कुरा मात्र खोज्नाले आफ्नो 

इजतहास, संस्कृती र मानजसकतालाई भलु्द ैगएको हो जक भनेर भजनदछ । 

नय ाँबर्ष प्रवचन 2022 
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अजहले संसार हयेो भने आफ्नो दशे नै सबैभददा महत्वपणुष हो भदने लहर चलेको छ, एस्तो 

बेलाम हाम्रो "शाजदत" भजनने संस्कृतीलाई जलएर संसारकोजनम्ती िापानले धेरै कुरा गनष सक्छ भदने 

कुरा बझु्न ुमहत्वपणुष हुदछ । 

तेसो गनष आफ्नो दशे असल नबनी हुाँदनै । असल राष्रको कामना खाली रािनीजतज्ञहरुलाई मात्र समु्पेर 

हुाँदनै जक हामी एकएक जमलेर बहृत मन बनाएर जनमाषणत्मक काम गजम्भर भएर गनुष पदषछ । 

 

“मन उब्िालु बनाउने” भन्ने कुिा भनेको साचो आफुलाई बुझ्नु हो 

 

मैले आस्थाको जनजतमा भनेको िस्तै पोहोरसाल नोवेम्बर १५मा म गरुुको उत्त्ताजधकारी 

भएको ३० बर्ष भयो । एसो हयेो भने कती जछटो ३० बर्ष भयो िस्तो लाग्छ । 

गरुुको उत्ताजधकारी हुने जबजत्तकै “सबैिना एक पंजक्तमा भएर अघी बढ्न चाहदछु” भनेर 

भनेको जथए । 

सदस्यहरु सबैमा उस्तै बदु्धत्व छ । म पजन सबैिनासाँग एक बोजधसत्व भएर बदु्धपथमा 

जहड्ंन चाहदछु भदने अथष जथयो त्यो । 

र म उत्ताजधकारी भएको अको बर्ष “नातेदरसाँग भेट” भने शीर्षक राखेर िापानको १३० 

मजददर सबैजतर पगेु र सदस्यहरुसाँग छलफल गरे । 

हामी सबैिना एकअकाषसाँग संबदध, भरोसा र असर गरेर बाजचरहकेा हुनछौ । यो कुरालाई 

बहृतरुपमा हरेेमा माजनस मात्र होईन जक सम्पणुष ब्रह्मण्ड नै हाम्रो नातेदार भने पजन हुदछ । र त्यो 

मध्यपनी मेरोजनम्ती सबैभददा नजिक भनेको नै सदस्यहरु हुन तेसैले “नातेदार भेट” भनेको हु । 

“नातेदार भटे” भदने कुरा सनेुर संस्थापकले “नातेदार भदने शब्द धेरै राम्रो” अचेल जनक्क्यो 

पजन खशुी भएर मजददर िादछ” आदी भनेर धेरै खशुी हुन ुभएको जथयो । र “अझ चाडै उत्ताजधकारी 

बनाउन ुपने रहछे” भनेर ठट्टा पजन गनुष भएको जथयो । 

तर म उत्ताजधकारी भएको ८ बर्ष पछी १९९९ अक्टोबर ४मा उहाको ९२ बर्षमा जनधन भयो 

। त्यो बेलासम्म केजह भएमा संस्थापकसाँग छलफल गछुष भदने जथयो । उहाको जनधनले मलाई 

आफ्नो खटु्टामा उजब्भन ुभनेर जसकाएको िस्तो लाग्छ । 

संस्थापकको उपदशेलाई सरलरुपमा भदने हो भने, आमाबवुाको हरेचार, जपत्री पिुा र 

बोजधसत्व कमष नै हो । 

तेस्मा पजन बोध्सत्व करा भनेको धमषको मलु हो । बोधी कमषलाई आफ्नो मनमा बझुेर 

बोजधसत्व पथमा जहड्ंन ुहो । र सरलरुपमा भनेमा दयाल ुमन बनाउन ुहो । जय नै संस्थापकले भदन ु

खोज्न ुभएको मलु कुराहरु हुन । 

अचेल संस्थापकद्वार प्रत्यक्ष उपदशे पाएका सदस्यहरु थोरै भएका छन । उहाको प्रत्यक्ष 

उपदशेबाट मकु्ती पाएकाहरुले आफ्नो अनभुव अरुलाई िरुर सनुाउन ुहोला । 

म गरुुको उत्ताजधकारी भएदखेी भदन खोिेको कुरा नै साचो अफुलाई बझु्न ुभदने कुरा हो । 

अरुको कुरा गनष संसारको कुरा गनष सजिलो छ तर सबैभददा आफुलाई बझु्न िरुरी छ । 

अब कसरी आफुलाई बझु्ने हो त ? यो कुरा मनन गद ै मैले संस्थापन को ६०औ बर्षमा 

“मनलाई उब्िाल ु बनाउने” भनेर मन भनेको बदु्धत्वको जबि रोप्ने बारी हो भदने लक्ष राखेर 

तपाईहंरुसाँग जमलेर आिसम्म आएका हौ । 
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माजनसहरु धेरै िसो आफुमा जसजमत कुरा मात्र छ र “म एस्तै हु” भनेर सोचेर आफुलाई 

संकुजचत बनाउने या अहकंारी हुने गदषछन । के त्यो साचो आफु हो त ? 

शाक्यमजुनले पजन माजनस भएर पाउने दखु कष्टले नै सत्य र धमषको बोध गरेका हुन । तेही 

भएर हामी पजन शाक्यमनुी िस्तै मानव  हौ र यो सत्य र धमष ग्रहण गने शक्ती र समस्यालाई आफुले 

नै समाधान गने क्षमता हाजममा पजन हुदछ । 

एस्तो साचो आफु बझुरे मात्र आफुअघी भएको समस्यालाई सामाधन गरेर साचो रुपमा 

बाच्नकुो अथष के हो थाहा पाउन सजकदछ । 

तेही भएर “मनलाई उब्िाल ुबनाउने” भदने कुरा आजखरमा गएर साचो आफु बझु्ने बाहके 

अरु केजह होईन । हामी अजहले यो संसारमा बाचेर बदु्धको िस्तै मन जलएर अजन मानवको 

समस्यलाई सामाधन गने क्षमता र कतषब्य हाजममा छन भदने कुरा बझु्न ुनै सबैभददा महत्वपणुष हुदछ । 

म गरुुको उत्ताजधकारी भएको ३० बर्ष भयो । यो समयमा जिबदत जिउने सदस्यहरु धरैे 

बढेका छन । अकोतफष  आफु के हो भनेर नजचदने पजन धेरै छन । 

अझ ैतेदोरी र जमजचजबकी गरेर साचो धमषलाई ग्रहण गनष सक्ने कोसेइ काइको सदस्य बननु 

भदने कामना गदषछु । 

यो बर्ष पजन कोरोना संक्रमण िारी नै छ र एसले हाम्रो भजक्तको कायषक्रमलाई केजहनकेजह 

असर त पाने नै छ होला । तर िहााँसकैु दोिो भनेर अजहले यहााँ, त्यहााँ, िहााँसकैु भक्ती गने ठाउाँ हो 

भनेर समािको सबैभददा सानो इकाइ पररवारलाई ब्यबजस्थत गरेर भजबष्यका कणषधारहरुसाँग जमली 

आफुलाई अझ जबकास गद ैिाऔ। 

 

 

 


