
สวสัดปีีใหมค่รบั 

การคุกคามของไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ไดส้ง่ผลกระทบอย่าง
ใหญ่หลวงต่อชวีติประจาํวนัของพวกเรามาตั Êงแต่ปีทีÉแลว้ แมใ้น
ปัจจบุนัจาํนวนผูต้ดิเชืÊอภายในประเทศจะลดลงอย่างมาก แต่ใน
หลาย ๆ ประเทศทั Éวโลกกก็าํลงัมยีอดการตดิเชืÊอสงูขึÊนอกีครั Êง  
เรามาร่วมมอืพยายามป้องกนัการตดิเชืÊอล่วงหน้ากนัอย่างไม่
ประมาทกนัเถอะนะครบั 

เนืÉองจากสมาชกิผูศ้รทัธาในรชิโชโคเซไกทุกท่านนั Êนลว้นเป็นผู้
ทีÉมคีวามเหน็อกเหน็ใจต่อผูค้นอยู่แลว้ แมส้าขาซึÉงเป็นศนูยป์ฏบิตัิ
ธรรมของเราจะปิดทาํการ ขา้พเจา้กร็ูส้กึนบัถอือย่างยิÉงทีÉยงัมกีาร
ทาํเทโดรกินัอย่างต่อเนืÉอง ไมว่่าจะเป็นทางโทรศพัท ์ จดหมาย
หรอือเีมล ฯ 

ซึÉงตามทีÉไดก้ราบเรยีนไปแลว้ว่าขา้พเจา้ปรารถนาอยากจะให ้
มหนัตภยัโคโรน่านีÊเป็นดั Éงแรงผลกัดนัใหพ้วกเราไดห้วนคดิ
พจิารณากนัอกีครั ÊงถงึสิÉงทีÉมนุษยค์วรใหค้วามสาํคญัจรงิ ๆ ว่าคอื
สิÉงใดกนัแน่ 

ความรูส้กึทีÉพวกเราเป็นห่วงเป็นใยผูอ้ืÉนในช่วงทีÉมกีารระบาด
ของโรค อย่างเช่นรูส้กึว่า “คนคนนั Êนจะสบายดหีรอืเปล่า” “เขาจะ
ใชช้วีติเดอืดรอ้นหรอืไม่” หรอื “เดก็ ๆ จะไม่เป็นอะไรใช่ไหม” การ
คดิคาํนึงเช่นนีÊถอืเป็นสภาพจติทีÉสาํคญัทีÉสดุของมนุษย ์ เมืÉอมอง
ยอ้นกลบัไปพจิารณาวถิชีวีติประจาํวนัผ่านจติใจทีÉถูกขดัเกลา

“ใช้ชีวิตอย่างมีชีวิตชีวา” 
ท่านนิชิโกะ นิวาโนะ   ประธานองคก์รริชโชโคเซไก 

โอวาทปใหม

ตระหนักและรูซึ้Êงอย่างยิÉงวา่  
“หากโลกทั Êงโลกไม่เป็นสุข กจ็ะไม่มีทางพบความสุขส่วนตวัได้” 
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เช่นนีÊไดแ้ลว้กจ็ะเหน็ว่า แต่เดมิทเีรากม็สีิÉงทีÉสามารถงดเวน้หรอืละเวน้กนัไดบ้า้งอยู่แลว้ไมใ่ชห่รอื 

ขา้พเจา้เคยพดูถงึตวัอกัษรคนัจติวั “โช ( )” ว่ามสีองความหมาย คอืแปลว่า “การงดเวน้” และ “การ
มองยอ้นกลบัไปพจิารณา” ขา้พเจา้คดิว่า มหนัตภยัไวรสัโคโรน่าตลอดสองปีทีÉผ่านมานีÊ คงจะทาํใหเ้รา
เหน็ไดช้ดัเจนยิÉงขึÊนว่า อะไรทีÉเราควรงดเวน้และสิÉงใดทีÉเราควรมองยอ้นกลบัไปพจิารณาอกีครั ÊงหนึÉง 

ต่อใหไ้มม่ผีูต้ดิเชืÊอไวรสัโคโรน่าภายในญีÉปุ่ นแลว้ แต่หากการตดิเชืÊอในประเทศอืÉน ๆ ยงัคงดาํเนิน
ต่อไป กไ็ม่รูว้่าเมืÉอไรทีÉจะตอ้งเผชญิกบัภยัคุกคามภายในประเทศอกี 

ดว้ยเหตุนีÊ ขา้พเจา้จงึตระหนกัและรูซ้ึÊงอย่างยิÉงกบัคาํพดูของคุณมยิาซาวะ เคน็จ ิทีÉกล่าวไวว้่า “หาก
โลกทั Êงโลกไม่เป็นสขุ กจ็ะไมม่ทีางพบความสขุสว่นตวัได้” ว่ากนัว่า คาํพดูของคุณมยิาซาวะ เคน็จนิีÊ 
เป็นการแสดงถงึจติเมตตากรุณาของพระพทุธเจา้ทีÉทนัยคุทนัสมยัอย่างมาก ฉะนั Êนขา้พเจา้จงึอยากจะ
พเิคราะหแ์ละทาํความเขา้ใจคาํพดูนีÊอย่างลกึซึÊงพรอ้มกบัทุกท่านอกีครั ÊงหนึÉง 

ต่อไปนีÊ ขา้พเจา้จะขอชีÊแจง “แนวนโยบายประจาํปีเรวะทีÉ Ŝ (ค.ศ.ŚŘŚŚ)” โดยยดึเรืÉองขา้งตน้เป็น
หลกัเกณฑ ์

     ปีนีÊ รชิโชโคเซไกกเ็ขา้สูก่ารครบรอบปีทีÉ ŠŜ ของการสถาปนาองคก์ร และตั Êงแต่ทีÉขา้พเจา้เขา้รบั
สบืทอดตําแหน่งประธานองคก์รกผ็่านมาสามสบิปีแลว้ 

     ซึÉงปีนีÊกค็าดว่าเราอาจจะตอ้งดาํเนินชวีติแบบกกัตวัเองกนัต่อไปอย่างต่อเนืÉอง ซึÉงดว้ยการดาํเนิน
ชวีติทีÉมคีวามศรทัธาต่อศาสนา พรอ้มทั Êงเฝ้าตดิตามสถานการณ์การตดิเชืÊอไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หมน่ีÊ 
ขา้พเจา้กห็วงัเป็นอย่างยิÉงว่าเราทุกคนจะมุ่งมั Éนทาํหน้าทีÉของตนอย่างสรา้งสรรคแ์ละจรงิจงัต่อไปใน
ฐานะทีÉเป็นสามภีรรยา เป็นพ่อแม่ และเป็นบดิามารดา โดยเน้นคาํนึงว่า เราจะเลีÊยงดเูดก็ ๆ เยาวชนผู้
แบกรบัอนาคตอย่างไร จะชว่ยเสรมิสรา้งบุคลกิลกัษณะใหเ้ป็นแบบไหน รวมทั Êงจะจดัระเบยีบครอบครวั
ของเราใหเ้ป็นอย่างไร และยิÉงไปกว่านั Êน เพืÉอเป็นการมุ่งมั Éนสูก่ารสรา้งประเทศชาตทิีÉยดึมั Éนในจติแห่ง
ความสามคัคแีละสนัตภิาพผ่านการสบืสานขนบธรรมเนียมของประเทศชาตเิราดว้ย 

  

     ตามทีÉเคยไดก้ราบเรยีนไปในบทความปีก่อน คนทุก ๆ ช่วงวยัไม่ว่าจะเป็นสามภีรรยา (วยัหนุ่ม
สาว), พ่อแม่ (วยัทาํงาน) และบดิามารดา (วยัสงูอายุ) ลว้นกค็วรทุ่มเทใหก้บั “การปลกูฝังคน (การเลีÊยง
ดอูบรม)” ใหเ้ป็นดั Éงแนวทางปฏบิตัเิชงิรากฐาน ซึÉงถอืเป็นสิÉงสาํคญัอย่างยิÉงไม่ใช่เพยีงแค่ทีÉรชิโชโคเซไก
นีÊเท่านั Êน แต่รวมไปถงึสาํคญัต่อประเทศชาตแิละสงัคมดว้ย 

     พืÊนฐานของรากฐานทีÉว่านั Êน เหนืออืÉนใดแลว้ อยู่ทีÉการใหก้ารศกึษาในครวัเรอืนนั Éนเอง โดยเรา
ควรเริÉมจากการขดัเกลาความเป็นมนุษยอ์ย่างจรงิจงั โดยอบรมสั Éงสอนผ่านกระบวนการจดัระเบยีบใน
ครอบครวั (การทาํครอบครวัใหส้งบเรยีบรอ้ย) พรอ้ม ๆ กบัเสรมิสรา้งดว้ยการศกึษาจากทีÉโรงเรยีน 
ทั ÊงหมดนีÊลว้นเป็นความหมายทีÉแทจ้รงิทีÉสมัพนัธก์บั “การปลกูฝังคน” อย่างยิÉง 

     ทั ÊงนีÊในสว่นของการจดัระเบยีบในครอบครวันั Êน ขา้พเจา้เคยกราบเรยีนใหท้่านทราบว่า สิÉงสาํคญั
กค็อื “การดาํเนินชวีติทีÉมหีิÊงพระเป็นจุดศนูยร์วมของบา้น” และ “หลกัปฏบิตั ิ ś ประการ” (ไดแ้ก่ การ
กล่าวทกัทายสวสัดตีอนเชา้ทีÉบา้น, การขานรบัอย่างชดัเจนเมืÉอมคีนเรยีกดว้ยคาํว่า ‘ครบั’ ‘ค่ะ’ และการ
วางรองเทา้ใหเ้ป็นระเบยีบหลงัจากถอดออก) ทั ÊงหมดนีÊเป็นเรืÉองทีÉสมาชกิรชิโชโคเซไกไดป้ฏบิตัโิดยให้
ความสาํคญัอยู่เสมอ 
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ทุกคนควรมุง่มั Éนอยา่งสรา้งสรรคแ์ละจรงิจงัต่อการปฏบิตัหิน้าทีÉและความปรารถนาทีÉจะสรา้งชาตอินั
สง่างาม 

ใน “แนวนโยบายประจาํปีเรวะทีÉ Ŝ (ค.ศ.ŚŘŚŚ)” กม็ปีระเดน็สาํคญัเพิÉมมาอกีหนึÉงประการ ซึÉงเราตอ้ง
ใหค้วามสาํคญัควบคู่ไปกบัการอบรมเลีÊยงดเูดก็ ๆ และเหล่าเยาวชนดงัทีÉกล่าวไปขา้งตน้ ประเดน็นั Êน  
กค็อื “เราจะทาํอย่างไรเพืÉอสรา้งประเทศชาตใิหส้ง่างามยิÉงขึÊนผ่านการสบืสานขนบธรรมเนียมของชาติ
เรา” 

ประเทศญีÉปุ่ นในยุคโบราณ มชีืÉอเรยีกว่า “ยามาโตะ” มคีวามหมายว่า “สนัตภิาพอนัยิÉงใหญ่” หรอื 
“ความสามคัคปีรองดองอนัยิÉงใหญ่” ซึÉงดว้ยความหมายนีÊ “การทาํนุบาํรุงจติวญิญาณตามความหมาย
ดงักล่าวไวใ้หไ้ม่เปลีÉยนแปลงคงอยู่ตลอดกาล” จงึถอืเป็นอุดมคตริะดบัชาตขิองชาวญีÉปุ่ นเรืÉอยมา 

นอกจากนีÊ ในอดตี เจา้ชายโชโตกุ กไ็ดท้รงบญัญตัวิลหีนึÉงไวใ้นมาตราทีÉหนึÉงแห่งรฐัธรรมนูญสบิเจด็
มาตรา โดยมใีจความว่า “ขา้พเจา้เคารพนบัถอืความสามคัคปีรองดองของผูค้นอย่างยิÉง” จติวญิญาณทีÉ
อยู่ในวลนีีÊ ไม่เพยีงแต่เป็นบรรทดัฐานในการสรา้งชาตใินยุคสมยันั Êนเท่านั Êน แต่ยงัคงทาํงานเป็นรากฐาน
อย่างลํÊาลกึอยู่ในจติวญิญาณและเอกลกัษณ์ของประชาชนชาวญีÉปุ่ นกระทั Éงปัจจุบนัดว้ย 

ยิÉงไปกว่านั Êน ยงักล่าวกนัว่า ประวตัศิาสตรแ์ละขนบธรรมเนียมวฒันธรรมทีÉเป็นเอกลกัษณ์ของ
ประเทศญีÉปุ่ นนั Êนอยูท่ีÉระบบจกัรพรรด ิ

เชืÊอพระวงศใ์นประเทศญีÉปุ่ นจะไม่มนีามสกุลเป็นของตวัเอง ซึÉงไม่นานนกัตระกลูขนุนางกไ็มม่ี
นามสกุลสว่นตวัดว้ย นีÉแสดงถงึความเป็นอนัหนึÉงอนัเดยีวกนักบัประชาชนมาโดยตลอด นบัตั Êงแต่ทีÉ
ญีÉปุ่ นสถาปนาประเทศขึÊน การทีÉชาวญีÉปุ่ นตอ้งเผชญิกบัความทุกขย์ากมากมายแต่กย็งัคงสรา้งสรรค์
ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมทีÉเตม็เปีÉยมไปดว้ยลกัษณะเฉพาะของชาตไิดน้ั Êน ไมว่่ายุคสมยัใดกล็ว้นมี
องคส์มเดจ็พระจกัรพรรดเิป็นดั Éงเสาหลกัของประเทศ ภายใตร้ากฐานนั Êนคงกล่าวไดว้่าเป็นผลลพัธท์ีÉ
ประชาชนชาวญีÉปุ่ นสามคัคปีรองดองและมานะพยายามตลอดเรืÉอยมา 

แต่อกีดา้นหนึÉงกช็ีÊใหเ้หน็ว่าประเทศญีÉปุ่ นในยุคสมยัหลงัสงครามกาํลงัหลงลมืและมองขา้ม
ประวตัศิาสตรข์องชาต ิ ขนบธรรมเนียมประเพณ ี และจติวญิญาณทีÉไดบ้่มเพาะขึÊนมา เนืÉองจากการ
แสวงหาหลกัเหตุผลและประโยชน์ทางเศรษฐกจิ 

ซึÉงในปัจจุบนัเมืÉอมองในเชงิระดบัโลกแลว้ แนวคดิทีÉใหค้วามสาํคญักบัประเทศบา้นเกดิเป็นอนัดบั
หนึÉงกก็าํลงัมาแรงอย่างมาก ตามแนวคดิเช่นนั Êน ขา้พเจา้คดิว่า สิÉงทีÉสาํคญั กค็อื การนํา “จติวญิญาณ
แห่งความสามคัคปีรองดองทีÉหล่อหลอมอยู่ในขนบธรรมเนียมญีÉปุ่ น” มาใชป้ระโยชน์อย่างเตม็ทีÉ พรอ้ม
กบัการมุ่งมั ÉนบรรลุบทบาทอนัหลากหลายในฐานะประเทศญีÉปุ่ นระดบัโลก 

เพืÉอการนั Êน เราจงึตอ้งทาํใหป้ระเทศของเรามั Éนคงและเขม้แขง็ ซึÉงในการปฏบิตัหิน้าทีÉและความ
ปรารถนาทีÉอยากสรา้งชาตอิย่างสง่างาม ไม่ใช่เพยีงแต่การพึÉงพานกัการเมอืงอย่างเดยีว แต่เป็นสิÉงทีÉ
ประชาชนทุกคนควรเปิดใจใหก้วา้งขึÊนและลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงัและสรา้งสรรคด์ว้ย 

 

ทกุคนควรมุง่มั Éนอยา่งสรา้งสรรคแ์ละจริงจงั 
ต่อการปฏิบติัหน้าทีÉและความปรารถนาทีÉจะสรา้งชาติอนัสง่างาม 



ตามทีÉขา้พเจา้ไดก้ราบเรยีนไปแลว้ในแนวทางปฏบิตัติามหลกัศรทัธาของสมาชกิ เมืÉอวนัทีÉ řŝ เดอืน
พฤศจกิายนปีทีÉแลว้ นีÉกค็รบรอบ śŘ ปีตั Êงแต่ทีÉขา้พเจา้ไดร้บัสบืทอดตําแหน่งประธานองคก์รมาจาก
ท่านประธานใหญ่ ซึÉงเมืÉอมองยอ้นกลบัไปขา้พเจา้กร็ูส้กึว่า śŘ ปีนีÊช่างผ่านไปไวมาก ๆ 

ขา้พเจา้ไดก้ราบเรยีนไปตั Êงแต่พธิสีบืทอดตําแหน่งประธานองคก์รแลว้ว่า “ขา้พเจา้อยากจะออก
เดนิทางเมืÉอสมาชกิทั Êงหมดรวมเป็นหนึÉง เสมอืนแถวหน้ากระดานเรยีงหนึÉง” 

สมาชกิทุกคน แต่ละคนกล็ว้นมพีุทธภาวะ (ความเป็นพุทธะ) เสมอภาคเท่าเทยีมกนั ขา้พเจา้เองก็
เหมอืนกบัทุก ๆ ท่านทีÉปรารถนาจะกา้วเดนิไปตามเสน้ทางแห่งพุทธะในฐานะพระโพธสิตัวค์นหนึÉง…
ทั ÊงหมดนีÉเป็นความคดิทีÉขา้พเจา้อยากสืÉอสารถ่ายทอดออกมาในประโยคดงักล่าว 

นอกจากนีÊ ในปีเฮเซทีÉ Ŝ (ค.ศ.řššŚ) หนึÉงปีหลงัจากทีÉไดส้บืทอดตําแหน่งประธานองคก์ร ขา้พเจา้ได้
เขา้เยีÉยมสาขาซึÉงเป็นศนูยป์ฏบิตัธิรรมทั Êงหมดรอ้ยสามสบิแหง่ทั Éวประเทศภายใตช้ืÉอ“การเดนิทางพบปะ 
ญาตมิติร” ซึÉงถอืเป็นโอกาสดทีีÉไดพ้บปะพดูคุยกบัสมาชกิผูศ้รทัธาเลืÉอมใส 

พวกเราทุกคนทีÉดาํเนินชวีติอยู่นีÊ ต่างกเ็ชืÉอมโยงกนั พึÉงพาอาศยักนั และมอีทิธพิลต่อกนัและกนั หาก
มองกวา้ง ๆ กไ็มใ่ช่เพยีงแต่มนุษยเ์ท่านั Êน แต่ทุกสรรพสิÉงในจกัรวาลนีÊกค็อืเครอืญาตขิองพวกเราดว้ย 
ซึÉงญาตมิติรทีÉใกลช้ดิทีÉสดุและมจีติผสานสืÉอกนักค็อื เหล่าผูศ้รทัธาเลืÉอมใสนั Éนเอง การเดนิทางไปเยอืน
สาขา จงึไดช้ืÉอว่าเป็น “การเดนิทางพบปะญาตมิติร” 

ซึÉงพอท่านประธานใหญ่ไดย้นิคาํว่า “การเดนิทางพบปะญาตมิติร” เขา้ ท่านกป็ลืÊมปีตเิป็นอยา่งยิÉง 
โดยท่านไดก้ล่าวว่า “คาํว่าญาตมิติรนีÉยอดเยีÉยมจรงิ ๆ” และ “หมู่นีÊ ดเูหมอืนว่านิชโิกะจะมาทีÉสถาน
ปฏบิตัธิรรมดว้ยความยนิดนีะ” และนอกจากนีÊท่านกย็งัพดูเยา้หยอกขา้พเจา้ดว้ยว่า “ถา้สบืทอด
ตําแหน่งประธานองคก์รเรว็กว่านีÊกน่็าจะด”ี 

อย่างไรกต็าม หลงัจากทีÉขา้พเจา้สบืทอดตําแหน่งประธานองคก์รไดเ้กอืบแปดปี ท่านประธานใหญ่ก็
ถงึแก่กรรมเมืÉอวนัทีÉ Ŝ ตุลาคม ปีเฮเซทีÉ řř (ค.ศ.řššš) สริอิายรุวมได ้šŚ ปี ซึÉงก่อนหน้านั Êนขา้พเจา้ก็
อยากจะขอความกรุณาจากท่านประธานใหญ่เพืÉอรบกวนสอบถามในหลาย ๆ เรืÉอง แต่กค็ดิขึÊนไดว้่า
ท่านประธานใหญ่คงจะสั Éงสอนและแนะแนวทางใหแ้ก่พวกเราผ่านการจากไปของตวัท่านเองเพืÉอใหเ้รา
สามารถพึÉงพาตนเองและยนืบนขาของตวัเองได ้

ถา้ใหส้รุปคาํสอนของท่านประธานใหญ่อย่างรวบรดั ขา้พเจา้กเ็คยกราบเรยีนไปเสมอว่า คอื “การ
แสดงความกตญัsกูตเวท”ี “การทาํบุญอุทศิสว่นกุศลแด่บรรพบรุุษ” และ “การปฏบิตัติามวถิแีห่งพระ
โพธสิตัว”์ 

โดยเฉพาะ “การปฏบิตัติามวถิแีห่งพระโพธสิตัว”์ นั Êน ถอืเป็นหวัใจสาํคญัของคาํสอน เป็นการปลุก
โพธจิติของตนเองและกา้วเดนิไปบนวถิแีห่งพระโพธสิตัว ์หากใหพ้ดูเป็นคาํง่าย ๆ กค็อื การย่างกา้วไป
ดว้ยจติเมตตาและเหน็อกเหน็ใจผูค้น ขา้พเจา้คดิว่าสิÉงทีÉท่านประธานใหญ่อยากจะบอกมากทีÉสดุกค็อื
เรืÉองนีÊนีÉเอง 
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ท้ายทีÉสดุแลว้ คาํวา่ “การบม่เพาะจิตใจ” กค็อื “การรูจ้กัตวัตนทีÉแท้จริงของตวัเอง” 
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 ในปัจจุบนัสมาชกิผูศ้รทัธาเลืÉอมใสทีÉเคยไดร้บัการชีÊแนะโดยตรงจากท่านประธานใหญ่กเ็หลอืน้อยลง
ทุกท ี ขา้พเจา้จงึปรารถนาอยากจะถ่ายทอดประสบการณ์ทีÉเคยไดร้บัการช่วยเหลอืและเรืÉองราวทีÉได้
เรยีนรูจ้ากการชีÊแนะของท่านประธานใหญ่แกท่่านทั Êงหลาย 

เรืÉองทีÉขา้พเจา้ปรารถนาอยากกราบเรยีนมากทีÉสดุตั Êงแต่เขา้สบืทอดพระธรรมกค็อื “ความปรารถนา 
ทีÉอยากใหทุ้กคนไดรู้จ้กัตวัตนทีÉแทจ้รงิของตวัเอง” การถกปัญหาเรืÉองผูอ้ืÉนหรอืปัญหาสงัคมนั Êน เป็น
เรืÉองทีÉทาํไดง้่าย แต่กระนั Êน เรืÉองทีÉสาํคญัทีÉสดุกอ็ยู่ทีÉการคน้พบตวัเองและรูจ้กัตวัเอง 

แลว้เราจะทาํอย่างไรดเีพืÉอทีÉจะไดรู้จ้กัตวัเอง จากการคดิถงึคาํถามเช่นนีÊ ขา้พเจา้จงึมุ่งเน้นเป้าหมาย
ไปทีÉ “การบ่มเพาะจติใจ” เรืÉอยมาตั Êงแต่เมืÉอตอนก่อตั Êงองคก์รครบรอบ ŞŘ ปี และกไ็ดด้าํเนินตาม
เป้าหมายนั Êนร่วมกบัทุกคนมาจนถงึทุกวนันีÊ (การบม่เพาะจติใจ แปลตามอกัษรภาษาญีÉปุ่ น จะได้
ใจความว่า ‘การบ่มเพาะผนืนาในจติใจ’ เนืÉองจากจติใจ เป็นสถานทีÉทีÉสามารถเพาะเมลด็พนัธุแ์หง่พุทธะ
ไดด้ ีจงึเรยีกว่าการบ่มเพาะผนืนาในจติใจ) 

คนส่วนใหญ่ มกัมองตวัเองและยดึตดิว่าตนเองนั Êนเลก็กระจอ้ยร่อยและเป็นพวกมขีอ้จาํกดั แลว้ก็
ทกึทกัว่า “นีÉแหละคอืตวัฉนัเอง” แต่กลบักนักม็กัจะมพีวกทีÉจองหองและทะนงตนอยู่ดว้ย แต่จรงิ ๆ แลว้
นั Éนคอืตวัเราจรงิ ๆ หรอื 

พระพุทธเจา้ศากยมุนีไดท้รงบรรลุพระธรรมและสจัธรรมไดห้ลงัจากทีÉพระองคผ์่านการทุกขท์รมาน
และกลดักลุม้ใจในแบบมนุษย ์ เพราะฉะนั Êน พวกเราทีÉเป็นมนุษยเ์หมอืนกนั เดมิทจีงึมพีรอ้มสรรพไป
ดว้ยความสามารถในการเขา้ใจพระธรรมและสจัธรรม และมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง
อยู่ตั Êงแต่แรกอยู่แลว้ 

เมืÉอไดรู้จ้กัตวัเองทีÉแทจ้รงิเช่นนั Êน กจ็ะสามารถกา้วผ่านปัญหาต่าง ๆ ตรงหน้าไปได ้ และจากจดุนั Êน 
วถิชีวีติทีÉเปีÉยมไปดว้ยความหมายทีÉแทจ้รงิกจ็ะเริÉมตน้ขึÊน 

ดว้ยเหตุนีÊ คาํว่า “บ่มเพาะจติใจ” ทา้ยทีÉสดุแลว้กค็อืการรูจ้กัตวัเองอย่างแทจ้รงินั Éนเอง ตวัเราทีÉได้
ดาํเนินชวีติอยูใ่นโลกนีÊ มดีวงจติเฉกเช่นเดยีวกบัพระพุทธเจา้ศากยมุนี และทีÉสาํคญัเหนืออืÉนใดนั Êนกค็อื 
เรามจีติสาํนึก มหีน้าทีÉ รวมทั Êงมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาชวีติและปัญหาโลก 

ในช่วงสามสบิปีตั Êงแต่สบืทอดพระธรรม กม็ผีูศ้รทัธาทีÉสาํนึกรูใ้นเรืÉองนีÊและสามารถดาํเนินชวีติอย่างมี
ชวีติชวีาเพิÉมมากขึÊน แต่กลบักนัแลว้ กย็งัมผีูท้ีÉไม่ไดต้ระหนกัถงึตวัตนทีÉแทจ้รงิอยู่อกีมากดว้ย 

ขา้พเจา้จงึปรารถนาจากใจอย่างยิÉงว่า เราทุกคนจะเป็นสมาชกิรชิโชโคเซไกทีÉสามารถทาํการเพิÉมพนู
สายสมัพนัธด์ว้ยธรรมะ (เทโดร)ิ และสานสมัพนัธก์บัผูค้นดว้ยธรรมะ (มจิบิคิ)ิ แลว้นําจติแห่งธรรมะมา
ปฏบิตัใิชไ้ดจ้รงิอย่างเป็นรปูธรรม 

ปีนีÊภยัจากไวรสัโคโรน่ากค็งจะยงัดาํเนินอยู่ต่อไป ซึÉงกอ็าจจะไม่สามารถทาํกจิกรรมทางศาสนาตาม 
แต่เดมิไดม้ากนกั แต่ในทุกๆ ทีÉทีÉเราอยู่คอืสถานปฏบิตัธิรรม…ซึÉงหมายถงึ ทีÉนีÉ ณ เวลานีÊ เรากค็วร
หมั Éนฝึกปฏบิตัธิรรมอย่างมุง่มั ÉนตามสถานทีÉแหง่การฝึกฝนและแสวงหาธรรมของพวกเรา ขณะเดยีวกนั
กค็วรมุ่งจดัระเบยีบภายในครอบครวัซึÉงเป็นหน่วยทีÉเลก็ทีÉสดุในสงัคม พรอ้มทั Êงมุ่งเตบิโตยิÉง ๆ ขึÊนไป
พรอ้มกบักลุ่มวยัทีÉแบกรบัอนาคตขา้งหน้าดว้ย 


