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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est 
composée d’hommes et de femmes ordinaires qui 
souhaitent intégrer les enseignements du Bouddha 
Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les 
membres, avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, 
œuvrons en tant que Bouddhistes à la transmission 
des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 
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Bientôt se tiendra « l’Assemblée du Nirvāṇa » (Nehan-e, le 15 février), beaucoup de gens, en 
commémorant les vertus de Śākyamuṇi, vont apprendre de nouvelles choses. Dans ce contexte, 
lorsque l’on repense à la biographie du Bouddha, les paroles que ce dernier adressa à ses disciples 
en leur annonçant sa propre extinction sont vraiment touchantes.  Śākyamuṇi, qui ne souhaitait 
rien d’autre que le bonheur des gens a demandé à ses disciples de pratiquer les enseignements et 
de transmettre le Dharma « pour le bénéfice du plus grand nombre, pour le bonheur du plus grand 
nombre et par pitié pour les gens en ce monde ».

Cette transmission de la Voie après son Satori n’est autre que la mise en pratique du don de 
Śākyamuṇi qui vivait dans le plus pur altruisme. Avec ce don, il est donc allé au bout de la 
compassion. Par ailleurs, cela nous enseigne que, lorsque l’on veut mettre en pratique l’altruisme 
et la compassion au sein même de la vie en société, cela peut se concrétiser par des actions de don 
(le don du Dharma, le don de biens et le don en personne). Ces dons ne sont autres que pratique 
de la compassion.

Cependant, au Japon, quand on parle de « don » on a tendance à penser avant tout aux dons 
d’argent faits aux temples et aux sanctuaires et je pense qu’il y a aussi une mésinterprétation dans 
la perception des richesses et des biens matériels dont on s’est éloigné de la conception 
bouddhique originelle.

Le spécialiste du bouddhisme NAKAMURA Hajime écrit ceci : « il est expliqué que les 
croyants séculiers devraient plutôt respecter positivement les biens de ce monde » et « 
l’accumulation des biens matériels est considérée comme l’un des objectifs plaisants de la vie 
humaine ». Même dans le bouddhisme où l’on a tendance à lutter contre les désirs, rechercher le 
profit ou accumuler des biens matériels ne sont pas des tendances qu’il est nécessaire de réfréner. 
Au contraire même, parce que cela permet de vivre positivement sa vie avec un certain objectif, 
ce serait même plutôt positivement perçu. La raison étant que nous pouvons alors partager ces 
biens accumulés et en faire profiter autrui.

Le don est la manifestation de la compassion

L’accumulation de biens, une pratique bouddhique ?

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai

Message du président

Economiser l’argent.
Utiliser l’argent – le don (2)
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Message du président

Au Japon, on dit que « l’argent vit ou meurt selon le cœur de celui qui l’utilise » ; il est en effet 
possible aussi d’en faire mauvais usage de son argent. Donc, ce qui importe, c’est la façon dont 
on l’utilise et, dans le bouddhisme on loue « les gens qui, ayant accumulés des biens, en font 
profiter autrui », en insistant ainsi sur l’importance qu’il y a de ne pas s’attacher aux biens 
matériels et de savoir partager. Peu importe votre richesse et la quantité de biens accumulés, « si 
vous gardez ces biens pour vous, ils meurent ; si vous en faites profiter autrui, ils vivent. » C’est 
là le sens fondamental du don selon NAKAMURA Hajime.

Dans le monde de la finance, le mot japonais pour « économie » vient d’une expression 
chinoise signifiant « Ordonner la société et secourir les populations », ainsi le fondement de 
l’économie est-il peut-être de partager les biens acquis avec les plus pauvres et ceux qui souffrent. 
Naturellement, il faut que les biens soient acquis par un travail correct et légal.

Actuellement, alors que le changement climatique provoque une crise environnementale 
mondiale et des problèmes d’alimentation, que l’écart entre les pauvres et les riches se creuse et 
que les vies sont menacées un peu partout à travers le monde, il est devenu nécessaire de vivre en 
repensant l’activité humaine.

De grands économistes disent que la clé de l’ordre mondial et de l’avenir de l’être humain n’est 
autre que l’altruisme. Cela montre la nécessité que s’enracine dans l’esprit de nombreuses 
personnes la volonté de partager avec autrui et l’altruisme mais cela montre aussi qu’il faut que 
les nations et les entreprises travaillent de concert de façon altruiste pour un futur radieux. Cette 
façon de penser me semble en parfaite adéquation avec les paroles du Bouddha qui nous exhorte 
ainsi : « Eveillez-vous à cette vérité : toutes les choses ne sont fondamentalement qu’un tout 
‘‘nous-mêmes et autrui ne sommes qu’un’’, partageons avec la volonté de donner. »

En ce sens aussi, le don est une pratique importante pour nous. Naturellement le don du Dharma 
qui consiste à transmettre les enseignements du Bouddha est important, mais aussi prendre soin 
de ceux qui sont dans la douleur et la tristesse, les actions de compassion réalisées de tout son être 
pour apporter à ces personnes un apaisement, constituent également la base de notre qualité de 
Bodhisattva.

Mais, en ce qui concerne les dons financiers faits à des organisations cultuelles, il est important 
de bien faire attention à la façon dont ces dons sont utilisés. Qu’est-ce qu’un don de biens 
vraiment utile qui apporte nous apporte des mérites ainsi qu’à autrui ?

Qu’en pensez-vous ?

« Kôsei », février 2022
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