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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो 
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª 
पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको 
संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका 
उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª 
संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । 
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु 
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या 
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बुĦको उपदेश फैलाउन 
कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने 
सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम 
गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई 
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने 
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± 
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय 
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग 
िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 

मÆýशĉì ÿाĮ गन¥ 

यो बषª पिन जाडो मिहनाको Åयान सŁु भयो । अÅयारो बाकì हòने िबहान 
दौिडएर दोजो गएर पेटिभýदेखी आवाज िनकालेर जोडिसत सýु पाठ गदाª 
िभýैदखेी नै शĉì आउने गदªछ । 

हामीले पढ्ने सĦमª पÁुडåरकको हरेक Ĵोकमा बĦुको कामना भåरएको 
हòÆछ । र अिहलेसÌम अनिगÆती मािनसले मÆý पढेर अिहलेको यो सýु बनेको 
हो । एÖता बĦुका कामनाहŁ एक भएर मािनसहŁको भĉì एक हòदँा सĦमª 
पÁुडåरकको मÆýको शĉì ÿाĮ हòने गदªछ । 

बĦुको संर±ण भनेको हामीलाई जाद ुगरेर हाăो कामनालाई परुा गन¥ 
कुरा होईन । हामीहŁलाई जÖतो सकैु अÈठेरोमा पदाª पिन बĦु हामीसँग भएर “म 
ितमीहŁलाई र±ा गछुª, सबै कुरा ठीक हòनेछ” “ितमीमा प³कै यो दखुबाट अघी 
बढ्ने शĉì छ” भनेर हामीलाई हौसला िदएर हामीलाई शĉì िदने गदªछन । Âयो 
नै बĦुको संर±ण हो । 

हामीले बĦुको एÖतो संर±णमा िबĵास गरेर आÉनो सबªशĉì खचª गनुª 
महÂवपुणª हòÆछ । 

 
संÖथापकको िनबÆध १० २१२-२१३बाट  

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दैिनक िजवनमा बुĦ धमª) भÆने िशषªक हाăो दैिनिकमा बुĦको उपदेश कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बुझाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बुĦको उपदेश उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

Founder’s Reflections 



दान भनेको दयाल ुमनको ÿितिबंब 
 

िनवाªण पजुा (फेāअुरी १५ गते) आउँदछै र शा³यमिुनले िसकाएका नैितक कुरा बझुरे धेरै जनाले 
अझ ैधेरै उपदशे िलद ैजाने छन भÆने छ । एÖता कुराहŁबाट फेरी बĦुधमªको कुरा गन¥ हो भने चेलाहŁअघी 
आÉनो िनधन हòनेछ भनेर शा³यमिुनले भनेका कुराहŁ मनमा आउने गदªछन । “धेरै मािनसकोिनÌती काम 
लाµन र अŁको खशुीकोिनÌती र अŁको कŁणाकोिनिÌत” भÆने उपदशेलाई अËयास गनुª भÆने उपदशे 
चेलाहŁलाई िदएर शा³यमिुनले अŁको खशुीको कामना गरेका हòन । 

यो उपदशेमा लागपेछी उपदशेको बाटो भनेको खाली अŁको भलोकोिनÌती बा¸ने शा³यमिुनको 
जÖतो दानको अËयास गनुª बाहके अŁ केिह छैन । शा³यमिुनले दानबाट नै दयाको गिहराइमा पगुकेा हòन । 
एÖतो कुरा फेरी दयालाई समाजमा ÿयोग गŁ भÆदा दान (धमª, धन र तन) भÆने कुराबाट वाÖतिबक Łप 
िलÆछ । दान भनेको नै दयाको अËयास बाहके केिह हòन स³दैन । 

तर हाăो समाजमा दान भनेको मठ मिÆदर र धिमªक सामािजक संÖथामा चÆदा िदन ेकुरा हो भÆन े
सोच ÿबल छ र एÖता दानहŁको बारेमा केिह गलत सोचाइ छ तर साचो अथª अिल फरक छन जÖतो 
लाµछ । 

 
धन संचय पिन बĦु कमª हो ? 

 
बĦुधमªको अथªमा धनको बारेमा बĦुधमªका ²ाता नाकामरुा गने गŁुले “सबªसाधारण बĦु धमाªललेु 

त सकृय भएर धन कमाउने कुरामा Åयान िदन ुभनेर भिनएको छ” भनेर भनेका छन । धनलाई पåरÂयाग गनुª 
पन¥ हो िक भनेर सोिचÆछ तर बĦुधमªमा पिन नाफा िलन खोºन ुया धन आजªन गनुª भनेको गनª नहòने कुरा 
होईन िक बŁ बा¸न चािहने र सकृय भएर बा¸न चिहने कुरा हòन भÆने मÐुयांकन गåरएको छ । Âयो िकन भने 
“संचय गåरएको धन अŁको सखुको िनÌती बाढ्न सिकÆछ” भनेर हो । 

पैसा संचय गन¥ 
पैसा ÿयोग गन¥: दान- २ 

Rev. Nichiko Niwano 
President of Rissho Kosei-kai 
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पैसा भनेको ÿयोग गन¥ मािनसको मनले गदाª तेÖले बचाउछ पिन अिन माछª  पिन भिनÆछ र तेसैले 
खराब बाटोमा ÿयोग हòन स³ने हòनाले कसरी ÿयोग गन¥ भÆने महÂवपणुª हòÆछ । बĦुधमªमा “पैसा आजªन 
गरी धेरैकोिनÌती धÆय हòने मािनस” लाई Öयाबसी िदइÆछ र बÖतकुो लगावलाई छोडेर आÉना सामानहŁ 
बाड्ने कुरा महÂवपणुª हòÆछ भनेर जोड िदइएको हòÆछ । जती सुकै धन संपती जोडे पिन Âयो संपती “आफुले 
माý ÿयोग गरे संपती नास सरह हो र Âयो संपितलाई दान िदएर ÿयोग गरेमा Âयो संपितले िजवन पाउछ र 
Âयो नै साचो अथªमा दान” हो भनेर नाकामरुा गŁुले भनेका छन । 

अथªशाľलाई जापािन भाषामा केइजाइ भिनÆछ र यो परुानो िचिनया शÊद हो र एसको वाÖतिबक 
अथª भनेको “समाज माफª त अŁलाई बचाउन”ु भÆने अथª लाµछ र तेसैले अथªशाľको मलु कुरा भनेको न ै
संचय गन¥ मािनसबाट नभएको मािनसलाई िदने कुरा हो । र संचय गåरएको धनलाई काननु अनसुार 
चलाउन िमÐछ भÆने कुरा त भÆनै पदन̈ ।  

अिहले मौसम पåरवतªन, जोिखम पयाªवरण, खाī सÆकट, धनी र गरीबको खाडल जÖता 
िजवनलाई चनुौती िदने समÖयाहŁ धेरै छन र हामीले आÉनो िजवनयापन गन¥ तåरका पåरवतªन गन¥ बेला 
भएको छ । 

एक ÿिसĦ अथªशाÖतलेृ “अŁको भलाई गन¥” भÆने कुरा नै अबको ससंारको सÆतलुन र हाăो 
भिबÕयको साचो हो भनेर भनेका छन । मािनसको मनमा अŁसँग बाडेर खाने भÆने सोचाइ रा´न जŁरी छ र 
एÖतो कुरा दशे या िबिजनेस सबैले िमलेर गरे माý उºजल भिबÕय बनाउन सिकÆछ भÆने हो । एÖतो सोचाइ 
मलाई “सबै कुरा मलुŁपमा एकै हो भÆन ेकुरालाई फेरी समझाएर दान गरेर बाड्ने मन बनाउन”ु भनेर बĦुले 
ÿेåरत गरेको जÖतो पिन लाµछ । 

यो अथªमा दान भनेको एक महÂवपणुª भĉì हो भÆन सिकÆछ । बĦुधमªको उपदशे फैलाउने धमª 
दान त भÆनै परेन दखु पाएका माÆछेको मनलाई बझुरे शािÆत िदन स³ने गरी तन र मनले दयालाई अËयास 
गनुª पिन बोिधसÂवको आधारभतु कुरा हो । 

तर धन दानको बाराम ेचाही हामीले िदने मिÆदर या संÖथाले तेÖलाई के गरी ÿयोग गछª त यो 
राăोसँग ब»ुन जŁरी हòÆछ । साचोŁपमा ÿयोग गरेर आफु र अŁ दबैु धÆय हòने धन के हो त ? 

तपाईहंŁलाई के लाµछ त ? 
 

From Kosei, February 2021. 
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अनलाईन ÿवचन गद¨ हािगवारािज 

छैन Âयो माý सोचेर िनणªय गनुª” भनेर भÆनभुयो र मैले यो चनुौितलाई िÖवकार 
गन¥ िनणªय गरे । 

तर जब म अÖथाइ कामको तयारी गद ̈ िथए मलाई Obsessive 
Compulsive Disorder भÆने मानिसक रोग लाµयो । मलाई यिुनभिसªटी मन 
नपरेर होला तनाब बढेको िथयो र थाहा नपाई मानिसक रोग लागेको िथयो । 
रोगले गदाª मैले धेरै हात सफा गन¥ जे िचज पिन हजार पÐट चेक गन¥ मनमा 
उतरचडाव आउने गÃयō । कसैले मलाई जाससुी गरेको हो िक जÖतो लµÃयो र 
“मैले जे गरे पिन केिह नराăो हòने हो िक” भÆने Ăम र डरले úÖत िथए । 

अÖथाइ काम िभसाको कारणले गदª दइु चरणमा गरेको िथए । 
पिहलोपÐट रोगबाट úिसत हòदँ ैगरेको िथए । सधै बेलुका िमजमुो सेÆटर ÿमखु र 
वहाँकì पिÂनसँग कुरा गरेरे माý मेरो डर भागने गदªÃयो । डर फेरी आउने मन 
अशाÆत हòने फेरी जाने अिन फेरी डर लाµने øम हòÆÃयो । तैपनी िमजमुो र वहाँकì 
पिÂनले मेरो कुरा सुनी िदनुहòÆÃयो । वहाँहŁ दइुको दया पाएको िथए तर मैले 
आÉनो कुरा माý सो¸न स³ने िथए । 

पिहलो चरणको काम सि³कएपछी जापानमा फक¥  र तेसपछी मन अिल 
शाÆत भएको िथयो । तर मेरो बिहनी Öकुल जान छोडेको भÆने थाहा पाए । एक 
बेलुका मेरी बिहनी आÉनो कोठामा रोइरहकेो दखे र “यो मैले गदाª हो । मैले 

यो ÿवचन २०२२ जनवरी ६मा ůाÆस एट्लािÆटक संघ (उ°र र दि±ण अमेåरका यरुोपलेी संयĉु अनलाइन कायªøम)" मा गåरएको हो । 

सबैजनामा शभु ÿभात र नयाँबषªको शभुकामना । म अÆतराĶृय ÿचार 
िबभागमा काम गन¥ हािगवरा यōसएुके हò । म २०१९ िडसेÌबर दखेी यो 
िबभागमा छु र पोहोरसालको नोवेÌबरसÌम म उ°रदि±ण अमेåरका र यरुोपको 
काम गथ¥ । अिहले म मोङोिलआ र साहåरन ±ेý हने¥ गदªछु । यहाँ काम 
गनुªअघी म गाकुåरन िबīालयमा पढ्ने गथ¥ । पोहोरसालको तािलमपछी आज 
फेरी एÖतो तािलम िलने मौका पाएकोमा िनकै आभरी छु । 

संÖथापकले पिहला “सĦमª पÁुडåरक भनेको भटे हो र भटे भनेको एक 
महÂवपणुª उपदेश” हो भनेर भÆन ुभएको िथयो । हािमहŁ धेरै ÿकारको िचज , 
अबभुव र माÆछेका िबचमा बा¸ने गछŐ । बĦुधमªमा एÖता सबªिचजहŁलाई 
“भटे” या “कमª” भनेर भिनÆछ । संÖथापकले यो उपदशेलाई नै “ कमª र भेट” 
लाई महÂव िदन ु पदªछ भÆन ुभएको जÖतो लाµछ । यहाँ मलाई आज मरेो 
बारेमा ÿवचन गनª िदइएको छ र म यहाँ आज मेरो िजवनको तीन ठुला “भेट” 
हŁ र तेÖबाट पाएको पÁुयको बारेमा भÆने छु । र अÆतमा मैले िय भटेबाट 
िसकेका पाठहŁको बारेमा पिन भÆनेछु । मेरो िजवनमा अनभुव अझै तेती छैन 
तर पिन मलाई यहाँ यसरी ÿवचन गनª िदन ुभएकोमा धेरै धÆयवाद िदन चाहÆछु 
। 

मेरो पिहलो भटे िथयो “मानिसक रोग” सँग । म आÖथा माÆने 
पåरवारमा जÆमेको हò । मेरो बुवा पिन कोसेइ काइका कमªचारी हòनहुòÆछ र वहाँ 
अिहले टो³योको नेåरमा मिÆदरमा कायªरत हòनुहòÆछ  । ८ बषªअघी वहाँ एही 
िबभागको ÿमखु हòनहुòÆÃयो तेसैले धेरैले वहाँलाई साएद िचÆनु हòÆछ होला । 
आमा अिहले साइतामाको उरावा मिÆदरको शाखा ÿमखु हòनहुòÆछ र मेरो 
हजरुआमा पिन मिÆदरमा महÂवपणुª काम गन¥ गनुªहòÆÃयो । तर म आफु भने 
यिुनभिसªटी जाउÆजेलसÌम आÖथाÿती क°ी पिन Łची िथएन । जापानका 
मािनसहŁ नयाँ धमªÿती नकारÂमक ŀĶी रा´ने गछªन र तेसैले आफु आÖथा 
माÆने भÆने अŁलाई भनेमा लाज हòÆछ जÖतो लाµÃयो । र तेसैले भÆन ु पिन 
नपलाª म मिÆदर तेती जाने गिदªनथे । 

मैले पिहलोपÐट कोसेइ काइको कायªøममा भाग िलएको भनेको म 
यिुनभिसªटीमा हòदँा इटािलको रोमको Óयािटकनको संचार िबभागमा अÖथाइ 
काम गदाªखेरी हो । Âयहाँ कोसेइ पýीकाको शाखा िथयो र िमयाहाँŁजी ÿमुख 
हòनहुòÆÃयो र वहाँ अिहले पिन ÿमुख हòनहुòÆछ । खास म यिुनभिसªटीको 
दोąोबषª हòदँा रोम घÌुन जादा वहाँलाई भटेेको िथए र वहाँले “ितमी 
Óयािटकनमा आएर काम गन¥ हो ?’ भनेर भÆन ु भएको िथयो । मलाई 
इटिलअन भाषा र पýीकाको काम दबैुको बारेमा ²ान नभएकोले  के गन¥ हो 
भनेर िचÆÆता लागेको िथयो र मैले कोसेइ काइ रोम सेÆटरका ÿमखु िमजमुो 
काÂसतुोिससँग सÐलाह गरे र वहाँले “जाने पिन नजाने पिन गनª मन छ िक 

अÆतराĶृय ÿचार िबभाग Öटाफ 
हिगवारा यōसकेु 

मेरो िजÆदगी बदÐने तीन भेटहŁ 
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खाली आÉनो कुरा माý सोचेकोले बिहिनले आÉनो मानिसक शĉì गमुाएकì 
हो” भÆने लागेर किहले पिन नलागेको µलािनको अनुभव गरे । Âयोबेला “म 
मेरो बिहिनकोिनÌती भए पिन बिलयो भएर िजउनु पछª” भÆने सोच आयो । र 
दोąो चरणको काम मैले बिहिनकोिनÌती भनेर अझै मेहनेत गछुª भÆने िनणªय 
गरे । 

“बिहिनको लािग” भनेर काम गद ̈जादा अचÌमिसत िबÖतार रोग कम 
हòदँ ैगयो । तेसपछी “अŁकोिनÌती बा¸ने हो भने आÉनो दखु पिन समाĮ हòने 
होकì ?” भÆने सोच आउन थाÐयो । तेिहबेलामा इटािलमा कामले आउन ु
भएको गाकुåरन िबīालयका ÿधानअÅयापक नोåरिहरो िनवानोिजसँग भेट्ने 
मौका पाए । भट्ेन ु ३ घÁटाअघी अचानक िमजमुोिजबाट फोन आयो । “ 
यōसकुì आज ितमीलाई िमयहाँŁजी गएपछी यहाँको शाख ÿमखुको 
उ°रािधकारी बÆने हो भनेर गाकुåरनको ÿमखुले  सोÅन ुहòÆछ होला ह”ै  भनेर 
भÆन ुभयो । “अनी उ°रािधकारी भएपछी जापानबाट टाढा भएर मŁनजेल 
इटािलमा काम गन¥ सोचेर काम गनुª पछª ह,ै मेहनेत गनुª” भÆने कुरा भÆनुभयो ।
 “अबको ३ घÁटामा मेरो िजÆदगीको िनणªय नगåर नहòने भो” भÆने 
लाµयो । तर भटे गनुªअघी “आफुलाई गनुª मन लाµने भÆदा पिन अŁकोिनÌती 
केिह गनª स³न ुमहÂवपुणª हòÆछ होईन र Âयो नै खशुी भएर िजवन िबताउने कुरा 
हòन जाÆछ” भÆने सोचाइ आयो । र मैले गाकुåरन ÿमखुलाई “अŁकोिनÌती गन¥ 
काम भए मलाई सिुÌपनसु” भनेर भने । ÿमखुले मेरो कुरा ब»ुनभुयो । तेसपछी 
म गाकुåरनमा भनाª भए र एसो गरेर म गाकुåरनमा पढेर नै गिÌभर भएर 
आÖथाको बाटोमा लागेको हò । 

 मैले मानिसक रोग नामको भटेले गदाª अŁकोिनÌती बा¸ने भनेए 
महÂवपणुª कुरा िसके र आÖथा र संघको उÂकृĶतालाई बु»न सके । रोग लागेर 
दखु पाएको पिन अिहले यो बĦुले िदएको उपाय हो भनेर सो¸न स³छु । 
बĦुले “यōसकेु ितमी खाली आÉनो कुरा माý होईन िक आÉना निजकका 
मािनसलाई पिन Åयान िदन स³ने बन” भनेर मलाई बझुाउन खोजेको हो िक 
जÖतो लाµछ । रोगको अबुभवले नै “बोिधसÂवको िजवन यापन” बु»न सके र 
आÖथाको महÂव थाहा पाउन सके जÖतो लाµछ । 

दोąो भटे हो “नैरÔयता” सँग । मैले अिगन भनेका कुरले गदाª म फेरी 
गकुåरन िबīालयमा भनाª भए । िमयाहारािजपछी Óयािटगनको शाख ÿमखु 
बÆन भनेर मैले ³याथोिलक धमª पढन जŁरी िथयो ।  तेसैले मैले सĦमª 
पÁुडåरक पढेपछी कमªचारीको Łपमा इटािलमा गएर पढ्ने िनधो गरे । 

गाकुåरनमा मैले धेरै राăा कुराहŁ िसके । पÁुडåरक सýु या 
संÖथापकको उपदशे माý होईन िक अËयासबाट पिन धेरै िसके । तर मेरो 
मनिभý भने “म इटाली जान माý यहाँ आएको” भÆने कुरा ÿगडŁपमा िथयो । 
तेसैले Âयो कायª परुा गनª सबªशĉì खचª गरे । अिहले फक¥ र हदेाª अŁकोिनÌती 
काम गछुª भनेर िबदशे जाने सपना त आÉनो Öवाथªमा पåरवतªन भएको रहछे 
भÆने लाµछ । 

तर जब म गाकुåरनमा पास भए मलाई इटाली पढ्न होईन िक 
“अÆतराĶृय ÿचार िबभाग” मा खटइयो । साचो भÆने हो भने मैले ३ बषª 
िबīालयमा के गरेको होला जÖतो लाµयो । मलाई Âयो िनणªय माÆय भएन र म 
अक̈ तåरकाबाट इटाली जाÆछु भनेर सो¸न थाले । 

मलाई खटाइएको िनणªय भएको भोिलपÐट नोवेÌबर १५ िथयो र Âयो 
संÖथापकको जÆमजयÆती िथयो र म तेसकोलागी भनेर मु́ य मिÆदर टो³यो 

गएको िथए । मलाई िनवानो िबīालय ÿमखुले ईमेल गनुª भएको रहछे । “मैले 
केिह गनª सिकन ितăो लािग । तर भेटलाई समाĮ गन¥ िक नगन¥ भÆने आफुमा 
भर पछª तेसैले अब पिन हािमसँग िमलेर भĉì गद ̈जाऔ” भनेर लेिखएको 
रहछे । 

तेसपछी जÆमजयÆती कायªøम सुŁभयो । कामले धेरै िबजी िथए तर 
Âयो बेलाका सिचब काववातािजको ÿवचन सÆुने मौका पाए । ÿवचनमा 
वहाँले संÖथापकĬारा अिनÂम समयमा पाएको उपदशेको बारेमा सनुाउन ु
भएको िथयो । 

“िदइएको काम गन¥ िक नगन¥ सिकने हो िक नसिकने हो भनेको 
खासमा ठुलो कुरा होईन । सबैकुरा मलाई बĦुले िदएको आदशे हो भनेर 
कामलाई गिÌभर भएर मेहनेत गरेर गन¥ माý हो । तेÖतो कुरा माýै सोचेमा हòÆछ 
। तेÖतो कुरा सो¸न स³ने माÆछेलाई नै बĦुले पिखªरहकेा हòÆछन । र फेåरपछी 
पिन यो काम गनुª भनेर बĦुले तयारी गरी िदÆछन तेसैले आफुले पाएको 
कामलाई गिÌभर भएर गनुª पछª” 

Âयो कुरा सुनेपछी मलाई कÖतो भयो थाहा छैन तर मैले आफैले 
संÖथापकसँग कुरा गरेको जÖतो भान भएको िथयो र आखाबाट आस ु
रोिकएन । कायªøम सि³कएपछी मैले सिचब र वहाँको िपएलाई भटेे ।  पले 
“वहाँ हािगवरा हòन र उिन अब अÆतराĶृय िबभागमा काम गन¥ छन” भनेर 
सिचबलाई मेरो पåरचय िदनुभयो । “ए हो ल राăोसँग काम गनुª ह”ै भनेर 
भÆनुभयो । 

यहाँ काम गरेको अिहले २ बषª बयो । कोरोना माहामाåरको िबचमा 
पिन धेरै संघका सािथहŁसँग भटेेर काम गåररहकेो छु । इटािलमा पढ्न जाने 
कुरा परुा हòन नस³दा धेरै िनरास भएको िथए तर अिहले अÆतरािĶय ÿचार 
िबभागमा काम गनª पाउदा धेरै नै खशुी छु । िबदशेमा आÖथा गåररहकेा 
संघका सदÖयहŁको केिह काम गनª पाउदा खशुी लाµछ । “िबदशेमा पढे माý 
आÉनो सपना साकार हòÆछ” भÆने सोचाइ िथयो तर अिहले नयाँ भटेले गदाª 
आफु जÖतै भएर राăो िजवन यापन गनª पाएको छु जÖतो लाµछ । 

केिहिदनअघी मैले एक नातेदारलाई भट्ेदा कोसेइ काइको कुराहŁ गरे 
। ितिनलाई कोसेइ काइ तेती मन पद¨नÃयो र मलाई काम गन¥ ठाउँको बारेमा 
अनेक ÿĳहŁ गरे । कुनै पिन संÖथामा काम गदाª अनेक कुरा हŁ हòÆछन तर 
मैले कोसेइ काइमा काम गरेको त “कोसेइ काइ मन परेर, संघका सािथहŁ 
िÿय लागेर नै हो” भÆने लाµयो । िबदेशमा पढ्ने सपना परुा भएन तैपनी कोसेइ 
काइलाई छोड्ने िबचार चाही किहले पिन आएन । र एÖता िनरास भएको 
अनभुव पिन मेरो िनÌती धेरै महÂवपूणª हो र बĦुको ŀिĶबाट हदेाª िजवनको 
सबैभÆदा महÂवपणुª कुरा के हो भनेर बु»न जŁरी हòÆछ भÆने कुरा थाहा पाए । 

अिÆतमको भटे भनेको मेरो कामको अúज अिन मेरा बवुा जो यहाँका 
कमªचारी िथए वहाँ सँगको भटे हो । सŁुमा पिन भनेको िथए िक मेरो बवुा 
कोसेइ काइको कमªचारी हòन भनेर । बवुा अिहले रेबरेÆड हòनुछ र वहाँले 
अÆतराĶृय िबभागमा पिन काम गनुª भएको छ । मभÆदा ठीक ३० बषªअघी 
गकुåरन िबīालय पास गरेर २० बषª जती अÆतराĶृय ÿचारको काम गनōु िथयो 
। म जमªनमा जÆमेको हò र २ बषª दखेी ६ बषªसÌम बेलायतमा बसेको िथए । 
अिहले पिन बेलायत åरÔशो कोसेइ काइ (RKUK) को िफिलÈश योकोजी 
लगायत धेरैसँग कुराकानी हòने गदªछ । 

मलाई अÆतराĶृय जगतमा काम गनª मन लागेको पिन मेरो बवुाको 
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काम दखेेरै नै हो जÖतो लाµछ । वहाँले अÆतराĶृय ÿचार िबभागमा काम गरेर 
दशेिबदशे गएको दे́ दा मलाई ºयादै राăो लाµÃयो र आदर गथ¥ । र म पिन 
गाकुåरनमा पढेर बवुा जÖतै कोसेइ काइको कमªचारी भए पछी तेÖतो महसुस 
झन भयो र बुवा कती उ¸चÖतरको हòनुहòदो रहछे भनेर अझ बु»न थाले । 
गाकुåरनमा हòदँा पिन “बुवाले भए यो बेलामा के सो¸न ुहòÆÃयो होला ?” भÆने 
सोचाइ आउÃयो बवुाको बारेमा धेरै सो¸न थालेको िथए । र साथै म पिन 
यहाँको कमªचारी भएपछी आफु त बवुा जÖतो त हòनै सि³दन होला भÆने 
िहनाता बोध पिन हòÆÃयो । र आफु बवुाभÆदा उ°म हòनै सि³दन भनेर सो¸ने 
गथ¥ । 

गाकुåरनमा िबīालयमा पास भएर जानअुघी अÅय±को घर गएर 
रातभृोज खाने उ°म चलन छ । म पिन पास भएपछी मेरा साथी र केिह 
कमªचारीसँग अÅय±को घर गएको िथए । अÅय± र वहाँको ®ीमतीले 
हाăोिनÌती भनेर धेरै िमठोिमठो पåरकार तयार गनुª भएको िथयो । मैले तेही 
बेलामा िभ°ाम झÆुडाइएको संÖथापकको फोटो दखेे । मलाई Âयोबेलामा 
“अÅय±ले आÉना बुवा जो संÖथापक हòन ुहòÆछ वहाँको बारेमा कसरी सो¸न ु
हòÆÆछ होला ?” भÆने सोच आयो । 

Âयो रमाइलो साँझको अÆÂयमा मलाई जसåर भए पिन अÅय±िजलाई 
ÿĳ गनª मन लाµयो र हात उठाए । “म आÉनो बवुालाई धेरै आदर गछुª तर 
मलाई आफुमािथ िहनता बोध पिन हòÆछ । तपाईलें आÉना बवुा जो संÖथापक 
हòनहुòÆÃयो वहाँको बारेमा कसरी सो¸न ुहòÆÃयो ?” भनेर सोधे । वहाँले तŁुÆÆतै 
“बवुालाई िजतेनौ भने ितमी अघी बढ्दनैौ” भनेर भÆनभुयो । र “०.१% माý 
िजते हòÆछ । आÉनो काममा िजत । िजतेन भने मानवको िबकासकोिनÌती 
काम लाµने माÆछे बÆन सिकÆन” भनेर पिन भÆन ुभयो । म मेरा बुवालाई िजÂन 
सि³दन होला भनेर सो¸थे तर मैले अÅय±बाट भने नसोचेको जवाफ पाए । 

“िजÂन”ु भनेको के कुरा हो साचो भÆदा मैले राăरी बझुेको िथइन । तर 
Âयो राýी भोजमा सामेल भएको मेरा गŁुले “अÅय±ले आÉना बवुा 
संÖथापकलाई िजÂन ुभएको छ” भनेर भÆनुभयो । 

मैले Âयो बेलामा अÅय±ले मेरो िजÆदगी भåरको लàय के हो भनेर 
दशाªउन ुभएको िथयो जÖतो लाµछ । अÅय± जÖतै मेरो पिन आदर गन¥ बुवा 
हòनहुòÆछ मैले बुवालाई “िजÂन” के गनª पन¥ हो र तेसलाई मनन गरेर िस³द ै
जानेछु । म यहाँ काम गनुª अघी र पछी मैले आÉना बवुालाई हने¥ ŀĶी फरक 
परेको छ तर मेर कामका अúज उिनसँगको भटेलाई उजाª मानेर काम गद ̈
जानेछु । 

िय नै हòन मेरा िजÆदगीका ३ महÂवपणुª भटेहŁ । एसो हदेाª नराăा 
भटेलाई पिन समेटेर मैले बĦुबाट धेरै भटेहŁ पाए । सĦमª पÁुडåरक सýुको 
अनÆत तथागत अÅयायमा तलका कुरा हŁ भिनएका छन । 

“सबªमानवहŁ हो तथागत बĥुको उपदशे हòने सýुमा सबª ÿािणलाई 
बĦु बनाउने बािणहŁ छन । तेÖमा Öवयमलाई पिन उपदशे िदइएको छ र साथै 
तेसमा अŁलाई पिन उपदशे छ” । 

यहाँ “Öवयम” भनेको हामीलाई आफुलाई ठीक लाµने कुराहŁ हòन र 
“अŁ” भनेको आफुलाई ठीक नलाµने र अनुकुल नहòने कुराहŁ हòन । बĦुले 
हामीहŁलाई एÖतै अनेक भटे गराएर बĦुÂव ÿाĮ गराउछन भÆने उपदशे हो यो 
। र मैले अिगन पिन भने जÖतै मालाई तीन बĦुले भटेहŁ गरएर मैले पिन 
बĦुको ŀÖती अिलअली बझुे जÖतो लाµछ । तर मलाई यसरी भटे गरएर 

बĦुले िसकाउन खोजेको कुरा खासमा के हो भने मैले िजÆदगी भर ÿयास गरे 
पिन बु»ने स³ने छैन होला । 

मैले भनेका अिघका तीन भटेहŁमा केिह समान कुरहŁ छन । Âयो हो 
“मेर संघका सािथहŁले मलाई भटेको महÂवलाई बिुझिदनु भएको कुरा हो । 
यहाँ म अिहले यसåर आÉना कुराहŁ गदाª मेरो मनमा मलाई दखुबाट िनकाÐन 
सहयोग गनुª भएको िमजमुा सेÆटर ÿमखु, िनवानो गाकुåरन ÿमखु, र 
आमबवुाको अनुहारहŁ र अÅय± र संÖथापकका उपदशेहŁ आइरहकेो छ । 
एÖता भटेहŁले नै मैले भोगेका नराăा भटेहŁ वाÖतबमा मलाई चािहने िचजहŁ 
िथए भनेर मलाई िसकाएको िथयो । संघŁले गदाª नै मैले एÖता कुराहŁ बु»न 
सके र भटेलाई अझ महÂव िदन सकेको हò । 

नयाँ बषª सŁु भयो । अिहलेसÌम मलाई सहयोग गनुª भएका 
मािनसÿती आभारी हòन निबसê अब पिन संघका मािनसहŁको सझुाबलाई 
िलएर भटेलाई महÂव िदद ैआÖथा माÆने मािनस भएर धमªको बाटोमा िहड्ंने छु 
। म पिन संघको अŁ सदÖयकालागी एक असल भटे हòन सकु भनेर भĉì गद ̈
जाने छु । 

सÆुन ुभएकोमा धÆयवाद ।  
अनलाईन ÿवचन गद ̈हािगवारािज 
बवुासँग 

पåरवारसँग  



किमकः åरÔशो कोसइे काइको जानकारी 

यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

संÖथापकको िजवनी र åरÔशो कोसेइ काइको इितहास 

 दोąो िबĵयĦुपछीको जापान धेरै गरीब भएको िथयो र मािनसहŁको मनमा चोट अिन धेरै माÆछे 

िबरामी िथए ।संÖथापक र सदÖयहŁले “पÁुडåरक सýुमा िबĵास गरेमा सखुी बिनÆछ” भÆने उपदशे बाड्द ै

धेरैलाई मĉुì िदलाएका िथए । शकंा गन¥ माÆछे पिन उपदशेलाई अËयास गदज̈ादा आÉनो मन र ŀĶी 

बदिलएपछी पÁुडåरक सýुमा आÖथा रा´न थाले ।सखुी भएका सदÖयहŁ खशुी र आभारी भएर यो उपदशे 

सनुाउद ैगए अिन समहु ठुलो हòदँ ैगयो । यसरी åरÔशो कोसेइ काइको सदÖयहŁ बĦृी हòदँ ैगएको हो 

सदÖय बिृĦ 

दोąो िबĵयĦु सिकएको १९४५मा १३०० घरमा सदÖयहŁ 
िथए र एकबषª पछी १०,००० अिन तेÖको अकō बषª 
१८,०००मा बĦृी भयो । 

केही तÃय 

पÁुडåरक सýुमा 
आÖथा राखरे 
अËयास गरेमा 
सखुी भइÆछ ह!ै 

 

मनमा 
शािÆत 
आयो 

घरमा खशुी 
छायो मरेो सåरर 

बिलयो भयो 

दखुी 
माÆछेलाई 
मĥत गन¥ 
सके 

काम राăो 
भयो 

कती धेरै 
माÆछे 
खशुी 
भएका कती 

राăो! 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

मु́ य मतुê घोषणा 

पिखªन ु 
भएकोमा 
धÆयवाद 

सबैजना 
नमÖकार! 

दोąो िबĵयĦु सिकएको १९४५मा १३०० घरमा सदÖयहŁ 
िथए र एकबषª पछी १०,००० अिन तेÖको अकō बषª 
१८,०००मा बĦृी भयो ।मु́ य मतुê घोषणासह-संÖथापक 
Ìयोकोिजको िनधन भएको अकō बषª संÖथापकले “अनÆत 
अËयास गŁु तथागत शा³Íमिुन” नै यहाँ पºुने मु́ य मतुê हो 
भनेर घोषणा गनुª भयो एÖलाई “सÂय ®िुत” भिनÆछ ।यो बषª 
संÖथापक जापानको उ°र हो³काइदो दखेी दि±ण ³युश ुपगुी 
जापानको सबै भागमा धमª ÿचारमा जान ुभएको िथयो । 
जापानको ४८वोटा मिÆदरमा गएर सदÖयहŁसँग संबाद गरी 
ÿत± सĦमª पÁुडåरकको उपदेश िदन ुभएको िथयो । 
 यो बेलामा संÖथापकको ÿब°ृी र वहाँको ÿववचनले 
ÿभािबत भएर धेरै माÆछे हनेª आएका िथए । 

संÖथापनदखेी “सÂय ®िुत” सÌमको २० बषªलाई “उपाय 
समय” भिनÆछ । झठु पिन उपाय भÆने उखान जÖतै बĦु 
धमªमा मािनसलाई सही ठाउँमा िलएर आउन ÿयोग गåरने 
तåरका हो यो । 

केही तÃय 

कती धेरै 
माÆछेहŁ 

सखुी हòने  
बाटो िहडौ! 

सबैको 
शĉì  
िमलाएर 
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यो मिहना पिन ६ पåरिमताको बारेमा ÿवचन सÆुन पाइयो । 
तेÖको अथª ब»ुद ै पढै जादा दानको अथªको बझुाइ गिहरो पान¥ राăो 
मौका भयो यो । 

दान गरेर दयाको गिहराइमा पगुकेा शा³यमिुनको धमªÿचार 
पथमा लागकेा हामीले िजवन यापन गदाª अËयास गनª सिकने दानको 
बारेमा फेरी ब»ुन सके । धमª, धन र तनको दान र अŁ धन बाहकेका 
सात कुराहŁको मनन गरेमा जÖतो सकैु बेलामा पिन हामीले दान गनª 
स³ने हòÆछौ । 

ÿवचनमा “धन संचय”लाई सकाराÂमक Łपमा ÿÖततु गरेर 
“संचय गरेको धनले अŁको भलो गनªकोिनिÌत” भÆने हो भने “धन 
आजªन गनुª पछª” धनलाई सकाराÂमकŁपमा ÿÖततु गनुªभयो । 

हाăो संÖथामा “एक छाक दान अिभयान” छ र एसमा आएको 
पैसाले सामािजक कायªमा लगाएको कुरा दानको एक उ°म उदाहरण हो 
भÆन सिकÆछ । यो संÖथाको मलु लàय “पिहला अŁ” भÆने कुरा पिन 
यो दानले पĶुी गदªछ । संसारभरी एÖतो “कोसेइ काइको मन” फैिलयोस 
भनेर कामना गदªछु । 

आफु र अŁले पÁुय पाउने दान 

Rev. Keiichi Akagawa 
Director, Rissho Kosei-kai International 
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809, Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


