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No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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Receber a força de Sutra de Lótus
Rev. Nikkyo Niwano 

���� ano, iniciamos novamente a prática de recitação do
sutra no inverno. Muito cedo, antes do amanhecer, 

espanto o frio correndo para à igreja. Na leitura do sutra com 
devoção, em voz alta, sinto a força transbordando do meu interior.

Buda abriga o seu desejo em cada uma das palavras que recitamos 
do Sutra de Lótus. Além disso, nele consta a prece de incontáveis 
pessoas que já o recitaram até o momento. Ao tornarmos uma 
unidade com o desejo do Buda e, da mesma forma, à oração 
dessas pessoas, passamos a receber a força do Sutra de Lótus.

A proteção do Buda não consiste em realizar nossos desejos 
pela força extremamente misteriosa. Quando deparamos com 
enormes dificuldades, Buda sempre estará conosco, encorajando: 
“está tudo bem, pois tem a minha proteção”, “você possui a força 
para superar esta dificuldade”. Assim, dando suporte e fazendo 
extrair o máximo da nossa força interior. Essa é a proteção do Buda.

A importância está em crer na proteção do Buda, e exercer 
dando o melhor de si.

(Kaiso Zuikan V10, P. 212-213)
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Nesta época da Cerimônia da Entrada do Buda Shakyamuni no Nirvana (Nehan-e) (15 de 
fevereiro), muitos se voltam a novos aprendizados evocando as virtudes passadas de 
Shakyamuni. Relendo a história de Buda, comove-nos as palavras que relatam a seus 
discípulos, a sua entrada no nirvana. “Para o benefício de muitos, para a felicidade de 
muitos e por compaixão às pessoas do mundo”. Através desta mensagem confiou aos 
discípulos para que pratiquem o ensinamento e transmitam a lei, assim, Shakyamuni 
apenas deseja a felicidade das pessoas.

A disseminação do conhecimento, após a iluminação, foi feita nada mais que com a 
prática da doação de Shakyamuni que viveu totalmente voltado para o altruísmo. Ou seja, 
Shakyamuni devotou-se à compaixão através desta doação. Além disso, ensina que a 
consideração e afeição pelo próximo são concretizadas, no meio social, através de ações 
reais de doação (doação do ensinamento (house), doação de bens materiais (zaise) e 
doação de esforço corporal (shinse)). Portanto, a doação nada mais é que a prática da 
compaixão.

Mas, um pensamento corrente sobre doação traz uma forte impressão de fazer donativo 
ao templo budista, santuário xintoísta ou à associação religiosa. Fica a sensação de que há 
um equívoco no entendimento sobre a doação de bens materiais (zaise) e sobre os bens de 
valor, retirado do seu sentido original.

O estudioso budista professor Hajime Nakamura (1912-1999) fala sobre fortuna no 
entendimento budista: “em relação aos crentes leigos, o melhor é ponderar de forma 
positiva, e aconselha que respeitem a fortuna deste mundo”, “considerar que o acúmulo 
de fortuna é um dos propósitos desejáveis na vida”. Mesmo no mundo budista, tido 
como ascético, a busca do lucro e acúmulo de fortuna não são considerados uma 
atitude que deve ser moderada, pelo contrário, é vista como uma forma de viver 
ativamente, que pode ser vinculada a ikigai (propósito de vida). Pois, esse ato “visa 

Doação é a manifestação da compaixão

Acumular dinheiro é também prática budista?

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

President’s Message

Poupar dinheiro.
Gastar dinheiro ―― Doação ②
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compartilhar com as pessoas a felicidade proporcionado pelo benefício da fortuna 
acumulada”.

Diz-se que o dinheiro, dependendo do uso que faz, tanto pode dar frutos positivos 
quanto negativos. Para não destinar ao mau uso, a escolha de como usá-lo torna-se 
importante. Portanto, no budismo é louvado “obter fortuna e doar em prol de muitas 
pessoas”, reforçando a importância do compartilhar, deixando de lado o sentimento de 
mesquinhez. Por mais que enriqueça e acumule fortuna, caso seja “somente para si, essa 
fortuna não resultará em bons frutos”. Por “expandir e doar o benefício” a fortuna gera 
frutos positivos. De acordo com o professor Nakamura, isso traz o verdadeiro sentido da 
“doação”.

A palavra “economia” ( =keizai) relacionada ao dinheiro, é derivada de uma frase 
do clássico chinês “governar bem o mundo e salvar as pessoas do sofrimento (
=keisei saimin). Portanto, o fundamento da economia está em compartilhar a fortuna 
acumulada com os pobres e os sofredores. É evidente que essa fortuna deve ter sido 
acumulada em conformidade com as leis.

Neste momento, em meio a realidade quando a vida do planeta está sob ameaça pela 
crise ambiental global, questões alimentares surgem causadas pelas mudanças climáticas, 
e o fosso entre ricos e pobres vai se ampliando, vem sendo exigido um modo de vida que 
faz repensar a atividade dos homens.

Renomados economistas estrangeiros afirmam que o “princípio do altruísmo” é a 
chave para pensar a ordem mundial e o futuro da humanidade. Argumentam a necessidade 
de enraizar o espírito do altruísmo no compartilhamento entre as pessoas, construindo um 
futuro de muita luz, através da cooperação dos países e empresas de forma altruísta. Para 
mim, este pensamento traz à consciência o ensinamento de que “Eu e o outro somos uno”, 
“originariamente somos uma unidade, compartilhados com o espírito da doação”, assim, 
a voz de Buda sobrepõe-se a essa ideia. 

Nesse sentido, podemos afirmar que doar é um importante ato de perseverança. 
Naturalmente, junto com a doação que transmite o ensinamento de Buda, a atenção 
voltada ao sentimento dos que estão em sofrimento e a prática da compaixão de corpo e 
alma para oferecer conforto constituem a nossa base como um bodhisattva.

   Mas, sobre a doação em dinheiro, a associação religiosa que a recebe necessita 
ponderar com cuidado quanto a sua destinação. Para que ela venha a render frutos reais, 
refletir sobre qual é a doação de bens materiais (zaise) em que eu e os outros possamos 
obter o benefício.

   Sobre este tema, como seria a compreensão dos senhores?

Kosei, Fevereiro de 2022
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