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wNsudkj;a ixúOdkhla Wfoid

ßIafIda fldafihsldhs ixúÞkfha 60 jk ixj;air W;aijh Tn,d 
iu. i;=áka iurkakg yelshdj ,enqkd'

j¾;udkfha  wNdjmam % dma;j  isák  f;kaohsiiq  kï  wd.ñl 
ixúÞkfha huÞ t;hs m %OdKs;=ud' zksjdfkda;=ud iEu úgu wjHdcj 
b;du;a Wkkaÿfjka lghq;= lrk ksid" úYd, wkq.dóka msßila Tnjgd 
isákjfk'  .syshka  f,i  fï  wdldrhg  lghq;=  lrkjd  lshkafka 
ia;+;sjka; ldrKhlaZ hehs mejid ;snqkd'

ish¿  i;ajhkaj  i;=gg  m;al,  yels  jákd  O¾uhla 
wmsg ,eî ;sfí" th zwms iEu flfkla iuÕu fnÞ.; hq;=hsZ tneúka" 
ud .ekj;a fkdis;d O¾uh jvd jeo.;afldg i<lñka meñKshd' th 
wka  ish,a,gu  jvd  Ôj;a  ùug  uy;ajQ  wNsudkhls'  fldafihsldhs 
ixúOdkfha Ôj Yla;sfha W,am; thhs'

zfrdaudkq  cd;slhka"  frdauh  w;s  úYd,  m % isoaO  rdcHhla  ksid 
frduhg wdor l,d fkdfõ' frdaudkqjka frdauhg uy;afia wdorh l, 
ksid frdauh m%isoaO jf.au úYsIaG rdcHdhla njg m;aj ;sfí'Z hk 
lshuk ì%;dkH cd;sl úpdrlfhl= jk zfgiag¾gkaZ uy;d m%dldY 
lr ;sfí' b;du;a jeo.;a jkqfha fï lreKhs'

Tn ieufokdf.au Yla;sfhka" fldafihsldhs ixúOdkh ;j ;j;a 
wNsudkj;a jQ ixúOdkhla lsÍfï úYd, ldrHNdrh wmsg mejÍ ;sfí'

ks¾ud;D ixl,amkd .%ka:h weiqßks' 11, P. 126-127 

Living the Lotus-Buddhism in Everyday Life ioaO¾u mqKavÍl iq;%h ;=, Ôj;afjuq - tosfkÞ osúhg nqÿ oyu noaO lr .ksuq' hk f;audj ;=," tosfkÞ ðù;hg ioaO¾u mqKavÍl iq;%

fha lshdoSï noaO lr f.k ufvys msfmkakdjq ,iaik fk¨ï u,la fia ;u ðú;h iuDêu;a lrf.k" tf,iu jeä jákdlñka hq;= ;;ajhg m;a úh hq;=h hk m%d¾:kh .eí ù we;' 

fuu iÕrdj uÕska f,dalh mqrd jHdma; ù isákakdjq idudðl idudðldjka tosfkÞ osúhg nqÿoyu noaO lrf.k lghq;= lrkakdjq whqre wka;¾cd, ud¾.fhka fnÞyeßu isÿ lrkq ,efí'

Founder’s Reflections 

ßIafIda  fldafihs  ixúOdkh  1938 
j¾Ifhaos  kslafhda  ksjdfkda  ;=ud  yd  
ñhdflda k.kqud uy;añh úiska ia:dms; 
lrk ,oS'  ioaO¾u mqKavÍl iq;%h uq,sl 
lrf.k tys lghq;= lrkq ,efí' mjq, 
;=,;a"  ld¾hd,fhaoS;a"  iudcfhaoS;a  nqÿ 
oyu ðú;hg noaO lr f.k" idudldñ 
f,dajla ìys lsÍug m%d¾:kd lr lghq;= 
lrk tluq;=jls'

j¾;udkfhaoS  ksÑflda  ksjdfkda            
m % OdkS;=udf.a  uq,sl;ajfhka"  idudðl 
idudðldjka  ieu  O¾u  jHma;sfha 
fhfoñka w;a je,a neof.k iEu rglu 
idu  l%shdldrlï j, kshe,s isáhs'



තා වානෙ  “ෛම ෙ  ස  පදනම” න  ණ ායතනය  ෙ . 2007 ව ෂෙ  වාෙන  
සාම ත ාගය ලබා ග  ෙෂ ෙගා  ව වගා යා ෙලස 1966  වන ලද එම පදනම, ඩා 
ෙස්වා ක ඩායම  බව ෙප  යද, අද යන 4 කට වඩා වැ  සාමා ක සංඛ ාව  න 
ජාත තර රාජ  ෙනාවන ෙබෟ ධ ආයතනය  ෙලසට ප   ඇත. එෙස්ම ආපදා සහනවලට 
අමතරව ෙලාව රා ධ ෙෂ් වල ස්ෙ ඡා යාකාරක  සංව ධනය කර  .

අප ප න අ ම ස ධ ම ඩ ක ෙ  ඉගැ  මත පදන ව, එෙස්ම එ  න ම 
හැඟෙවන ප  “ෛම  සහගත තය  ෙපරදැ ව” (  ර ෙ  මහා ක ණා ණ හදව  ය  
ජ  ජනයාට ට ම) අර  කර ග  එම සං ධානය ගැන මා ෙබෙහ  තෘ යට ප  ෙ , 
“උද  උපකාර අවශ  ගලය  න සා, එම උපකාර ෙස්වාෙ  ෙය මට අවස්ථාව  
උදාෙවනවා” යන එම සං ධානය  යාෙදන ක ණටය. එෙම ම ‘ ය  ස වය ව  
දවා ගැ ෙ ’ අර ණ ෙපරදැ  කරග  එම සං ධානෙ  ස්ෙ ඡා ෙස්වාව ට සහභා  ම සහ 
ප ත ාග ම  ෛම ෙ  හදවත ව ධනය කර ගැ මට , කෘතෙ වෙය  සහ ෙය  
එම යාකාරක  සඳහා දායක මට හැ ම ඉතාම  ව නා බව මම ත . එම ක ණ, අප 
සං ධානෙ  “එ ව  දානමය යාව ය” හා සමාන වනවාෙස්ම, එයට පදන   ක  අදට  
පවස . 

එම සං ධානෙ  වගා යා  ෙෂ ෙගා  ව, ස්ෙව චා ෙස්වාෙ  ෙය  න ෙස  
සාමා ක ට උණ බටයෙය  සෑ  කැට ලබා , “ආහාර ව ංජන ස කරන යද  ස්ව පය  
අ  ෙකාට, සෑම නකම මෙව  5  ( වා  බාගය , ය  15  පමණ) ෙමම උණ කැටයට දමා 
ඉ  කර ” යැ  පැව  ට, එ තරා ගලය  “එෙහම න , මාසයටම ස ලන ෙලස එ වරම 
වා  15  ප ත ාග ම වඩා ෙහාඳ ෙනාෙ ද” ය ෙව  ම වා. එයට ෙෂ ෙගා  ව 
ෙමෙලස  නා.

‘සෑම නකම, මෙව  5  උණ කැටය ලට දම නා  වාරය  පාසා, ය  ස වය ව  දවා 
ග නවා යන හැ මට ප ය ය.  මෙව  5 ඉ  කර ෙ  ය  ෙස්ද, එෙස්ම ගලය ට ආදරය 

ම , ඔ නට ට ෙ  ලද හදවෙ  ඉ  කර ගැ මද  කල ය.’
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From Kosei, March 2022. 

කට හා ඩාවට ප   ගලය ට ට ම තම යට ෙම ම තම ත යටද ෙහ්  
ව නා  ක ණ  ෙ . එම උ  ල ය ම සාමා ක ඔබ සෑම ෙදනා ම මනාව තට ෙග
න, හදව  හට ග නා  ත ෙය  තව දාන ප ත ාගය  කල  ෙ . එපමණ  ෙනාව, 
ෙමම උ  වස්  ස භාරය තම ෛද ක වන රටාෙ  ම මෙය  ව ධනය ෙකාට තැ ප  කර 
ගත  ෙ . ය මාසෙ  දහ  ප ඩෙය  ෙප වා  ප , ධනය ය  ස් කල  ෙදය  වන 
අතර, එ  දානමය ප ත ාග  ම ස  බෙ  අර ණ  ය  අතර, එය තම වන රටාවට 
නව අ ත  ෙගනෙද . 

එය තව රට  පවසනවාන , දානමය යාව  තම යහපත සැලෙසනවා ෙම ම, අ  අයට 
උපකාර ම යන ක  ෙදක එ   තැන ම ෂ ෙය  වශෙය  උ ම ස තෘෂ් යට ප  වන 
බව .

න  මන අ ර ව  මහා ප මාන ද  ම , මහ   ආ ශංස ෙනාලැෙබ . ෙබෟ ධ 
 ථ වල පවා “ෙකතර   ෙදය  වද, ධාව ෙපර දැ ව කර  ලබන දානමය ප ත ාගය 

, දානය ලබන ගලයාෙ  යහපතට ෙහ්  ව නා ෙස්ම, දාන ප යාද වප  වනබව” මනාව 
පැහැ  කර ඇත. 

වප  ම ය ෙව  අදහස් ව ෙ , අ මහ  ත යට ප ම ෙම ම, වප  
ල  ඇ වන ණ ක මයකටද ෙහ්  ෙ . ෙ   සත  ව රා නහව  , 

මන අ රක ෙහ  ත ස තාපය  ෙනාමැ ව හදව ම ය  මට හැ ම, තම ෙ  
වන ශ ය බවට ප ෙ . එෙස් වන ට, එම ත ෙ  ල නැවත වර   ම සදහා, 
තමා ම, “දානමය ප ත ාගය  කර ” යන ලට ප වනවා ෙනාඅ මාන .

එෙස්ම දානය  කර , දානමය ජ ව ර ෙ  න  ප  කා නව එය ඵලදාව ෙල , 
ආ වාදය  හා යහප  ණද  මාණය කරන බවට අප සං ධානයද අ තෙ  ට පවස . අප 
සං ධානයද සාමා කය ෙග  ඉතා ව නා දානමය ප ත ාග ලබාග නා ට, ඒවා ම ෂ ව  
දවා ග නා ආ වාදය  හා යහප  ණද  බවට ව ධනය කළ ය. ඔබ ය ෙදනාෙ  
බලෙපාෙරා  හා ා ථනාව  ෙම ම ෛම ය හා ක ණාවද අ ත ගත  එම දානමය ජය , 
උප ම ෙය ජන ගත හැ  ආකාරයට ව ධනය කර ෙ  ෙකෙස්ද යන වග මද සං ධානයට භාරව 
ෙ .    

ෙම  තම යාකාරක  ගැන අ මනෙය  ෙනා ෙ ද, තමා ෙද  වැර  යැ  තා 
ෙ ද, ශඵ්ල දෑ ෙනාකර ෙ ද,  දවා ග නා ෙල  ට පතන අයෙ  හඬ වැර ව 

ඇෙස ෙ ද, හැම ෙදනාම ධ මෙ  ස ට අ නවාද යන ක  නැවත වර  ෙහා  මසා 
බල ,  සාමා කය ෙග  ලැෙබන ප ත ාග උප ම ෙය ජන ලැෙබන ෙලස භා තා කල ය. ඒ 
ල  ෂ්ෙෂ  ෙක ෙස  සං ධානය න  ඹූෙ   දානමය ජ ව රන ගලය ෙ  ස ට 

රදාපව ෙ . එම ක ණ අප සං ධානෙ  සංව සරය උදාවන ෙමම මාසෙ  නැවත වර  ෙහා  
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fimafmdaj bosßm;a lrk 
l%sia fl%iaf. uy;d'

hula .ekSfïoS tys fydou foa ,nd.ekSug ´kEu fohla 
l, <ufhla  jQjd'  wka  whg Bßishd lrk" tl f,i 
is;k ñ;=rka iu. tla frdla ù isáhd' m%d:ñl mdi,a 
wOHdmkh wjika jQ ú.i wi,ajdiS ñ;=rl=f.ka u;aøjH  
úlsKSug ,enqKq wdrdOkh;a iu. thg .sh uf.a Ôú;h 
w.dOhlg weo jegqKs' tla /hla we;=,; u;aøjH j,g 
weíneys jQ w;r" ffoksl Ôú;h ;=," fidrlï" uerlï 
iy uxfld,a,lEï jeks úúO wmrdO isÿ l,d' wdrïNfha 
iñm;u ñ;=rd  iu. fofokdf.a  jev ioyd fidrlï 
l,o"  miqj  ud  ;ksj  ud fjkqfjka  wmrdO  lsÍug 
mgka .;a;d'

jhi wjqreÿ 16 oS  fld,a,lEï j,g jro lrejl= 
f,i  19  jk  Wmkaoskh  olajd"  yjdhsys"  ;reK 
mqkre†mk lojqrl isr .; lrk ,os' fï ;=, uf.a 
jhfiau  fndfyda  ;reK  msßila  iu.  iSud  iys;  jQ 
mßirhlg  yev  .efiñka  bf.k  .;a;d'  19  jk 
Wmkaoskh  osk  ,.dù  ksoyia  ùug  isák 
wjia:dfõ ;ykï ÿïjeáhla ,. ;ndf.k yiqùu ksid 
kej; ld,h os.=  úh' wjidkfha ud ksoyia jk úg" 
jeäysáhl= jQ w;r mßjdihg ,laj isáfhñ'

fuu fimafmdaj" 2021 j¾Ifha 04 jk ui 04 jk osk yjdhs O¾u YdLdfõ mj;ajk ,o" nqÿka jykafiaf.a bmoSu" 
ieureï W;aijfhaoS bosßm;a lrk ,oaols'

yefudagu iqN ojila fõjd'uf.a ku l%sia fl%iaf.' 
ug jhi wjqreÿ 34 la  fjkjd' wo osk fuf,i Tn 
bosßfha fimafmdaj bosßm;a lsÍug ,eîu .ek yoj;skau 
ia;+;sjka;fjñ'

uu fï jkf;la ,nmq woaolSï ;=,ska"  wjidkfha 
´kEu ÿlla ia;+;sjka;j ndr.; yels mqoa.,fhl= njg 
m;ajQjd lshd is;kjd' b.ekaùï j, wdYs¾jdofhka ud 
is;=jdg  jvd  fydo  Ôú;hla  .;lrkak  mq¿jka  
fj,d ;shkjd'

óg  wjqreÿ  3  lg  fmr"  ud  wjqreÿ  2  la  isá 
isrf.oßka iSud iys;j kS;sÍ;sj,g hg;aj ksoyia l,d' 
th isrlrejka mqkre†mkh lsÍu wruqKq lr.;a kS;sÍ;s  
wju lrk ,o nkaOkd.drhls' fï jk úg" ud jir 10 
l uf.a isr ovqjfï wjika udih .;lrñka isákjd' 
oeka fï úoshg Tn bosßfha isgf.k isáh;a" jhi wjqreÿ 
13 ka miq isrf.oßka t<sfha isák oS¾.;u ld,h fï 
f.jk wjqreÿ 3 l ld,hhs'

ud  l=vd  ld,fha  uf.a  mjqf,a  wh  ks;ru 
uf.a ,.skau isg udj n,d.;a;d' ;du;a th tf,iu fõ' 
uf.a mshd jrdfha wdrlaIl ks<Odßhl= f,i lghq;= l, 
w;r" uj ,smsldßkshl f,i fiajh l,d' ug udkisl 
wdndOhlska  fmf<k jeäuy,a  ifydaoßhla  isák uq;a" 
weh f,dlfha úYd,u yoj;a we;s whf.ka tla wfhls' 
mjqf,a  wh  ks;ru  újD;  woia  we;s  wh  jQ  w;r" 
wms ;ju;a yeuÞu iEu flfklau tlg tl;=ù l;dny 
lrkjd' tlsfkldg Wojq  lSÍfï ye.Su jeo.;a  fldg 
i,lk mjq,l idudðlhl= f,i" uu;a mjqf,a lghq;= 
j,g  Yla;shla  jQ  w;r"  l=vd  ld,fha  isgu  zÞkfhaZ 
jeo.;alu bf.k .;a;d'

tA w;r" foudmshka úiska fíiafnda,a" mdmkaÿ" wd;au 
wdrlaIl igka l,dj jeks l % Svdjka W.kajkq ,enqjd' 
kuq;a ud úúO fya;+ka ksid úúO  foa .ek fidhñka 
isáhd'

tf,i isá ud" jhi wjqreÿ 10 l 11 l jeks l=vd 
ld,fhaoSu  jeros  ksid  kS;sh  yuqjg  f.dia  we.s,s 
i<l=Kq ,nd oSug mjd isÿúh' l=vd ld,fha isgu ud 

yyjdhss O¾uu YdLdfõõ  

l%siaa fl%iaf.. uy;dd 
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flfia  fj;;a"  ksoyiaj  meñKs  miq  kej; 
isrf.org hdug ìh fkdjQ ksid" wmrdO j, fjkila 
fkdùh'  isrf.or  Ôú;hg  mqreÿj  isá  ksid  kej; 
isr .;ùug isÿùu .ek ;elSula lf,a ke;' ud ksoyia 
jQ miq ksjrosj isáh hq;=hs hkak .ek wjfndaOhla o" 
fkdùh' 
 
 fï wkqj" jhi 19 os  mßjdi fldkafoais lvl, 
ksid  kej;;a  jir  10  la  y,djd  mqkre†mk 
uOHia:dkfha isr.;ùug isÿúh' 
 
 we;a; jYfhkau" fuu ;SrKhg fmr uf.a jeros 
ksjeros lr.ekSug rcfhka wjia:dj ,nd ÿkakd' tys 
fldgila f,i úúO WmfoaYk iy m%;sldr ,nd ÿkakd' 
kuq;a tA lsisjla m<la fkdùh' tneúka" jevigyfkaoS 
wik ,o m%Yak j,g ksjerosj ms<s;=re ,ndoS" m%;sldr 
M,ÞhS nj oefkkakg yer jevigyk l,ska wjikalr 
ksoyia ùug wruqKq lr .;a;d' tfia lr" ud zlSlreu 
isiqjdZ  njg  m;aj  ishÆu  jevigyka  j,ska  iu;aj 
blaukska ksoyi ,nd.;a jydu B,. wmrdoh ie,iqï 
lf,ah' 
 
 y,dj mqkre†mkh uOHia:dkfha isr.;j isáhoS" 
tlg  ovqjï  úomq  ñ;=rka  iu.  kej;  tla  jQjd' 
isrf.oßka  ksoyiaj  meñKs  miq;a  ud  Tjqka  iu. 
iïnkaO;djh mj;ajd .;a;d' flfia fj;;a" ysrf.oroS 
fndfyda  fia  ióm jQ  ñ;=rka  ñkSuereï"  ishosú  ydks 
lr  .ekSï  iy  úúO  frda.  j,ska  ñh.sh  w;r" 
iuyrekag Ôú;dka;h olajd isr.;ùug isÿúh' 
 
 jhi wjqreÿ 27 oS ug kej; ksoyi ,nd .ekSug 
yels  jqkd'  uu  nkaOkd.drfhka  msg;  jev  lrñka 
tosfkÞ Ôjk  úhou  ud  úiskau  Wmhd  .ekSug 
mgka .;a;d' Ôú;fha m<uq j;djg kS;Hdkql+,j uqo,a 
Wmhk  /lshdjla  ,enqKd'  flfia  fj;;a"  krl 
ñ;=rkaf.a wdY%h ksid" kej; mrK Ôú;hg yqrej jeros 
lsÍu ksid kej;;a  isr.; ùug isÿúh' 
 
 tysoS"  u;aøjH j,g weíneys  jQ  isrlrejka ioyd 
jk Wiia m%;sldr jevigyklg iyNd.S úh' WmfoaYl 
uy;df.a  u.fmkaùu hgf;a"  wOHd;añl foa  ms<snoj 
bf.kSug ,enqkq w;r" lsishï fya;=jla ksid th uf.a 
Ôú;h  fjkia  lr.ekSug  ,enqKq  wjia:djla  f,i 
is;=jd' tA ld,fhaoSu ud nqÿoyu .ek fmd;a m;a lshùug 
mgka .;a w;r" th uf.a kj Ôjk .ufka wdrïNh 
jQjd' 
 
 tA  ld,fha  oS"  isrf.or  meje;ajqkq  fn!oaO 
jevigyklg iïnkaO úug wjia:djla ,enqKq w;r" 
tysoS  ug ßIafIda  fldafihs ldhs ixúOdkfha iafjÉPd 
fiajlhl= jQ fcdawdka Tidls uy;añhj uqK .eiqKd' ug 
wjYH  jQfha  wehf.ka  yels;dla  nqÿoyu 
bf.k  .ekSughs'  uu  fydoska  b.kf.k  wfkla 

isrlrejka iu.;a fnÞ .;a;d' fudkhï fya;=jla ksid 
fyda ug fn!oaO b.ekaùï j, yqremqreÿ njla oekqKq 
w;r" uf.a wNHka;rh iu. iïnkaO ùug yelsjQjd' 
fcdwdka uy;añh uf.a Ôú;fha úúO me;s .ek Wmfoia 
ÿka  w;r"  tosfkÞ  ðù;h  ;ukag;a"  wka  whg;a        
m%fhdackj;a iy iqNÞhl f,i f.jkafka flfiao lshd 
b.ekajQjd' 
 
 uu z.sks.;a ksjfia WmudjZ .ek bf.k .ekSfuka" 
fuf;la  Ôú;h  ;=,  ug  ,enqkq  znqÿka  jykafiaf.a 
lreKdjZ  .ek wjfndaO  lr.ekSug yels  jQjd'  ;jo 
ioaO¾umqKavÍl  iQ;% fha  we;s  zWmud  l;djkaZ  u.ska 
O¾uh .ek .eUqre wjfndaOhla ,nd.ekSug yelsjQjd' 
tAjf.au wka whg jevÞhS mqoa.,hl= ùu" wjxl ùu" iEu 
oskhlau  yeu  fudfyd;lau  jeo.;a  fldg 
ie,lSu ;ukag i;=gla f.k tk nj jegyqKd' fuu 
nqoaO ud¾.fha .uka lrñka Ôj;a ùug ud ;srKh lr" 
isrf.oroS  bf.k .;afoa;a  ud  wjg isák wh iu. 
fnÞ .;a;d' túg ud bf.k .;a foa wka whg fukau 
ug;a ;oska u;lfha ;nd .; yels nj f;areï .shd' 
 
 uu 2019  j¾Ifha  ud¾;=  ui ksoyi ,nd  udf.a 
foudmshkaf.a ksjig .shd' merKs ñ;=rka ishÆu fokd 
wu;l lr m¾,a k.rfha msysá ßIafIda fldafihs ldhs 
O¾u  YdLdjg"  oskm;du  .shd'  O¾u  YdLdfõ 
yeufofklau udj WKqiqï f,i ms<s.;a w;r" ;ju;a 
tu ms<s.ekSu .ek i;=gqfjñ' O¾uh m%dfhda.slj mqreÿ 
mqyqKq  lsÍu wdrïN l, Þ  isg"  uf.a  Ôú;fha  iEu 
ojilau wdf,dalu;a úh' 
 
 O¾u YdLdfõ úúO l%shdldrlï j,g iyNd.S ùug 
yelsùu" b;du;a úfkdaockl woaoelSula fõ' uu ;reK 
lKavdhfï l%shd lrk w;r" fydaid ;=,oS wik woaoelSï 
uf.a Ôú;hg noaO lr.ksñka isákjd' iEu udihlu 

ZOOM ;dlaIKh  Tiafia  mj;ajk  jevigyka  j,g 

iyNd.S  fjñka"  w¨;a  foaj,a  b.k.ksñka"  ioaO¾u 
mqKavÍl iQ;fha  mßÉfþohka j, wka;¾.;h kej; 
mqKÍlaIkh lrñka isákjd' 
 
 bßÞ oskhkaysoS O¾u YLdjg f.dia" tysoS isÿ lrk 
uQ,sl  rdcldÍka  .eko"  bf.k.;a;d'  O¾u  YdLdfõ 
úfYaI  wjia:djka  j,oS  Wojq  lsÍug  ,eîuo"  úYd, 
i;=gla f.fkkjd' uu oeka nqÿka jykafiag;a"  O¾u 
YdLdjg;a iïnkaohs lshd oefkkjd' O¾u YdLdj ;=,oS" 
´kEu  fohla  wjxlj  l;d  l,  yels  w;r"  fuhd 
lsfhdalhsfpda  idkaf.ka  yd  fÊIaG  idudðlhskaf.ka 
u.fmkaùï ,nd.kak mq¿jka' 
 
 2020 j¾Ifha 01 jk ui" foudmshkaf.a ksjig nqÿ 
ms<su jykafia jevu lsÍug wjia:dj ,eìKs' tA ioyd 
mjqf,a whf.ka úuiQ úg tA ioyd wjirh o ,enqKs' 
mjqf,a wh lreKdjka; jQjd' nqÿ ms<su jykafia ;eïm;a 
lrk  W;aijfhaoS  fcdawdka  Tidls  uy;añh  iQ;% 
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iÊcdhkh ^fodaIs& isÿl,d' Isnqfpda lfrka *qÔ  uy;añh 
iy ;reK lKavdhfï ñ;=rkao lemùfuka Wojq l,d' 
nqÿka jykafia ;eïm;a lr nqÿka jykafia;a wdos uq;=ka 
ñ;a;kq;a  bosßfha  l, iQ;%  iÊcdhkfha  wdYs¾jdofhka" 
yoj; ieye,ä  ù f,dl= i;=gla oeKqkd' 
 
 fï jkf;lau fndfyda m%Yak j,g uqyqK ÿka ud yg" 
mjqf,a  wh fndfyda  f,i Wojq  l,d' mjqf,a  whg ÿla 
f.kfok fndfyda foa l,;a" fjkila fkdue;sj iEu 
úgu ,.ska isá wdldrh u;lhg kef.k úg úYajdi 
l, fkdyels ;rïh' tfia l,;a oeka" mjq,a Ôú;h .ek 
we;af;a lkiai,a,la fkdj uy;a i;=gls'  áflka ál 
jhig hk foudmshkag" fjkÞg jvd Yla;shla fjñka" 
l=vd ld,fhaoS u. yereKq" foudmshka iu. ld,h kej; 
.;lrñka isákjd' ;jo" wlaldj fydoska n,d.; yels 
úYajdikSh u,a,s flfkla ùug lghq;= lrñka bkakjd' 
 
 w;S;fha  ud  ks;ru foudmshkag  l, wlghq;=lï 
^ÿla f.kfok foaj,a&  flfia bjid isáfhao lshd úuiQ 
úg"  mq;d  tlu  je/oao  os.ska  os.gu  lrk  tl  .ek 
l,lsÍ"  uy ysirohla  jqkd  f,i ms,s;=re  ÿkakd'  tA;a 
iu.u" tA ld,fha ud lsisfjl= lshk fohla fkdwik 
ovínr mqoa.,hl= jQjd fka''''''' lshd isyshg ke.=k w;r 
foudmshkaf.a  jpk yoj; midre  lrka  .shdla  fuka 
oekqkd' 
 
 foudmshka wjqreÿ .dklau uf.a jeros  bjidf.k" 
ljÞ fyda ud ksjeros ud¾.hg meñfKa ù lshd úYajdi 
l,d' wo ud fuf;la  l, jeros  j,g foudmshkaf.ka 
iudj  whosk  w;r"  ñka  bosßhg  fydo  orejl=  ùug 
wêIaGdk lrñ' 
 
 bka miqj" mjq,a Ôú;hla .; lsÍu ioyd ud is;disá 
wdldrfha .EKq <ufhla uqK.eiqkd' uu wehg ßIafIda 
fldafihs ldhs ixúOdkhg  iïnkaO úug wdrdOk l, 
w;r" weh o th ms<sf.k iïnkao jQjd' miqj ud 2021 
j¾Ifha 3 jk ui 4 jk osk" ìßo jk fcdßka iu. 
újdy  jQjd'  idudðlhskaf.a  iy  fuhd  lsfhdalhsfpd 
idkaf.a  Woõfjka"  újdy  W;aijh  O¾u  YdLdfõoS 
mj;ajkakg  yelshdj  ,enqkd'  fldfrdakd  ffjrifha 
wjÞku mej;s ksidfjka" W;aijhg meñKSug yels jQfha 
foudmshkag iy ióm;u ñ;=rka lsysm fofkl=g muKla 
jqjo" pdï f,i meje;aùug yels jQjd' fï ;rï msßila 
iu. fyda W;aijh meje;aùug yelsùu .ek wms b;du;a 
i;=gq jQjd' 
 
 újdyfhka miq" wm fofokd ;j ;j;a Yla;su;aj 
neÿkd'  lreKdjka;  ìßola  f,i  ug  wdorfhka 
ie,lSu .ek ud ìßog yoj;skau ia;+;sjka; fjñ' 
 
 jhi wjqreÿ  20  .kka  j,  uq,a  ld,fha"  c,k, 
ld¾ñl lghq;= flfrys Wkkaÿjla ;snQ neúka" c,k, 
;dlaIKh .ek yd tA wdY% s; jev j,g ;snQ oeä wdYdj 
ksidu ud k.rfha c,k, ld¾ñl ix.ufha idudðlhl= 

f,i  oskm;d  i;=áka  /lshdj  lrñka  isákjd'  Wfoa 
mdkaoru /lshdjg tk úg" we;a;gu ug fï foa lrkak 
mq¨jka jqkdfka lshd uy;a i;=gla oefkkjd' 
 
 ;jo"  ug  uf.a  wdos  uq;=ka  ñ;a;kag  ia;+;sjka; 
yoj;la  we;s  lr.ekSug yelsù  ;sfnkjd'  wdos  uq;=ka 
ñ;a;kag ia;+;sjka; ùu uf.a yoj;g uy;a i;=gla f.k 
tkjd' ;jo" mjq,g jvd;a ióm ù úYajdijka; mqoa.,hl= 
ùug  yelsùu  .ek  ia;+;sjka;  fjñ'  w;S;fha  ud" 
lsisjla .ek ie,ls,a,la fkdoelajQ kuq;a j¾;udkh jk 
úg  wjg  iudcfha  iEu  fohla  .eku  ie,ls,af,ka"    
f.!rjfhka ne,Sug mqreÿj isákjd' iEu osklu wjos jq 
úg"  wo  l=ula  lrkafkao  lshd  ;SrKh  lrñka  oji 
wdrïN lrk w;r" krlla ^m %Yakhla& we;sjqjo" hula 
bf.kSug ,efnkjdfka hkqfjka is;d" ia;+;sjka;j oji 
f.jkjd' 
 
 tosfkÞ  Ôú;h  ;=,oS  yuqjk  ñksiqka"  ,nk 
woaoelSï ;=,ska nqÿka jykafia ks;ru ug u. fmkajkjd' 
w;S;fha  isÿjQ  fõokdldÍ isÿùï" tu ud¾.fhau .uka 
lrk mqoa.,hskag Wmldr lsÍu ioyd woaoelsï lshd ud 
is;kjd'  fudlo  lshkjdkï"  ug  tA  whf.a  ye.Sï 
f;areï .kak mq¿jka' we;a;gu" uf.a yojf;a oSma;su;a 
lr  .ekSug  yelsjk  f,i"  yojf;a  nqoaO  Yla;sh 
Tmoud .ksñka" oskm;d j¾Okh jkjd' 
 
 uf.a Ôú;fha ud .ek úfYaI ie,ls,a,la olajd" ug 
fndaêi;aj ud¾.fha .uka lsÍug wä;d,u ilid ÿka 
iEu  flfkl=gu  yoj;skau  ia;+;sjka;  fjñ'  ñka 
bosßhg" lsisjlg;a hg;a fkdù" O¾uh .ek yoj;a újr 
lr" iuchg jevÞhS mqoa.,hl= ùug wêIaGdk lrñ' wo 
osk  fuf,i  fimafmdaj  bosßm;a  lsÍug 
wjia:dj ,endoSu .ek yoj;skau ia;+;sjka; fjñ' 
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fï jk úg" ßIafIda fldafihs ldhs ixúOdkh cmdkh ;=, muKla fkdj" wfußldj"      
n %iS,h" tx.,ka;h" ;dhsjdkh" ;dhs,ka;h" ol=Kq fldßhdj" bkaoshdj iy fkamd,h jeks 
úfoaY rgj,a .kkdjl jHdma; ù we;s w;r" idudðlhska i;=gg m;a lsÍu ioyd;a" f,dal 
iduh idlaId;a lr.ekSu ioyd;a lemùfuka lghq;= lrñka isá' cmdkfha iy úfoaYhkays 
isák úúO wd.ñl msßia o" ßIafIda fldafihs ldhs ys b.ekaùï iy l% shdldrlï .ek jeä 
Wkkaÿjla olajk w;r" úYd, msßila tA ioyd iyNd.S fõ'

30 fofkl=g;a wvq msßilf.ka wdrïN jQ ßIafIda fldafihs ldhs ixúOdkh" f,dj mqrd 
jHdma; ùug fya;=j kï" ks¾ud;D ;=udf.a iy iu ks¾ud;D;=ñhf.aa b.ekaùï j, úYsIaG;ajhhs'

f,dj mqrd me;sÍ hk ßIafIda fldafihs ldhs ixúOdkh

lreKdlr wjirhlska f;drj kej; uqøKh lsÍfuka j<lskak'

;=ka jeoEreï ioaO¾u mqKavÍl iQ;%h f,dal 
jdiSkag bf.k .ekSu ioyd" ks¾ud;D ;=ud úiska 
rÑ;"  z;=ka  jeoEreï ioaO¾u mqKavÍl iQ;%fha 
kj  újrKhZ  iy  znqÿ  oyfï  Ôjh  ioaO¾u 
mqKavÍl iQ;%hhsZ hk fmd;a  úfoaY NdIdjkag 
mßj¾;kh lr bosßm;a lr we;'

Tfí oekqug

ßIafIdaa fldafihss ldhss yeoskaùu

kslafhdaa ksjdfkdaa ;=udf.aa Ôú;; l;djj iyy  
ßIafIdaa fldafihss ldhss ixúOdkfhaa b;sydih'' 

w;a w,a,f.k 
tlsfkldj 
f;areï .uq

ish¨u f,dal 
jdiSka fydo 

ñ;=rka

ioaO¾u 
mqKavÍl 
iQ;%fha 
yoj;

ßIafIda
fldafihs 

ldhs 
ixúOdkhg 
idorfhka 
ms<s.kakjd

yq.la 
úYsIaGhs

fuÉpr O¾u 
YdLdjka 
;shkjo

f,dal 
iduh 
ioyd 
m<uq 
mshjr

f,daljdiska 
i;=gg m;a 
lrkjd 
fka''''
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ßIafIda fldafihs ldhs yeoskaùu

ks¾ud¾;D ;=udf.a isg ksÑflda ksjdfkda ;=ud olajd

 ksÑflda  ksjdfkda  ;=ud"  1938 oS  ks¾ud;D ;=udf.a 
jeäuy,a mq;d f,i bmÿkd' hqO iufhaoS;a" hqO iufhka 
miqj;a"  ks¾ud;D  ;=udf.ka  fjkaj"  ujg  Wojq 
lrñka" ;u nd, ifydaorhskaj n,d .ksñka jir 10 la 
iq.kqud  ys  Ôj;a  jQjd'  miqj  mjqf,a  wh  iu. 
f;dalsfhdajg kej; meñKs w;r" tysoS ks¾ud;D ;=udf.a 
^;u mshdf.a& b.ekaùï ;=,ska fndfyda msßila ÿlska ñoS 
i;=gg m;ajk wdldrh oel" mshdf.a úYsIaG;ajh .ek 
meyeÿKd hehs mjihs' 
 
 1991  oS  Tyq"  ßIafIda  fldafihs  ldhs  ixúOdkfha 
fojk iNdm;s f,i m;aúh'  ksÑflda ksjdfkda ;=ud ;u uj iy ifydaor 

ifydaoßhka iu." 1944 isg jir 10 la iq.kqud 
ys Ôj;a jQjd' tu ld,h ;=, ks¾ud;D ;=ud 
f;dalsfhdafõ ;ksj Ôj;a jq w;r" O¾u mqyqKqfõ 
fhfoñka lghq;= l,d'

Tfí oekqug 
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


