
Living the Lotus 
Vol. 199 (April 2022)  

ผูท้ีไ่ดพ้บพระพุทธเจา้ 

    ตอนทีพ่ระพทุธเจา้ศากยมุนทีรงตอ้นรบัผูศ้รทัธาเลื่อมใสและศษิยส์าวกที่
เดนิทางมาจากแดนไกลเพื่อเขา้สกัการะพระศาสดาจารย ์ พระองคจ์ะตรสัถามเสมอ
ว่า “ระหว่างการเดนิทางล าบากไหม  ขาดแคลนอาหารหรอืไม ่  เพื่อนพอ้งทุกคน
สบายดหีรอืเปล่า” 
    มอียูต่อนหนึ่งเมื่อพระพุทธองคท์รงตรสัถามลกูศษิยก์ลุ่มหนึ่งทีเ่ดนิทางมาถงึ
เหมอืนเช่นทุกครัง้ว่า “ทุกคนสบายดกีนัไหม” คนคนหนึ่งในคณะเดนิทางนัน้ตอบวา่ 
“ทีจ่รงิแลว้มเีพื่อนพอ้งเราคนหนึ่งเกดิลม้หมอนนอนเสือ่เพราะเจบ็ป่วย แต่เน่ืองดว้ย
พวกเรามจีติปรารถนาจะบชูาพระผูเ้ป็นเจา้จงึละสหายผูน้ัน้ไวข้า้งหลงั” ทนัใดนัน้ 
พระพุทธเจา้ศากยมุนีตรสัสอนวา่ “ผูท้ีส่ละตนคอยปรนนิบตัสิหายทีป่่วยนัน้ต่างหาก
ทีก่ าลงัพบกบัเราอยูโ่ดยแทม้ากยิง่กว่าลกูศษิยท์ีอุ่ตสาหเ์ดนิทางมาพบเราเสยีอกี 
แมว้่าตวัเขาจะอยู่ห่างไกลออกไปถงึพนัลีก้ต็าม” 
    จงึเป็นทีม่าของค าสอนของพระพุทธองคท์ีว่่า ผูท้ีด่ ารงความปรารถนาของเราไว้
แก่ตนเองอย่างมุ่งมัน่คอืศษิยข์องเราโดยแท ้ มากเสยียิง่ไปกวา่การเดนิทางมาชม
รปูลกัษณ์ของเรา 
    การบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ของพวกเรานัน้กเ็น่ืองดว้ยความ
ปรารถนาทีจ่ะเขา้ใกลพ้ระหทยัของพระองคม์ากยิง่ขึน้  แต่หากแมม้ใีครสกัคนหนึ่ง
เจบ็ป่วยแลว้มผีูท้ีไ่ม่นิ่งดดูายทีจ่ะช่วยเหลอืปรนนิบตัดิแูลเมื่อมผีูทุ้กขท์รมานจาก
ความเจบ็ป่วย นัน่คอืดวงจติของพระพุทธเจา้ พวกเราเองกค็วรใหค้วามส าคญักบั
การช่วยเหลอืผูต้กทุกขไ์ดย้ากกอ่นเหนือสิง่อื่นใดทัง้ปวงดว้ย 
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“Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life ” คอืชื่อของจดหมายขา่วฉบบันี้ ซึง่สือ่ถงึความหวงัของพวกเราทีไ่ดเ้พยีรพยายามปฏบิตัติามค าสอนในชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบรูณ์แบบนี้  เพือ่
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     เรื่องนี้อาจจะเป็นสิง่ทีข่า้พเจา้มกัจะกราบเรยีนอยู่เสมอว่าเราทุกคนด ารงชวีติอยู่ไดด้ว้ย “ความกรุณา” จาก
ทุกสรรพสิง่มาโดยตลอดตัง้แต่ตอนทีพ่วกเราเกดิ ทว่า น้อยคนนกัทีจ่ะยดือกยอมรบัอย่างภาคภูมวิ่า “ใช่ครบั/
ใช่ค่ะ” เมื่อถามวา่ไดใ้ชช้วีติอยูด่ว้ยความรูส้กึขอบคุณทีม่ต่ีอเรือ่งนี้หรอืไม่ ดเูหมอืนว่าจะมคีนทีบ่่นเรื่องดนิฟ้า
อากาศ หรอืไม่สามารถเอ่ยค า “ขอบคุณ” สัน้ๆ แมก้ระทัง่กบัคนในครอบครวั 
     “การรกัษาศลี” คอืหนึ่งในหลกัปฏบิตัขิองพระโพธสิตัวท์ีส่อนอยู่ใน “หลกับ าเพญ็ปารมติา 6” ถงึแม้
ความหมายจะเขยีนบอกไวว้่า “เป็นการยดึถอืตามขอ้ควรปฏบิตั”ิ แต่ความหมายของค าวา่ “ศลี” ตามภาษา
ดัง้เดมินัน้จะหมายถงึ “การฝึกใหม้นีิสยัทีด่ตีดิตวั” ซึง่ “การรกัษาศลี” นัน้ แมจ้ะมภีาพจ าว่า “ตอ้งอดทนอดกลัน้
ในเรื่องตอ้งหา้ม” แต่จรงิ ๆ แลว้กม็คีวามหมายในเชงิบวกทีเ่ขา้กบัการปฏบิตัตินของพระโพธสิตัวซ์ึง่ปรารถนา
ใหท้ัง้ตนเองและผูอ้ื่นมคีวามสขุ 
     เรื่องนี้เกีย่วขอ้งอย่างยิง่กบัทีม่าของค าสอนของพระพทุธเจา้ตามทีก่ล่าวไปเมื่อครูว่่า “พวกเราด ารงชวีติอยู่
ไดด้ว้ย “ความกรุณา” จากทุกสรรพสิง่” เมื่อส านึกต่อพระคุณของทุกสิง่ทุกอย่างทีช่่วยใหเ้ราด ารงชวีติอยู่ได ้
ทุกคนกจ็ะมุ่งปฏบิตัเิพื่อใหส้ามารถมชีวีติอยู่อย่างมคีวามสขุและเบกิบาน….ซึง่ลว้นเป็นความปรารถนาของ
พระสมัมาสมัพุทธเจา้และเป็นสิง่ทีพ่ระโพธสิตัวย์ดึถอืเป็นเป้าหมาย เครื่องหมายแทนความรูส้กึขอบคุณต่อ 
“ความกรุณา” ทีเ่ราสามารถท าไดอ้ย่างน้อยนัน้กค็อืการมอบความสงบร่มเยน็ใหแ้ก่รอบ ๆ ในสถานทีท่ีเ่ราอยู่
ตอนนี้ตรงนี้นัน่เอง เพราะว่าไม่ว่าทีไ่หนกต็ามแต่เดมินัน้ทุกสิง่ทุกอย่างอยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลนืไดต้ามความ 
สามารถในการจดัการของธรรมชาต ิ  ฉะนัน้ การฝึกปฏบิตัตินตามค าสอนและฝึกสรา้งนิสยัทีอ่ยู่ร่วมกบัทุกคน
ไดอ้ย่างสงบราบรื่นและเป็นสขุจงึเป็นการแสดงออกความรูส้กึซาบซึง้ต่อทุกสิง่ทีเ่กือ้หนุนเราและเป็นการปฏบิตัิ
ตามวถิแีห่งพระสตัวท์ีเ่รยีกว่า “การรกัษาศลี”  
     ขอ้ควรปฏบิตัขิองคฤหสัถห์รอืฆราวาสคอืเบญจศลีหรอืศลี 5 ไดแ้ก ่การไม่ฆา่สตัว ์ไม่ลกัขโมย ไม่ประพฤติ
ผดิในกาม ไมโ่กหก และไม่ดืม่สรุา เมื่อมองดว้ยทศันะเช่นนี้ ศลีหา้ไมว่่าจะเป็นขอ้ไหนกค็อืค าแนะน าเพื่อไม่ก่อ
ความรบกวนต่อคนรอบขา้งและไม่ท ารา้ยผูอ้ื่น เมื่อเคารพและเกือ้กลูทุก ๆ ชวีติ และสรา้งสมัพนัธท์ีด่ต่ีอ
ครอบครวั เพื่อนฝงูและคนรูจ้กัแลว้ ทุกคนกจ็ะสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างมคีวามสขุ….ซึง่ทัง้หมดนี้หมายถงึความ
ปีตสิขุทีส่ดุส าหรบัตวัเราดว้ยมใิช่หรอื 
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ความรูส้กึขอบคุณตอ่ “ความกรณุาของผูอ้ื่น” คอื หลกัปฏบิตัขิ ัน้พืน้ฐาน 

เครือ่งหมายแทนค าขอบคุณของแต่ละคน.....การรกัษาศลี 

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากท่านประธาน 
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จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนเมษายน 2022   

 อาจารยโ์มร ิมาซาฮโิระผูเ้ชีย่วชาญดา้นวศิวกรรมหุ่นยนตแ์ละเป็นผูแ้ตกฉานอย่างลกึซึง้ในพระพุทธศาสนา 
ไดก้ล่าวไวว้่า “ถา้นิสยัเคยตวัและขอ้เสยีแต่ละคนมต่ีางกนั ศลีทีพ่งึปฏบิตัขิองแต่ละคนกย็่อมตอ้งต่างกนัดว้ย
อย่างแน่นอน” เช่นเดยีวกบัหน้าตาของคนแต่ละคนทีไ่ม่เหมอืนกนั หรอืกล่าวอกีอย่างกค็อืการคน้หาใหพ้บซึง่ 
“นิสยัทีด่ ี = การรกัษาศลี” ทีอ่าจเรยีกไดว้่าเป็นเมดทอูอเดอรห์รอืสรา้งศลีพงึปฏบิตัเิฉพาะของตวัเอง แลว้ฝึก
รกัษาศลีนัน้ ซึง่เป็นเรื่องทีส่ าคญัอย่างยิง่นัน่เอง  

 ดงันัน้ เราจงึควรใคร่ครวญถงึนิสยัทีจ่ าเป็นต่อตนเองในปัจจุบนัประกอบกบัศลีหา้ ตวัอย่างเชน่ คนทีม่กั  
มาสายบ่อย ๆ จนรบกวนผูอ้ื่น กอ็าจอา้งองิจากนิสยัของท่านประธานใหญ่ทีม่กัพดูบ่อย ๆ ว่า “ใหพ้ยายามไป
ถงึก่อนเวลานดั 5 นาทกีด็ ีหรอื 10 นาทกีด็”ี นอกจากนี้ ส าหรบัคนทีม่กัเผลอใจรอ้นวู่วาม ชัว่วนิาทนีัน้ใหฝึ้ก
นิสยัหายใจเขา้และท่องมนตว์า่ “จงยิม้แยม้ อย่าไดโ้กรธเกรีย้ว สวาหะ” ขา้พเจา้คดิว่านิสยัเช่นน้ีจะชว่ยหยุดก่อ
ความเดอืดรอ้นใหก้บัคนรอบขา้งได ้

 แน่นอนว่า “การรกัษาศลี” ทีต่่างกนัไปของแต่ละคนเช่นน้ี อาจเรยีกไดว้่าเป็นบรรทดัฐานการใชช้วีติ หรอื
จะเรยีกว่ามารยาทกแ็ลว้แต่มุมมอง แต่สิง่ทีต่่างกบัมารยาททัว่ ๆ ไปนัน้กค็อืความรูส้กึขอบคุณต่อ “ความ
กรุณา” ทีอ่ยู่ในใจของผูป้ฏบิตัแิต่ละคนซึง่รวมไปถงึความปรารถนาหรอืการภาวนาใหทุ้กคนมสีมัพนัธท์ีด่แีละมี
ความสขุดว้ยนัน่เอง จติทีค่ านึงถงึประโยชน์ผูอ้ื่นจะช่วยน าพาความปรองดองและกลมเกลยีวใหก้บับรเิวณ
รอบๆ ถอืเป็นการยดึปฏบิตัธิรรมของพระโพธสิตัวซ์ึง่สมัพนัธก์บัประโยชน์สขุของตนเองและช่วยใหเ้ราไดล้ิม้รส
ความปีตสิขุนัน่เอง 

 ในประเทศทีม่หีมิะตกจะมคี ากล่าวว่าฤดใูบไมผ้ลจิะเริม่ตน้จากรากตน้ไม ้ นี่กเ็พราะว่าหมิะบรเิวณโคนของ
รากตน้ไมจ้ะเริม่ละลายก่อนบรเิวณอื่นโดยรอบ ซึง่จะเรยีกลกัษณะแบบนี้ว่า “การเปิดรากหมิะ” พอลองนึกไป
ถงึฤดใูบไมผ้ลใินสกุะนุมะบา้นเกดิของท่านประธานใหญ่ กจ็ะเหน็ภาพความทรงจ าอนัสดใส เป็นการเริม่แยม้
บานของตน้ซากุระทีส่ถติของเทพเจา้ทีเ่จา้ทาง ซึง่เผยใหเ้หน็แค่บรเิวณดนิรอบ ๆ โคนตน้ทีเ่ป็นทรงกลม
เท่านัน้ ท่ามกลางร่องรอยหมิะทีย่งัคงหลงเหลอือยู่บนหน้าดนิอื่น ๆ 

 พวกเราเองกค็วรส านึกถงึคุณงามความดขีองการบนัดาลของเหล่าทวยเทพและพระพุทธเจา้ และควรฝึก
นิสยัการจดัการใหเ้ป็นไปตามทีธ่รรมชาตเิป็นดว้ยความปรารถนาทีต่อ้งการใชช้วีติในแต่ละวนัอย่างสงบและ
สนัต ิ 

โอวาทจากท่านประธาน 

แต่ละคนควร “รกัษาศลีของตนเอง” 
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TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
(Address) 1031 Valencia Way, Pacifica, CA 94044, USA
(Mail) POBox 778, Pacifica, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
‌(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org
Facebook: https://www.facebook.com/rkuk.official
Twitter: https://twitter.com/rkuk_official
Instagram: https://www.instagram.com/rkuk_official

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL 特別市龍山區漢南大路 8 路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国釜山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10 號富群資訊大厦 4 樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23 街 45 號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470
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